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Clanok 1
Uvodné ustanovenia

Riaditel’ zakladnej Skoly Jaroslava Sinama vydava v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani, vyhlasky 224/2011 Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky, ktorou sa meni a dopifia vyhlagka Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky &.
320/2008 Z. z. o zakladnej Skole, smernica ¢. 49/2023 o organizovani lyziarskeho vycviku a
snoubordingového vycviku, zékona €. 597/2003 Z. z. o financovani zékladnych §kdl, strednych §kol
a Skolskych zariadeni v zneni neskorSich predpisov a po prerokovani v pedagogickej rade
Organiza¢nl smernicu o organizovani lyziarskeho a snoubordingového vycviku ziakov.

Clanok 2
Ucel lyziarskeho a snoubordingového vycviku a jeho formy

Zakladna skola moéze organizovat s informovanym sthlasom zakonného zastupcu ziaka lyziarsky
vycvik alebo snoubordingovy vycvik, ktoré st uvedené v u¢ebnom plane skolského vzdelavacieho
programu, Vo forme lyziarskeho kurzu a snoubordingového kurzu. Vycvik je sticastou vyuc¢ovania
telesnej a Sportovej vychovy. Plni vychovno-vzdelavacie ciele a je i€¢innym prostriedkom pri plneni
zdravotnej, socidlnej a rekreacnej funkcie vychovy a vzdeldvania. V pripade vhodnych terénnych a
klimatickych podmienok je vycvik organizovany dennou dochddzkou v mieste sidla Skoly alebo v
blizkom okoli Skoly. Ak v mieste Skoly nie st vhodné podmienky, Skola organizuje vycvik formou
vychovno-vzdelavacieho z4jazdu so sustredenou patdilovou, maximalne sedemdiovou vychovno-
vzdelavacou Cinnost'ou na zjazdovych a bezeckych lyziarskych tratiach a trasach na Slovensku.
Vycvik, ktory sa kona formou vychovno-vycvikového zajazdu, sa uskutociiuje spravidla v obdobi
mesiacov december az april.

Clanok 3
Organizacia vycviku

Organizaciu vycviku zabezpecuje riaditel’ Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec.
V zékladnych Skolach vycvik trvd 5 dni v rozsahu maximalne 30 vyucovacich hodin. Vycvik v
jednom vycvikovom dni trva spravidla Sest’ hodin. Treti deni vycviku sa odporuca absolvovat’
prednasky alebo sa venovat’ aktivnemu odpocinku (vychadzka, plavanie, kultirna ¢innost’ a
pod.). Pre ziakov, ktori sa na vycviku nezlcastnia, zabezpe¢i riaditel Skoly nahradné
vyucovanie.



£ 3. STMANA
15

ZAKLADNA SKOLA JAROSLAVA SIMANA

Oktobrova 16, 976 46 Valaska

VALASKA

Clanok 4
Planovanie a riadenie vycviku

(1) Vyevik alebo kurz je mozné organizovat’ formou dennej dochadzky alebo ako pobyt.

(2) Plan organiza¢ného zabezpecenia vycviku alebo kurzu (d’alej len ,,plan) obsahuje najma

3)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

)

nazov skoly,

miesto a termin konania vycviku alebo kurzu s uvedenim adresy objektu, v ktorom sa
uskutocnuje,

meno a priezvisko veduceho vycviku alebo veduceho kurzu,

zoznam o0soOb, ktoré tvoria personalne zabezpeCenie vycviku alebo kurzu s ich
pracovnym zaradenim s uvedenim poctu zamestnancov Skoly a ostatnych osdb,

harmonogram sluzieb vyslanych zamestnancov aharmonogram prace nadcas
vyslanych zamestnancov, ak ide o pobyt,

pocet tried a pocet vyslanych deti alebo Ziakov v triedach,

zoznam zucastnenych deti alebo Ziakov s uvedenim kontaktu na ucely komunikacie so
zakonnym zéastupcom; ak je to potrebné aj dolezité informdcie o individualnych
potrebach diet'at’a alebo ziaka,

organizaciu ¢innosti pocas vycviku alebo kurzu,
finan¢né zabezpecenie a spdsob thrady nakladov za vycvik alebo kurz,

zabezpecenie dopravy na vycvik alebo na kurz s uvedenim ndzvu a sidla dopravcu
a obsahuje aj kopiu dokladu o opravneni na vykonavanie ¢innosti dopravcu osob,*)
¢asu odchodu na vycvik alebo kurz a spdt, ak sa doprava zabezpecuje.

(3) Ak sa vycvik alebo kurz uskutociiuje ako pobyt, riaditel’ $koly najneskor 30 kalendarnych
dni pred uskutocnenim poziada prislusny regiondlny trad verejného zdravotnictva podl'a
miesta konania vycviku alebo kurzu o postidenie miesta konania.?)

(4) Veduci vycviku alebo veduci kurzu

a)
b)

c)

d)

vypracuje plén,
urc¢i veducich druzstiev,

vyhotovi pisomny zdznam, ktory obsahuje poucenie zicastnenych 0sob o bezpecnosti
a ochrane zdravia a podpisy vSetkych plnoletych zti¢astnenych osdb,

zodpoveda za dodrziavanie organizécie ¢innosti pocas vycviku alebo kurzu,

zohladiiuje pohybovi uroven a zdravotny stav deti a ziakov, vyhodnocuje
poveternostné podmienky, dohliada na pouZivanie ochrannych pomdécok, vystroja a
vybavenia deti a Zziakov a podl'a toho vybera diZku, naroénost’ vycviku alebo kurzu a
zarad'uje prestavky.

5) Veduci vycviku alebo veduci kurzu predkladé riaditelovi Skoly najneskor tri pracovné dni
y p y naj p
pred planovanym zaciatkom vycviku alebo kurzu plan, poucenie o bezpecnosti a ochrane
zdravia a informované stthlasy zdkonnych zéastupcov.

1) § 3 ods. 1 zékona €. 56/2012 Z. z. o cestnej doprave v zneni zakona &. 9/2019 Z. z
2) § 25 ods. 2 pism. a) zdkona & 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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(6) Veduci druzstva zabezpeCuje organizaciu ¢innosti deti alebo Ziakov pocas vycviku alebo
kurzu a bezpecnost’ deti alebo ziakov v prislusnom druzstve.

(7) Veduci druzstva sa riadi pokynmi veduceho vycviku alebo veduceho kurzu.

(8) Na vycviku alebo na kurze sa moze zacastnit’ len diet’a alebo ziak, ktori Skole predlozia

a) Vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spoOsobilosti dietata podla vzoru

v prilohe ¢&. 8 podla osobitného predpisu,?) ak ide o pobyt;

b) potvrdenie od oSetrujuceho lekara v pripade Ziaka zo zdravotnym znevyhodnenim

podla vzoru v prilohe ¢. 3

¢) informovany sthlas zdkonného zastupcu s tucastou dietat’a alebo ziaka na vycviku

9)

(10)

(11)
(12)

(13)

(14)

(15)

alebo kurze priloha ¢. 4

Vycviku alebo kurzu sa mézu zic€astnit’ aj deti alebo Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
po predlozeni potvrdenia lekara v§eobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o
zdravotnej sposobilosti ziaka absolvovat’ lyziarsky a snoubordingovy vycvik priloha €. 3.

Pre dieta alebo pre ziaka, ktory sa na vycviku alebo kurze nezucastni, sa zabezpecuje
nahradna vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v skole.

Deti alebo ziaci musia byt po celti dobu trvania vycviku alebo kurzu poisteni proti urazu.

Zaznam o absolvovani vycviku alebo kurzu sa ziakovi zékladnej Skoly alebo ziakovi
strednej $koly zaznamena do katalogového listu Ziaka, ak na vycvik alebo kurz ziaka boli
pouzité finan¢né prostriedky z rozpoctovej kapitoly ministerstva.

DruzZstvo lyZiarov tvori maximalne 12 ziakov. Snoubordingové druZstvo tvori maximalne
8 ziakov

Povinnou sucastou vystroja vSetkych zZiakov je ochranna lyziarska prilba. Povinnou
sti€astou vystroja na snoubordingovy vycvik je ochranna lyZiarska alebo snoubordingova
prilba, lyZiarske okuliare, snoubordingové rukavice s vystuzou zapdstia a chranic
chrbtice. Odporacanou sucast'ou vystroja je chranic kostrce a bokov.

Starostlivost’ o zdravie u€astnikov zabezpeCuje veduci vycviku spolu s lekarom alebo
zdravotnickym pracovnikom odborne spdsobilym na vykon zdravotnickeho povolania,
ktory je pritomny pri t€astnikoch pocas celej doby trvania lyziarskeho vycviku a mé na
tento ucel so Skolou uzatvoreny pracovnopravny vztah. Terény, na ktorych prebieha
vycvik, musia byt vyberané v dostupnej vzdialenosti od vSeobecnej nemocnice, ktord
disponuje pediatrickym pracoviskom schopnym poskytnit’ zdravotnu starostlivost’
detskym pacientom

Clanok 5
Uhrada nakladov

(1) Prispevok na lyziarsky a snoubordingovy kurz sa poskytuje v sulade s § 3 ods. 3a § 7

ods. 19 zdkona ¢. 597/2003 Z. z. o financovani zékladnych 8kdl, strednych §kol a
Skolskych zariadeni v zneni neskorSich predpisov. Ministerstvo prideli v rdmci rozpisu
rozpoctovych prostriedkov prispevok 150 € na Ziaka pre nahldseny pocet Ziakov v
Eduzbere.

(2) Finan¢né prostriedky st ucelovo urcené pre ziakov druhého stupna zakladnej Skoly na

financovanie lyziarskych vycvikov a kurzov, snoubordingovych vycvikov a kurzov a

3 § 4 vyhlasky &. 526/2007 Z. z.
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kombinovanych lyziarskych alebo snoubordingovych vycvikov a kurzov (d’alej len
lyziarske kurzy).

(3) V sulade so zakonom mdze $kola pouzit’ prispevok na pokrytie nakladov na lyZiarsky
kurz pre toho istého Ziaka najviac jedenkrat pocas jeho vzdelavania sa v zakladnej Skole.
Stanoveny prispevok na jedného ziaka nie je mozné delit medzi viacerych ziakov.
Pokial’ sa pocas roka nahlasi na lyziarsky kurz mensi pocet ziakov ako bolo uvadzané v
Eduzbere, Skola je povinna vratit’ finanéné prostriedky zodpovedajice poctu ziakov,
ktori sa aktivit neza¢astnili. Skola je povinna vratit’ aj nevyuzité finanéné prostriedky z
dovodu, Ze naklady na lyziarsky kurz neumoznili pouzit’ cely prispevok 150 € na ziaka.
Vratenie finan¢nych prostriedkov je Skola povinna zrealizovat’ ¢o najskor, najneskor
vSak do 10 dni po skonceni lyZiarskeho kurzu. Néklady prevySujice prispevok 150 € na
ziaka spojené s organizovanim vycviku hradi Ziakovi jeho zakonny zéstupca.

(4) Utastnici vycviku musia byt’ poisteni proti Girazu. Za poistenie zodpoveda $kola.

Clanok 6
Zaverecné ustanovenia

(1) S internou smernicou ¢. 44/2024 0 organizovani lyziarskeho a snoubordingového
vycviku Ziakov musia byt’ obozndmeni vSetci pedagogicki a odborni zamestnanci
Skoly.

(2) Zmeny a doplnenia tejto internej smernice prerokava a navrhuje riaditelovi §koly na
schvalenie pedagogicka rada.

(3) Interna smernica bola prerokovana pedagogickou radou skoly a schvalena riaditelom
Skoly dia 25. 01. 2024

(4) Tato interna smernica je zverejnena na webovej stranke skoly.

(5) Interna smernica ¢. 44/2024 nadobuda tu¢innost’ dina 01. 02, 2024.

Prilohy:

03N N KW

. Oznam a navratka

. Ziadost' na RUVZ o posudenie miesta konania LV

. Potvrdenie od oSetrujticeho lekara

. Informovany suhlas

. Poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia

. Vyhlasenie o prevzati ziaka z LV

. Zasady spravania sa ucastnikov LV

. Vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spdsobilosti
9.

Prehlasenie o nahrade Skody spdsobenej Ziakom pocas pobytu na LV

10. Poverenie vykonom funkcie veducej LV

11. Poverenie vykonom funkcie zdravotnicky LV
12. Plan organiza¢ného zabezpecenia LV

13. Biely kédex

Vo Valaskej, dita 01. 02. 2024 PaedDr. Michaela Badinkova

riaditel’ka Skoly
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Priloha ¢. 1
Oznam

Riaditel'stvo Zakladnej Skoly Jaroslava Sinana Valaska Vam oznamuje, Ze pobytovy lyziarsky

vycvik pre ziakov ............ ro¢nika sa uskuto¢ni v rekrea¢nom stredisku:

V UbYtOVACOM ZATIAACNT: ..eouviiiiiiiiieiiieiie ettt ettt e et e s eebeeeaaeenbeesaneensaeeseee e ,
VAEBTINIIC: ..ottt ettt ettt sttt s

Poplatok - ...... eur (ostatné je hradené z prispevku Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR — ubytovanie, strava, doprava, vystroj v pripade, ak ho ziak nema).

Ak ma ziak lyziarsky vystroj (lyze, palice, prilbu — je povinna, lyziarky), vyuZzije ho pocas
lyziarskeho vycviku. Ak Ziak nema vystroj, tak mu bude zapozi¢any v SKI centre. Je nutné
zabezpecit’ lyZiarske oble¢enie a kuklu pod prilbu.

Prosime o vyplnenie navratky (odovzdat' do ..................... ).

Po prijati navratky Vam bude poslané tlac¢ivo na potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti(podpise
rodi¢), pripadne potvrdenie od oSetrujuceho lekara.

Info:

Navratka

Sthlasim a zavézne prihlasujem mojho/moju syna/dcéru

........................................................................................................... trieda.........cooooevinn.
na pobytovy lyZiarsky vycvik v diloch ..., Poplatok — ........ eur
Nutné zabezpecit lyziarske oblecenie a kuklu pod prilbu.

Zakonny zastupca (meno, priezvisko) Podpis zdkonného zastupcu
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Priloha ¢. 2
Regionalny trad verejného zdravotnictva
Vas list ¢islo/zo dna Nase ¢islo Vybavuje/linka Valaska
Vec:

Ziadost’ o postidenie miesta konania lyZiarskeho vycviku.

Obraciam sa na Vas so ziadostou o posudenie miesta konania lyziarskeho vycviku.
Termin konania: ...

Miesto konania: oo,

Podet deti: ...
Pocet dospelych: .....
Meno zdravotnika: .......coeeveeeeiiiiiiiiiiiiiiinin

Za kladné vybavenie mojej ziadosti d’akujem.

Spozdravom e ———
PaedDr. Michaela Badinkova
riaditel’ka skoly
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) ) Priloha ¢. 3
POTVRDENIE OSETRUJUCEHO LEKARA

Meno a priezvisko ziaka:

Datum narodenia:

Bydlisko:

Cislo preukazu zdravotnej poistovne poistenca:

Tymto potvrdzujem, Ze menovany ziak/ziacka je zdravy/a a v ditoch

sa moze zucastnit’ na pobytovom lyziarskom vycviku v lyziarskom stredisku

Podpis a peciatka oSetrujuceho lekara:
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Priloha ¢. 4
Vec: Informovany suhlas

V zmysle § 30 ods. 6 zékona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni a podla § 7 ods. 1 vyhlasky ¢. 224/2011 Z. z. o zakladne;j
Skole Vas informujeme o organizovani hromadnej Skolskej akcie — lyziarsky vycvik ziakov

zakladnej skoly v diioch od ........ccoevvieiieienns dO e
Y =T (oI o] T - U A 2RO

Vyjadrenie zikonného zastupcu

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany o organizovani hore uvedenej hromadne;j
Skolskej akcie. V stilade s § 30 ods. 6 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov potvrdzujem, ze som bol riadne pouceny o
dosledku mojho stuhlasu.

S tym, aby sa na tejto akcii zacastnil/zucastnila moj syn/moja dcéra meno a

meno a priezvisko zakonného zastupcu podpis zdkonného zastupcu
Veduca lyziarskeho kurzu: Mgr.
Riaditel’ skoly: PaedDr. Michaela Badinkova

*nehodiace sa preskrtnite
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Priloha ¢. 5
Poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia

Problematiku pouéenia o bezpeé¢nosti a ochrane zdravia stanovuje vyhlaska MS SR &. 320/2008 Z.
z. o zakladnej Skole v zneni vyhlasky ¢. 224/2011 Z.z. v § 7.

NAZOV SKOISKE] AKCIE: ...iieieiiiiie ettt st sttt e be e r e
Termin konania SKOISKE] @KCIE: ......cc.eiviiiiiiiiiiiieie e

PouCenie VYKONAL: .......coouiiiiiieici e
POAPIS: e Datum: ....ooceeveeiiiieeeeee

Ucastnici poucenia o bezpe¢nosti a ochrane zdravia:

10



£ 3. STMANA
15

VALASKA

ZAKLADNA SKOLA JAROSLAVA SIMANA

Oktobrova 16, 976 46 Valaska

11



ZAKLADNA SKOLA JAROSLAVA SIMANA

' Oktobrova 16, 976 46 Valaska
VALASKA

Priloha ¢. 6

Vyhlasenie o prevzati Ziaka z lyZiarskeho kurzu

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som svojho syna/svoju dcéru*:

ztriedy: .o prevzal/-a z LVVK, ktory sa uskutocniuje
N
VECIMINE: .eveevieiieeieeie e pred jeho ukoncenim a preberam za neho/iiu zodpovednost’ v

plnom rozsahu.

Ako dovod uvadzam:

CitateI'ny podpis rodica

*nehodiace sa preskrtnite

12
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Priloha €. 7
Zasady spravania sa ucastnikov lyZiarskeho vycviku

o Kazdy ucastnik lyZiarskeho vycviku je povinny dodrziavat’ prisny zékaz fajcenia,
pozivania alkoholickych napojov, drog.

e Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny dodrziavat’ denny program kurzu,
zucastnovat sa na besedach a spolocensko-zabavnom programe — vynimku udel'uje veduci
kurzu.

e Pre vSetkych ucastnikov lyziarskeho vycviku plati prisny zakaz opustit’ objekt, v ktorom
su ubytovani, bez vedomia vediceho dna, resp. veduceho kurzu.

e Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny sa k personalu objektu spravat’ slusne a
zdvorilo.

e Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny uhradit’ Skody, ktoré iimyselne sposobil
pocas pobytu v ubytovacom objekte.

e Sluzba diia z radov ucastnikov kurzu je povinna riadit’ sa pokynmi vedaceho dia.

e Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny nastipit’ na vycvik v€as, vynimku udel'uje
lekar (po konzultacii s veducim kurzu a vedicim prisluSného druzstva).

e Kazdy ¢len druzstva je povinny riadit’ sa pocas vycviku pokynmi vediceho druzstva, ¢len
druzstva bez vedomia vediceho druzstva nesmie opustit’ svojvol'ne druzstvo.

o Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny nastipit’ na vycvik s vystrojom, ktory
zodpoveda bezpecnostnym parametrom (stav lyzi, viazania, prilba).

e Kazdy ucastnik lyziarskeho vycviku je povinny dodrziavat’ zasady bezpecného spravania
sa na svahu (tzv. biely kodex). Priloha ¢. 15

13
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Priloha ¢. 8

Vyhlasenie zikonného zastupcu o zdravotnej sposobilosti Ziaka

Meno a priezvisko ziaka

Datum narodenia ziaka

Adresa trvalého pobytu ziaka

Meno, priezvisko, adresa a telefénne ¢islo
zédkonného zastupcu

* Vyhlasujem, ze:**

Ziak/¢ka je zdravotne spdsobily/a na pobyt v kolektive aj s ohPadom na charakter zotavovacieho podujatia.

Ano Nie
Ziak/¢ka pravidelne uziva lieky.
Ano Nie
Ak ano, aké: (nazov lieku, davkovanie a frekvencia uzivania licku)

Ziak/¢ka je alergicky/a
Ano Nie

Ak ano uviest’ na €o je ziak/Cka alergicky/a..........ccoeevevvieieviinenieiieieese e

|:| Ziak/¢ka neprejavuje priznaky akutneho ochorenia.

|:| Ziak/¢ka nema nariadené karanténne opatrenie alebo zakonny zastupca nedisponuje informéciou, Ze by
dieta pocas 14 dni predchadzajtcich ditu odchodu na zotavovacie podujatie prislo do kontaktu s osobou chorou

na prenosné ochorenie alebo osobou podozrivou z ndkazy prenosnym ochorenim.

I:l Podrla informacii dostupnych zakonnému zastupcovi, ziadna z osdb, s ktorymi ziak/Cka Zije v spolo¢nej

domacnosti, neprisla v priebehu poslednych 14 dni do styku s osobami, ktoré prekonali prenosné ochorenie.

Som si vedomy(a), Ze pri zmene zdravotného stavu ziaka/Cky a prejave priznakov prenosného ochorenia
(napriklad zvySena teplota, vracanie, hnacka) sa zZiak/Cka nemoze zic€astnit’ zotavovacieho podujatia.

(meno, priezvisko a podpis zékonného zastupcu)

* Rodic, ina fyzicka osoba ako rodic¢, ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestunske;j
starostlivosti na zéklade rozhodnutia sudu, porucnik, opatrovnik alebo zastupca zariadenia, v ktorom sa
vykonava ustavna starostlivost’, vychovné opatrenie, neodkladné opatrenie alebo ochranna vychova, vykon
vazby, vykon trestu odiatia slobody alebo vykon detencie.

** Spravnu moznost’ oznacte X..
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Priloha ¢. 9

Prehlasenie
Prehlasujem, Ze beriem na vedomie skuto€nost’, Ze ak sa moje diet’a.........cooceervereeeriinieniieeneennene
dopusti zavazného priestupku voci Skolskému poriadku a vnitornému poriadku lyZziarskeho kurzu,

moze byt’ jeho kurz ukonceny bez nahrady vratenia penazi.

Zaroven sa zaviazujem uhradit’ vydavky spojené s poskodenim majetku na lyziarskom kurze, ktoré

spOsobi moje diet’a.

Vo Valaskej, diia .......ccoeevvevverivennnnnen.

podpis rodi¢ov
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Priloha ¢. 10
Poverenie vykonom funkcie veducej lyZiarskeho vycviku

Riaditel’ka Skoly PaedDr. Michaela Badinkova v zmysle znenia § 7 ods. 7 vyhlasky 224/2011
Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky, ktorou sa meni a dopla
vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole
poverujem:

...................................................... vykonom funkcie pedagogickej veducej lyziarskeho vycviku,
ktory sa uskutocni v rekreacnom StrediSKu .........c.eovieiieiiiiiiiiese e ,
V UDYLOVACOM ZATTAACT ...eevvieivieiieeiiieieesiie ettt ettt sttt sb et e et e et e b e et e srbeenbeenbeennnas ,
VEBTITIIIIC .ttt ettt et ettt et e b e et e b e et aee e a e
Pocas vykonu funkcie pedagogickej veducej lyziarskeho vycviku mi osobne zodpovedate

e za dosledny vykon riadiacej funkcie,
e za organizacné zabezpecenie lyziarskeho vycviku v zmysle platnej legislativy,

e za zabezpecenie a predlozenie informovanych stihlasov zakonnych zastupcov ziakov,

ktori sa lyZiarskeho vycviku zic¢astnia,

e zavCasné predlozenie pisomnych nalezitosti potrebnych k zabezpeceniu a realizécii
lyziarskeho vycviku,

e za zabezpecenie podkladov a nalezitosti v stilade s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach

na zotavovacie podujatia,

e za vcasné a zodpovedné plnenie uloh vyplyvajicich z planu organiza¢ného zabezpecenia
lyziarskeho vycviku,

e za zabezpecenie a organizaciu presunu ziakov na miesto realizacie lyziarskeho vycviku,

e za predchadzanie ochoreniam a inym porucham zdravia,

e za bezpe€nost’ a ochranu zdravia vSetkych tucastnikov,

e za okamzité ohlasenie kazdej mimoriadne;j situdcie a udalosti suvisiacej s realizaciou
lyziarskeho vycviku,

e za vypracovanie ramcového programu vychovy mimo vyucovania a spracovanie rozpisu
sluzieb a pedagogického dozoru nad ziakmi,

e 7a organizaciu pobytu, usmeriiovanie ¢innosti pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikov, zadelenie pedagogickych sluzieb, dodrziavanie vntitorného poriadku

lyZiarskeho vycviku a rezimu dia,
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e za udrziavanie dobrych medzil'udskych vzt'ahov v kolektive ucastnikov,

e za spracovanie spravy o vychovno-vzdelavacej ¢innosti a priebehu lyziarskeho vycviku a

archivaciu predpisanej dokumentacie.

Stucasne Vas poverujem zastupovanim Zakladnej skoly Jaroslava Simana, Oktobrova 16, 976 46
Valaska, pri rokovani s pracovnikmi zariadenia, v ktorom sa lyziarsky vycvik organizuje. Toto
poverenie je platné do ........cccoecvveeieeeiveennnenn. , dokedy ste povinna predlozit’ spravu o vychovno-
vzdelavacej ¢innosti a priebehu lyziarskeho vycviku a podklady na financné vyactovanie
lyZiarskeho vycviku.

Vasa praca bude zhodnotend po skonceni lyziarskeho vycviku. Finan¢né ohodnotenie veduceho
lyziarskeho vycviku bude zohl'adnené v hodnoteni zamestnanca v zavere prisluSného Skolského
roka.

Vo Valaskej, dila .......cccovvevievieniennn

PaedDr. Michaela Badinkova, riaditel’ka Skoly .........c.cccceevvieiienieniiciiene

MO e, , poverena veduca lyziarskeho vycviku ..o
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Priloha ¢. 11
Vec:

Poverenie vykonom funkcie zdravotnicky

Riaditel’ka Skoly PaedDr. Michaela Badinkova v zmysle znenia § 7 ods. 6 vyhlasky 224/2011
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky, ktorou sa meni a dopiia
vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole poveruje:
....................................... vykonom funkcie zdravotnicky lyZiarskeho vycviku, ktory sa uskutocni v
V UDYLOVACOM ZATTAACN ...evtieiiieiiiieitieiee ettt e b e b e snreene e ,

WV EEITIIIIIE .ot e e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e eeeeseeeeee e e e e aeeeeeeeeaaaeaaaeeeeeeeaeeannanaaraeesseessraanreeeeeees

Povinnosti zdravotni¢ky lyZziarskeho vycviku:

e prinastupe ziakov na lyziarsky vycvik prevezme od veducej lyZiarskeho vycviku
lekarnicku prvej pomoci,

e 7zisti, ¢i zdravotny stav ziaka umoziuje jeho prijatie na lyziarsky vycvik, prevezme
prihlaSku Ziaka na lyziarsky vycvik, vyhlasenie zdkonného zastupcu o bezinfekEnosti a

doklad o zdravotnej sposobilosti ziaka,

e preveri, i ziaci maju preukaz poistenca,

e prevezme od ziaka lieky a zabezpeci ich uzivanie ziakom na zéklade vyjadrenia lekéara
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast,

e oboznami veducu lyziarskeho vycviku so zdravotnym stavom ziakov,

e preveri na mieste konania lyziarskeho vycviku zabezpecenie podmienok na jeho

prevadzku,

e pocas lyziarskeho vycviku priebezne sleduje zdravotny stav ziakov a dospelych

ucastnikov lyziarskeho vycviku,

e poskytuje prvi pomoc a hlasi ochorenia ziakov a dospelych tcastnikov lyziarskeho
vycviku lekarovi, ktory poskytuje zdravotnu starostlivost’ v mieste konania lyziarskeho

vycviku, regionalnemu uradu verejného zdravotnictva,
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e osetruje chorych v izolacnych priestoroch a po odchode chorého z izolacnych priestorov
zabezpeci vSetky opatrenia podl'a pokynov lekara alebo regionalneho tradu verejného

zdravotnictva,
e vedie zdravotnicky dennik,
e kontroluje hygienu prevadzky, a to

e ochranu zdrojov pitnej vody pred znecistenim; ak vznikne nedostatok pitnej vody alebo ak

sa zmeni jej kvalita, upovedomi regionalny urad verejné¢ho zdravotnictva,

e sposob nakladania s odpadmi, spdsob zabezpecenia hygieny na oSetrovni a v izola¢nych

priestoroch,
e spdsob zabezpecenia hygieny ostatnych priestorov,

e kontroluje osobnu hygienu ziakov, usmeriiuje ich otuzovanie a zabezpecuje zdravotny

dozor pri rekreacnom kupani a vyletoch,

e podiela sa na zostavovani denného rezimu ziakov a jedalneho listka pre ziakov, [
zabezpeci, aby k lickom a dokumentacii lyziarskeho vycviku nemali pristup Ziaci a
nepovolané osoby,

e informuje veducu lyziarskeho vycviku o vSetkych zavaznych skutoc¢nostiach zistenych pri

svojej ¢innosti a o vykonanych opatreniach,

e pri hromadnom odchode na lyziarsky vycvik zabezpecuje zdravotnu starostlivost’ pre

vsetky osoby pocas cesty na lyziarsky vycvik a spat.

Vo Valaskej, dila........cccecvevveiennnnen.

PaedDr. Michaela Badinkova, riaditel’ka $koly ......................ooeeneee.
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Priloha €. 12
Plan organiza¢ného zabezpecenia Skolskej akcie

LU NAZOV AKCIE: ... s
2. Zamer akcie : Naucit’ ziakov zékladné lyziarske techniky zjazdového lyzovania, lyziarsku

abecedu a vediet’ sa bezpecne spravat’ na zjazdovkach.

3. Termin : ....cooevvvviiiieeicce e ( pondelok - piatok )
4. Trasa, MIESTO PODYIU: ....ocviiiiee et ba b sre et
5. Pocet ucastnikov : a) celkovy ......... z toho ziakowv............. sprievodcowv............

Veduci akcie : Mgr.
Mena pedag. dozoru a inStruktorov:

Zdravotnik:

6. Miesto a ¢as odchodu :

prichodu :

7. Sposob dopravy : objednana autobusova preprava

8. Program- struény rozpis : uvedeny v harmonograme lyziarskeho vycviku

9. Stravovanie :

10. UDYIOVANIE  .eiiiiiiciee sttt ene e nne e

11. Poucenie o bezpecnosti : (datum a meno kto poucenie vykonal) zapisanim do triednych knih
jednotlivych ro¢nikov.

Vyzbieranie a kontrola preukazov zdravotnej poistovne — zabezpeCi : .......ccocovvvrviiiiiiiiiiciennes
pred odchodom ( pred autobusom ) na lyZiarsky vycvik.

12. Orientaény rozpocet : 150 eur / hradi MSSVaR SR

13. Rozne — poznamky :

- Jedna sa o Skolsku akciu, preto je nutné, aby sa ziaci spravali podl'a vnutorného skolského
poriadku. Akékol'vek porusenie bude sankcionované podl’a jeho platnosti.
- V den prichodu do strediska za¢iname obedom, preto je nutné si pribalit’ rafiajky, desiatu a pitny

rezim.

Vo Valaskej, dita: .........ccooevvevciennne.

Vypracovala: Mgr. ..., - vedici lyZiarskeho vycviku

Schvalil: PaedDr. Michaela Badinkova - riaditelka SKoly..............cccccoovviinininnninnen,

Priloha: zoznam Ucastnikov lyziarskeho vycviku
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Priloha ¢. 13
Biely kodex - pravidla pre lyziarov

1. Ohl'aduplnost’ k inym - kazdy na zjazdovke je povinny spravat’ sa tak, aby neohrozil ani
neposkodil zdravie alebo Zivot, alebo nespdsobil Skodu sebe alebo inému nebezpecnym stylom
jazdy, nevhodnym ski materidlom, zle odlozenym materidlom, zniZenou schopnostou reakcie
a odhadu (inava, choroba, alkohol, drogy a pod.).

2. Kontrola rychlosti a spdsobu jazdy - lyziar musi prispdsobit’ rychlost’ a §tyl jazdy svojim
schopnostiam, terénu, poctu lyziarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam.

3. Vol'ba stopy / smeru jazdy - lyziar prichadzajuci zhora je zodpovedny za vSetkych, ktori
lyzujii pod nim, musi svoj smer jazdy volit’ tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyziara.
Lyziar, ktory jazdi za inym lyziarom, musi dbat’ na dostato¢ny odstup, aby lyziarovi vpredu
ponechal vol'ny priestor pre smer a sposob jazdy. To predpokladd udrziavanie odstupu a
predvidanie umyslov lyziara jazdiaceho vpredu, ¢i nizsie.

4. Predbiehanie - predbichat mozno sprava aj zl'ava s dostato¢nym odstupom tak, aby
predbiehany lyZiar nebol ohrozeny a mal dostatocny priestor pre smer aj spdsob jazdy.

5. Vjazd na trat’, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na zjazdovku alebo chce po zastaveni
opiat’ pokracovat’ v jazde, je povinny sa rozhliadnut’, dat’ prednost’ lyZiarom prichddzajucim
zhora a neohrozit’ lyZiarov pod sebou. NeocCakavany rozjazd lyZiara stojaceho na mieste sa da
len taZko predvidat’ a mdze spdsobit’ zbytocnu koliziu s prichadzajicim lyziarom.

6. Zastavenie a statie - na zjazdovke sa nesmie bezdovodne zastavit’ a stat’ na zaZenych a
neprehl'adnych Castiach zjazdoviek. Zvlast nebezpetné je zastavit’ alebo po pade zostat’ sediet’
za terénnou vilnou. LyzZiar, ktory spadol na takomto mieste ho musi o najrychlejSie opustit’.

7. Vystup a zostup - osoba, ktord stupa nahor alebo schadza po zjazdovke, musi pouZivat’ okraj
zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati — povinnost' lyziara reSpektovat’ znaCky a upozornenia
0 krizeni zjazdoviek, nebezpecnych miestach, zniZzeni rychlosti, znacky horskej sluzby a
policie.

9. Pomoc pri nehodéch - kazdy uzivatel’ zjazdovky je povinny zranenému lyZiarovi na trati
poskytnut’ prvi pomoc v ramci svojich schopnosti a moznosti vratane protiSokovych opatreni,
oznacit’ miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrizenych lyziarskych palic) a oznamit’
uraz horskej sluzbe, alebo inej opravnenej osobe, privolat’ ¢o najrychlejSie odbornti pomoc.

10. Preukaz totoznosti - kazdy z ucastnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu
musi legitimovat’. Pri zavineni urazu pod vplyvom alkoholu nasleduje trestny postih ako pri
dopravnej nehode. Poistovne alkoholické tirazy nepovazujl za poistnu udalost’.
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