Uspech nasho Ziaka v kulturistike

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja vznikla v roku 1993 pod pévodnym
nazvom Slovenska kulturisticka asociacia (SKA). ZdruZuje oddiely fitnes, kulturistiky a silového
trojboja a fitnescentrd na Slovensku. Od svojho vzniku organizuje majstrovské a poharové
sutaze vo fitnes, kulturistike a silovom trojboji vsetkych vekovych kategdrii a ma prepracovany
systém prace s reprezentdciou Slovenska. SAFKST je aktivnym c¢lenom najprestiznejsich
europskych a svetovych organizacii tohto Sportu — EBFF, IFBB, EPF, IPF.

Vysledky Sportovcov SAFKST v eurdpskych a svetovych sutaZiach radia fitnes, kulturistiku a
silovy trojboj na najvyssie priecky vysledkov slovenského Sportu vébec!

SEBASTIAN OCHRAN, II. AK

,Dnes mdézem s hrdostou povedat — najlepsi dorastenec v kulturistike do 75 kg na vychodnom
Slovensku v roku 2025. Tento Sport nie je len o fyzickej sile, ale hlavne o psychike. A t4 som
vybrusil do beténu.

3. miesto — Majstrovstva Slovenska dorast do 75 kg (do-18rokov)

4. miesto — Majstrovstva Slovenska juniori do 75 kg (do-23rokov)

Bol to boj do poslednej chvile. V doraste mi druhé miesto uniklo len o chlp, v juniorskej
kategorii — Stvrté miesto o krocik za tretim.

Co sa tyka pocitov po sttazi, som nadmieru spokojny. Zu¢astnil som sa Majstrovstiev Slovenska
v Starej Lubovni v kategérii do 18 rokov a Majstrovstiev Slovenska v Trnave v kategérii do 23
rokov, ako najmladsi Gcastnik sutaZe iba 16 rokov. V oboch kategdériach som bol Gspesny a som
velmi Stastny, Ze si m6zem pomalic¢ky plnit moje velké ale aj malé sny. Obrovska vdaka patri
trénerovi Patrikovi Pazi¢ovi a mojej rodine za neskuto¢nu podporu pocas celej pripravy.”


http://www.ebff.es/
http://www.ifbb.com/
http://www.europowerlifting.org/
http://www.powerlifting-ipf.com/

