
Seminár zo psychológie  SEP 2 

názov skratka počet hodín 

Cieľ vyučovania 

 

• aplikovať poznatky zo psychológie do života 

• dať poznatky zo psychológie do súvislosti so sebapoznávaním, 

sebavzdelávaním a starostlivosťou o svoje duševné zdravie  

• aplikovať osvojené poznatky pri posudzovaní a riešení rôznych 

životných situácií 

• zlepšovať komunikačné schopnosti žiakov 

• zvyšovať vnímavosť a citlivosť žiakov  

• rozvíjať kritické myslenie žiakov 

• rozvíjať schopnosť reflexie 

• pochopiť vznik strachov, postojov, stereotypov, predsudkov a pracovať 

s nimi 

• komunikovať o celospoločenských témach 

• viesť k spoločenskej zodpovednosti 

 
 

Obsah vzdelávania 
 

• sebapoznávanie a výber budúcej profesie  

• vytváranie pozitívneho životného scenára  

• psychické zdravie a psychohygiena 

• náročné životné situácie a ich zvládanie 

• sociálna komunikácia a asertivita 

• postoje, stereotypy, predsudky 

• tolerancia a diskriminácia 

• šikanovanie 

• prosociálne správanie 
 

 


