Seminar zo psycholdgie SEP 2

nazov skratka pocet hodin

Ciel' vyucovania

e aplikovat’ poznatky zo psycholdgie do Zivota

e dat’ poznatky zo psychologie do suvislosti so sebapoznavanim,
sebavzdelavanim a starostlivostou o svoje dusevné zdravie

e aplikovat osvojen¢ poznatky pri posudzovani arieSeni réznych
zivotnych situacii

e zlepSovat’ komunika¢né schopnosti ziakov

e zvySovat vnimavost’ a citlivost’ ziakov

e rozvijat’ kritické myslenie ziakov

e rozvijat’ schopnost’ reflexie

e pochopit’ vznik strachov, postojov, stereotypov, predsudkov a pracovat’
s nimi

e komunikovat’ o celospolo¢enskych témach

e viest’ k spolo¢enskej zodpovednosti

Obsah vzdelavania

e sebapoznavanie a vyber budicej profesie
e vytvaranie pozitivneho Zivotného scenara
e psychické zdravie a psychohygiena

e narocné Zivotné situacie a ich zvladanie

e socialna komunikacia a asertivita

e postoje, stereotypy, predsudky

¢ tolerancia a diskriminacia

e Sikanovanie

e prosocialne spravanie




