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L. dz. 693/2023

Dyrekcja Zespolu Szkolno-Przedszkolnego Nr 2
w Tarnowskich Gérach — Pniowcu
Rodzice dzieci

Dotyczy: Skrécony RAPORT z badan narazenia sSrodowiskowego dzieci na olow w ZSP-2
w Pniowcu miasta Tarnowskie Gory w 2023 roku.

W badaniu wykonanym w dniu 28 wrze$nia br. uczestniczyto 13 dzieci w wieku 9 lat (ur. 2014).
Wg. pici: 6 chtopcéw i 7 dziewczynek. Badanie to bylo powszechne i dobrowolne, wykonywane za
pisemng zgoda rodzica. Zostato sfinansowane ze srodkéw Urzedu Miasta oraz Fundacji. Wykonano
go w standardzie WHO, przez renomowane Centralne Laboratorium Toksykologii Metali Ciezkich
w Miasteczku Slaskim (CLTMC), ktére w analizie metali jest wiodacym podmiotem w kraju oraz
posiada akredytacje CDC w Atlancie (USA). Objelo oznaczenie stezenia otowiu we krwi pelnej
Pb(B) metoda elektrotermiczng na spektrometrze AAS (Pb-wyznacznik narazenia sSrodowiskowego)
oraz morfologii krwi (podstawowy wskaznik ogélno zdrowotny) na wysokiej klasy 18-
parametrycznym analizatorze hematologicznym. Rodzicom przekazuje sie karty indywidualne
wynikéw badania wraz z ulotka informacyjng A3 , Ol6w — Dziecko — To nalezy wiedziec”.
W realizacji zadania wspétdziatano z Dyrektorem szkoty.

Ponizej syntetyczne, tabelaryczne zestawienie wynikoéw.

Placéwka | L.bad Sr. Sr. <1 1-<2 |2-<4 |4-<6 | HGB HGB
geom  arytmet. St ar, =19
1 2 3 4 S5 6 7 10 1l
ZSP-2 13 1,70 1,73 - 10 3 - 13,67 -
Pniowiec | 100% - 76,9 23.1 - -

Oznaczenie tabeli: Kol.2 — liczba badanych, Kol.3- §rednia geometryczna oraz arytmetyczna stezenia Pb(B) w pg
Pb/dl, Kol. 4-9 liczba dzieci w klasach zagrozen w pg Pb/dl, Kol. 10 — $rednie stezenie hemoglobiny w g/dl(B),
Kol. 11- liczba dzieci z nizszymi stezeniami hemoglobiny tj. <12 g/dl. W wierszu dolnym rozklad w %.

Skrécona interpretacja wynikdw (w odniesieniu do dzieci)

<1 pg Pb/dl - stezenia olowiu uznawane za bezpieczne dla dzieci

1-<2 pg Pb/dl - stezenia olowiu uznawane za wzglednie bezpieczne dla dzieci,

2-<4 pg Pb/dl - stezenia lekko podwyzszone,

4-<6 ng Pb/dl - stezenia podwyzszone wymagajace podjecia dziatar zapobiegawczych,

6-<10 pg Pb/dl - stezenia podkoncentrowe wymagajace zdecydowanego przeciwdziatania,

>10 pg Pb/dl - stezenia przekroczone — nakaz wdrozenia petnej profilaktyki — terapii.

ANALIZA WYNIKOW.

W badanej grupie stezenia olowiu mieszcza sie w granicach 1,3 — 2,4 pg Pb/dl(B). Uzyskane
wyniki sq bardzo stabilne oraz umiarkowanie niskie. W stosunku do badania na tym terenie,
wykonanego w ub. roku odnotowano wysoki regres (rzedu 57-73% w zalezno$ci od rodzaju
sredniej). Sq one zblizone do tych uzyskanych w 2021 roku. Patrzac na powyzsza tabele nastapito
wyrazne ich przesuniecie w prawo w kierunku wyzszych klas zagrozen. Jednak tu musimy
uwzglednic, Ze to przesuniecie w prawo nie jest silne (rzedu 0,5 pg Pb/dl). Jednoczesnie dowodzi



to, ze sytuacja srodowiskowa w Pniowcu nie jest jeszcze w pelni ustabilizowana, nie mniej znacznie
lepsza niz przed 2-5 laty. Tak wiec mimo zaistnialego w br. regresu dzielnica Pniowiec coraz
bardziej dolacza do grupy czystszych srodowiskowo dzielnic miasta Tarnowskie Gory.

Podniesiony regres uwidacznia sie na podwyzszeniu wartosci Srednich stezen olowiu oraz
przesunieciem ich w tabeli w prawo do przedzialéw wyzszego narazenia. Przede wszystkim nie
odnotowano u dzieci stezen nizszych od 1 pg Pb/dl, ktére obecnie uwazamy dla nich jako
bezpieczne. Dominujaca grupa dzieci (77% badanych) jest w przedziale wzglednie bezpiecznych
stezen olowiu (1-2 pg Pb/dl). Tym samym nastgpitlo wyrazne podwyzszenie tla startowego otowiu.
Jako korzystne nalezy ocenic, ze najwyzsze stezenie otowiu nie przekracza wartosci 2,4 pg Pb/dl
Dalsza analiza wykazala, Ze wyzsze stezenia otowiu (Srednio o 14 %) odnotowano u chtopcéw, co
na terenach narazenia jest prawidlowo$cia (zazwyczaj nizsza higiena i wyzszy dynamizm ich
zachowan). Na pewno na uzyskany w br. wynik, swdj udziat miala dluga ciepta, letnia pogoda,
ktora uruchomila zapylenie wtérne i wydhuzyla czas przebywania dzieci na dworze, co zwiekszyto
narazenie. Tu jednoczesnie pamietamy, Ze $ciana lasu Pniowca zatrzymuje zanieczyszczenia
naplywajgce z calej aglomeracji od potudnia - potudniowego zacbodu. Uzyskany wynik badania
potwierdza takze wage prowadzenia dzialan zapobiegawczych w domach dzieci jak i w placowce
szkolnej. Nalezy dotozy¢ starar, by w latach nastepnych oczekiwana poprawa byla bardziej
widoczna. To wszystko potwierdza zlozono$¢ problemu narazenia dzieci na oléw na terenie
dzielnicy Pniowiec oraz miasta Tarnowskie Gory, a takie wage i znaczenie prowadzonego
monitoringu zdrowotnego dzieci wraz z programem przeciwdziatania im.,

Uzyskane wyniki morfologii krwi oceniamy jako dobre oraz typowe dla wieku badanych dzieci.
W stosunku do tych z ubieglego roku s bardziej korzystne, zwlaszcza w parametrach zwigzanych
z hemoglobing. Zaistniale zréznicowanie (tutaj relatywnie mate) poszczegdlnych parametrow
morfologii ma szereg przyczyn. Obraz morfologii w znacznym stopniu odzwierciedla tez poziom
oraz jako$C odzywiania dzieci, generalnie jest uniwersalnym wskazZnikiem ogdlnego ich stanu
zdrowia. Nie stwierdzono przypadkéw wymagajacych konsultacji rodzica lekarzem. Jedynie
odnotowano 1 przypadek lekko podwyzszonych leukocytéw co zazwyczaj spowodowaane jest
utajonym stanem zapaalnym w trakcie badania. Nie mniej w razie powstania watpliwoéci w ocenie
wyniku, bedacego zwlaszcza na granicy norm zdrowotnych Fundacja zaleca te konsultacje
z wlasciwym dla dziecka lekarzem POZ.

W trakcie badania (poboru krwi) podano dzieciom antystresowe drobne lakocie. Natomiast po
badaniu wszystkim dzieciom przekazuje sie wysokiej klasy witaminowo - mineralny specyfik
ostonowy DOZ-JUNIOR-VIT a 30 tabl. Razem w ramach tego badania przekazuje sie dzieciom
(poprzez rodzicéw) 13 opak. tego specyfiku oraz 15 szt. ulotek ,, Oléw-Dziecko ...”.

Dodatkowo do placowki szkolnej w maju br. przekazano odrebny pakiet wysokiej wartoci
zeszytow edukacyjnych oraz ww. ulotek, majacych na celu nabycie umiejetnosci przeciwdzialania
tym zagrozeniom oraz promocje Srodowiska i zdrowia.

Co dale;j.

- Tegoroczne badanie potwierdzilo zaistnienie u dzieci w dzielnicy Pniowiec pogorszenia ich
sytuacji Srodowiskowej $rednio o 0,5 pg Pb/dl. Za to stwierdzono bardziej korzystne parametry
morfologii krwi. Potwierdza to zlozono$¢ sytuacji $rodowiskowej oraz zasadno$é prowadzenia
dzialan zapobiegawczych.

- W latach nastgpnych nalezy kontynuowac realizacje kontrolnego monitoringu zdrowotnego
narazenia na otow, a przede wszystkim kontynuowa¢ niezbedne dziatania pomocowe i profilaktyki
zdrowotnej dzieci, ktére zapewnia uzyskanie na tym polu oczekiwanej poprawy.

Niniejszy raport nalezy oméwic z kadra nauczycielska szkoty, wywiesi¢ do wiadomosci rodzicow.
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