DRODZY UCZNIOWIE —
B

moze warto przeczytac i przemyslec ? |‘_9|§>

1. Uwierz w siebie i site swego umystu! Wiara w siebie jest jedng z
najpotezniejszych sit na Swiecie a mozliwosci naszego umystu sg
najczesciej niedoceniane przez nas.

2. Pozytywne myslenie, pozytywne nastawienie do szkolnych
obowigzkdw i nauczycieli - czyni cuda! Nawet najnudniejszy
przedmiot moze stac sie interesujgcy, gdy przestaniesz sobie bez
przerwy wmawiac, ze jest nudny i bez sensu. A grozny, czy niemity
Twoim zdaniem nauczyciel — moze stac sie Twoim przyjacielem.

3. Szkolny stres, strach przed kartkdwka, sprawdzianem, czy
odpytywaniem moze zniweczy¢ Twdj wysitek i zamieni¢ Twojg
wiedze w bialg plame. Jezeli czujesz, ze dopada Cie ten
paralizujgcy strach, to zréb 10 bardzo gtebokich oddechow
powtarzajgc sobie: Jestem dobry(a), na pewno sobie poradze!

4. Powtarzanie sprzyja zapamietywaniu. Odrabiaj zadania i
przegladaj notatki z lekcji po powrocie do domu — w tym samym
dniu, naturalnie po zjedzeniu obiadu i krétkim odpoczynku.

5. To nie brak czasu przeszkadza Ci sie uczy¢! To brak dobrego
planu! Zrob plan tygodnia oraz plan dnia, powies je na widocznym
miejscu i spogladaj na nie kilka razy dziennie, sprawdzajac, czy sie
wyrabiasz czy tez nastgpity jakies przesuniecia. Nie zapomnij o
uwzglednieniu w planie dnia czasu na relaks i rozrywke — dobry
odpoczynek sprzyja dobrej pracy!

6. Dlugo sie uczy¢ wcale nie oznacza — dobrze sie uczy¢. Gdy siedzisz
nad otwartym podrecznikiem i rozmyslasz o niebieskich migdatach,
marnujesz tylko czas. Lepiej porozmyslaj o migdatach na spacerze,
a w domu skoncentruj sie na tym co czytasz.



Wykorzystaj do maksimum czas spedzony w szkole.
Uczestniczenie w lekcji w znacznym stopniu skroci czas nauki w
domu. Nadrabianie straconych przez gadanie czy nieuwage godzin
lekcyjnych jest nuzace i mato twércze.

Porzadek na biurku pomoze Ci w uporzadkowaniu mysli i w
sprawnym odrobieniu lekcji. Nie mniej wazny jest porzadek w
zeszytach. Kolorowe ramki i podkre$lenia utatwiajg zrozumienie i
zapamietanie materiatu.

Zyczliwos¢ kolezenska i przyjazne ukfady z klasg uatrakcyjniaja
czas spedzony w szkole i utatwiajg nauke. Zawsze milej jest wejsc
do klasy, gdy witajg Cie przyjaciele, a nie wrogowie.

10. Warto zbiera¢ dobre oceny, nie one jednak powinny byc¢

wyznacznikiem Twojego poczucia wartosci. Pamietaj, ze nie uczysz
sie dla stopni ani dla rodzicéw — ale dla siebie! Jesli wiec zdarzy Ci
sie zta ocena, to pamietaj, ze nie przekresla ona twych szans na
sukces w nauce.

ZOSTAW SOBIE CZAS NA:

PRACE - ona jest ceng sukcesu

ROZMYSLANIA — one sg zrodtem sity

ZABAWE - ona jest tajemnicg mtodosci

LEKTURE — ona jest podstawg wiedzy

MODLITWE — ona oderwie Cig od spraw przyziemnych

PRZYJACIOL — oni sg zrodtem szczeScia

MILOSC BLIZNIEGO — ona jest Twoim darem dla niego

MARZENIA — one poniosg Twg dusze do gwiazd

SMIECH - on Ci pomoze znosi¢ brzemie Twego zycia
PLANOWANIE — wtedy znajdziesz czas na pierwszych

dziewie¢ rzeczy



