ZESPOL SZKOL
i PLACOWEK G5 WA WY CH

Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 3 z dnia 19.02.2024 r.

g Dyrektora ZSiPO w Barlinku

REGULAMIN KORZYSTANIA
z SILOWNI SZKOLNEJ
ZESPOLU SZKOL i PLACOWEK OSWIATOWYCH

im. kpt. hm. Andrzeja Romockiego ,,Morro” w Barlinku

W oparciu o:
1. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59
z pOzniejszymi zmianami);
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U.z 2003 r. Nr 6, poz. 69, z pdZniejszymi zmianami;
3. Ustawe z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, (Dz.U. Nr 12, poz. 114
z pOzniejszymi zmianami;
4. Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U.
z 2009r., nr 62, poz. 504, z péin. zm.)
ustala sie ponizsze zasady korzystania z sitowni Zespotu Szkot
i Placowek OSwiatowych LWk pt-hm. Andrzeja

Romockiego ,Morro” w Barlinku

1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzaniu sg do przestrzegania regulaminu, a takze do
kulturalnego zachowania.

2.  Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci

nauczyciela/instruktora upowaznionego do prowadzenia zajec .

3. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywal sie wytgcznie za zgoda

i w obecnosci nauczyciela prowadzgcego zajecia.

4. Przed rozpoczeciem zajec¢ na sitowni, uczen powinien poinformowac nauczyciela o stanie
zdrowia i braku przeciwskazan do wykonywania éwiczen na przyrzadach.

5. Korzystajacy z sitowni w razie urazu ciata ma obowigzek natychmiast powiadomi¢
nauczyciela prowadzgcego zajecia.

6. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczeristwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener, instruktor lub nauczyciel.



7.  Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ ma obowigzek dokonaé sprawdzenia sprzetu.
Przyrzad uszkodzony lub slady mogace wskazywaé na uszkodzenie sprzetu bezzwtocznie
zostaje wytaczony z uzytku a koniecznos¢ jego naprawy zostaje zgtoszona Dyrektorowi

szkoty.

8.  Korzystajgcy z sitowni wszystkie usterki sprzetu zgtasza natychmiast nauczycielowi
prowadzgcemu zajecia

9. Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione,
obuwie sportowe).

10. Torby/plecaki i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

11. Nie wolno wieszac ubran, ani plecakdw na urzadzeniach do ¢wiczen.

12.  Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po wstepnym instruktazu

13. Korzystajacy z sitowni majg bezwzgledny obowigzek zachowaé szczeg6lng ostroznosé
i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

14. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych

15. Podczas wykonywania ¢wiczenia na taweczce—wyciskanie lezac - obowigzkowa jest
asekuracja osoby drugiej

16. Zabrania sie wykonywania gwattownych ruchéw podczas ¢wiczen, szczegdlnie przy
opuszczaniu ciezaréw umieszczonych na stojakach

17. Nie wolno wynosic z sitowni sprzetu, ktéry sie w niej znajduje.

18. Nie wolno rozkrecad, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

19. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgcych obstugi sprzetu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen , uczet ma obowigzek konsultowac z nauczycielem

prowadzacym zajecia.

20. Po zakoniczeniu ¢wiczenia nalezy sprzatng¢ i uporzadkowac sprzet.

21. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia
w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

22. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane

tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

23. Zabrania sie stosowania nietypowych, niedozwolonych blokad, ktére nie sg oryginalnym

wyposazeniem urzadzen.

24. Szczegélng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek  stalowych i



mechanizmow stuzgcych do udzwigdéw ciezaréw. Rowniez doktadnie nalezy zaktadaé

tarcze na sztange do podnoszenia ciezarow.

25. Zespot korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia fadu i porzadku po

zakonczonych ¢wiczeniach

Regulamin sporzadzit:
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