
Załącznik nr 4 do protokołu nr 1/2022 rady rodziców 

Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoły Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Chudku

w roku szkolnym 2022/2023

1. Podstawa prawna:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017r. poz. 1189).
- Ustawa z 7 września 1991r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
- Ustawa z 14 grudnia 2016r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).
- Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

(tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).
- Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783).
- Ustawa  z  9  listopada  1995r.  o  ochronie  zdrowia  przed  następstwami  używania  tytoniu  

i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957).
- Rozporządzenie Ministra Edukacji  Narodowej z 18 sierpnia 2015 r.  w sprawie zakresu i  form

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej  i  profilaktycznej  w  celu  przeciwdziałania  narkomanii  (Dz.  U.  
z 2015 r. poz. 1249).

- Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  12  sierpnia  2020r.  zmieniające
rozporządzenie  w  sprawie  szczególnych  rozwiązań  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty  w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 1394).

2. Wstęp

Wychowanie  jest  uczeniem  się  szczególnego  rodzaju  –  uczeniem  się  postaw,  rozwijaniem
wrażliwości, a także odkrywaniem własnych możliwości, talentów, mocnych stron i budowaniem na
nich własnej  tożsamości  i  siły.  Jest  też uczeniem się konstruktywnego radzenia sobie z własnymi
brakami, trudnościami i negatywnymi emocjami. Jest więc i budowaniem człowieczeństwa.

Działalność wychowawcza szkoły należy do podstawowych celów polityki oświatowej państwa.
Wychowanie młodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoły, która w swojej działalności musi
uwzględniać  wolę  rodziców,  ale  także  i  państwa,  do  którego  obowiązków  należy  stwarzanie
właściwych warunków wychowania.

Zadaniem szkoły jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartości,  które wyznaczają
cele  wychowania  i  kryteria  jego  oceny.  Wychowanie  ukierunkowane  na  wartości  zakłada  przede
wszystkim  podmiotowe  traktowanie  ucznia,  a  wartości  skłaniają  człowieka  do  podejmowania
odpowiednich wyborów czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoła
podejmuje działania związane z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania
postaci i wydarzeń z przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi.1

Program  wychowawczo-profilaktyczny  został  opracowany  na  podstawie  diagnozy  potrzeb  
i  problemów  występujących  w  środowisku  szkolnym.  Program  stanowi  wytyczne  do  pracy

1 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017, str. 15



wychowawczej  dla  dyrektora  szkoły,  wychowawców  klas  i  nauczycieli,  pedagoga  i  logopedy
szkolnego, samorządów uczniowskich, pracowników niepedagogicznych oraz organizacji i instytucji
wspomagających  pracę  szkoły.  Realizacja  zadań  programowych  wpłynie  na  spójność  
i  wielokierunkowość  oddziaływań  wychowawczo  -  profilaktycznych  skierowanych  do  uczniów
szkoły. 

3. Sylwetka absolwenta

Dążeniem  szkoły  jest  przygotowanie  uczniów  do  efektywnego  funkcjonowania  w  życiu
społecznym oraz  podejmowania  samodzielnych  decyzji  w poczuciu  odpowiedzialności  za  własny
rozwój. Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy:
- kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,
- zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,
- szanuje siebie i innych,
- jest odpowiedzialny,
- zna  historię  i  kulturę  własnego  narodu  i  regionu  oraz  tradycje  szkoły,  przestrzega  zasad

bezpieczeństwa i higieny życia,
- zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 
- jest tolerancyjny,
- korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie

informatyczne,
- jest ambitny,
- jest kreatywny,
- jest odważny,
- jest samodzielny,
- posiada  wiedzę  na  temat  współczesnych  zagrożeń  społecznych  i  cywilizacyjnych,  podejmuje

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,
- szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy,
- jest odporny na niepowodzenia,
- integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole,
- inne (ważne z perspektywy przyjętych wartości oraz celów wychowawczych i profilaktycznych

szkoły).

4. Misja szkoły

„Realizujemy się najpełniej, jeżeli potrafimy żyć dla innych”  /Jan Twardowski/

5. Cele ogólne programu

Działalność  wychowawcza  w  szkole  i  placówce  polega  na  prowadzeniu  działań  z  zakresu
promocji  zdrowia  oraz  wspomaganiu  ucznia  i  wychowanka  w jego  rozwoju  ukierunkowanym na
osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
1) Fizycznej  –  ukierunkowanej  na  zdobycie  przez  ucznia  i  wychowanka  wiedzy  i  umiejętności

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,
2) Psychicznej  –  ukierunkowanej  na  zbudowanie  równowagi  i  harmonii  psychicznej,  osiągnięcie

właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw
sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi
uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) Społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej
na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, 
a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych,



4) Aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości,  
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia2.

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

1) Współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności 
i postaw określonych w sylwetce absolwenta,

2) Kształtowanie  hierarchii  systemu  wartości,  w  którym  zdrowie  i  odpowiedzialność  za  własny
rozwój  należą  do  jednych  z  najważniejszych  wartości  w  życiu,  a  decyzje  w  tym  zakresie
podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych,

3) Współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości
oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań
proekologicznych,

4) Wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,
5) Kształtowanie  przyjaznego  klimatu  w  szkole  lub  placówce,  budowanie  prawidłowych  relacji

rówieśniczych  oraz  relacji  uczniów  i  nauczycieli,  wychowanków  i  wychowawców,  a  także
nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) Doskonalenie  umiejętności  nauczycieli  i  wychowawców w zakresie budowania  podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów,

7) Wzmacnianie  kompetencji  wychowawczych  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  rodziców  lub
opiekunów,

8) Kształtowanie  u  uczniów  postaw  prospołecznych,  w  tym  poprzez  możliwość  udziału  w
działaniach  z  zakresu  wolontariatu,  sprzyjających  aktywnemu  uczestnictwu  uczniów w życiu
społecznym,

9) Przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej,
10) Wspieranie  edukacji  rówieśniczej  i  programów rówieśniczych mających na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospołecznych.3

Działalność  edukacyjna  w  szkole  polega  na  stałym  poszerzaniu  i  ugruntowywaniu  wiedzy  
i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców 
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:
1) Poszerzenie  wiedzy  rodziców  lub  opiekunów,  nauczycieli  i  wychowawców  na  temat

prawidłowości  rozwoju  i  zaburzeń  zdrowia  psychicznego  dzieci  i  młodzieży,  rozpoznawania
wczesnych  objawów  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach
innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach,

2) Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,
3) Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie

ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,

2 Art. 2 pkt 1   Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomani 

3 Art. 2 pkt 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii



4) Kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym
podejmowaniu  decyzji  w  sytuacjach  trudnych,  zagrażających  prawidłowemu  rozwojowi  
i zdrowemu życiu,

5) Prowadzenie  wewnątrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli  i  wychowawców  
w  zakresie  rozpoznawania  wczesnych  objawów  używania  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych,  oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) Doskonalenie  kompetencji  nauczycieli  i  wychowawców  w  zakresie  profilaktyki  używania
środków odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków zastępczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.4

7) Doskonalenie  kompetencji  nauczycieli  i  wychowawców  w zakresie  profilaktyki  zapobiegania
COVID-195

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i  aktualnych informacji,
dostosowanych  do  wieku  oraz  możliwości  psychofizycznych  odbiorców,  na  temat  zagrożeń  
i  rozwiązywania  problemów  związanych  z  używaniem  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych  skierowanych  do
uczniów  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów,  a  także  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  innych
pracowników szkoły.6

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:
1) Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na

temat  skutecznych  sposobów  prowadzenia  działań  wychowawczych  i  profilaktycznych
związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych,
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych,

2) Udostępnienie informacji  o ofercie pomocy specjalistycznej  dla uczniów i wychowanków,  ich
rodziców  lub  opiekunów  w  przypadku  używania  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) Przekazanie  informacji  uczniom  i  wychowankom,  ich  rodzicom  lub  opiekunom  oraz
nauczycielom  i  wychowawcom  na  temat  konsekwencji  prawnych  związanych  z  naruszeniem
przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii,

4) Informowanie  uczniów i  wychowanków oraz  ich  rodziców lub  opiekunów o  obowiązujących
procedurach  postępowania  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  o  metodach  współpracy  szkół  
i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.7

4 Art. 3 pkt 1 Rozporządzenia  Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

5 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniające rozporządzenie w sprawie
szczególnych  rozwiązań  w  okresie  czasowego  ograniczenia  funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty  w
związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. poz. 1394)

6 Art. 4 pkt 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

7 Art. 4 pkt 2 Rozporządzenia  Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii



Działalność  profilaktyczna  w  szkole  polega  na  realizowaniu  działań  z  zakresu  profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.8

Działalność profilaktyczna obejmuje:
1) Wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia

oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie
od poziomu ryzyka  używania  przez  nich  środków odurzających,  substancji  psychotropowych,
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) Wspieranie  uczniów  i  wychowanków,  którzy  ze  względu  na  swoją  sytuację  rodzinną,
środowiskową  lub  uwarunkowania  biologiczne  są  w  wyższym  stopniu  narażeni  na  ryzyko
zachowań ryzykownych,

3) Wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków
odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych  lub  występowania  innych  zachowań  ryzykownych,  które  nie  zostały
zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.9

4) Wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano niepokojące objawy chorobowe.

Działania te obejmują w szczególności:
1) Realizowanie  wśród  uczniów i  wychowanków  oraz  ich  rodziców lub  opiekunów programów

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych  
i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii,

2) Przygotowanie  oferty  zajęć  rozwijających  zainteresowania  i  uzdolnienia,  jako  alternatywnej
pozytywnej  formy  działalności  zaspakajającej  ważne  potrzeby,  w  szczególności  potrzebę
podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,

3) Kształtowanie  i  wzmacnianie  norm  przeciwnych  używaniu  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych,  środków zastępczych,  nowych substancji  psychoaktywnych przez uczniów,  
a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,

4) Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej  w  przypadku  podejmowania  przez  uczniów  i  wychowanków  zachowań
ryzykownych,

5) Włączanie,  w  razie  potrzeby,  w  indywidualny  program  edukacyjno-terapeutyczny,  o  którym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu
środków odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków zastępczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych.10

6) Realizowanie  wśród  uczniów i  wychowanków Regulaminu  funkcjonowania  szkoły  w okresie
pandemii COVID-19 na terenie Szkoły Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Chudku.

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:
- Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej,
- Przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej (szkole, klasie),

8 Art. 5 pkt 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

9 Art. 5 pkt 2 Rozporządzenia  Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

10 Art. 5 pkt 3 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii



- Wzbudzanie poczucia przynależności do grupy,
- Rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości,
- Budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,
- Przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom,
- Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych,
- Troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.
Zadania profilaktyczne programu to:

- Zapoznanie  z  normami  zachowania  obowiązującymi  w  szkole,  regulaminem  funkcjonowania
szkoły w okresie pandemii

- Znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły,
- Promowanie zdrowego stylu życia,
- Kształtowanie nawyków prozdrowotnych,
- Rozpoznawanie  sytuacji  i  zachowań  ryzykownych,  w  tym  korzystanie  ze  środków

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków),
- Eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,
- Niebezpieczeństwa związane  z  nadużywaniem komputera,  Internetu,  telefonów komórkowych  

i telewizji,
- Wzmacnianie  poczucia  własnej  wartości  uczniów,  podkreślanie  pozytywnych  doświadczeń

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,
- Uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem.



IV. Tabela nr 1. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I - VIII

Ob
sza
r

Lp. Blok tematyczny Zadania Formy realizacji
Osoby

odpowiedzialne
Efekty działań wychowawczych

1.
Ks. Jan Twardowski

patronem szkoły

- zapoznanie z życiem i twórczością ks. 
Jana Twardowskiego, 

- nauka poszanowania symboli 
szkolnych związanych z patronem, 

- wskazanie wzorców godnych 
naśladowania, 

- wycieczki do miejsc związanych z 
życiem i twórczością życia patrona.

- nawiązanie kontaktu z osobami, które 
znały naszego patrona

- nawiązanie współpracy ze szkołami 
im. Ks. Jana Twardowskiego

- lekcje wychowawcze
- lekcje tematyczne
- udział w konkursach dotyczących 

patrona
- udział w rocznicach śmierci patrona
- gazetki poświęcone patronowi 
- dzień patrona
- organizacja konkursu recytatorskiego 

poezji ks. Jana Twardowskiego 
„Zaufałem drodze wąskiej” pod 
patronatem starosty powiatu 
ostrołęckiego i wójta gminy Kadzidło

- dyrektor szkoły
- wychowawcy i 

wszyscy 
nauczyciele

- pedagog

- potrafi mówić o twórczości i 
życiu ks. Jana Twardowskiego, 

- szanuje symbole szkolne i 
miejsca związane z patronem 
szkoły, 

- potrafi rozpoznawać i mówić o 
pięknie przyrody i życia na 
podstawie twórczości patrona, 

- chce i wyraża potrzebę 
stosowania w życiu zasady 
„Realizujemy się najpełniej, 
jeżeli potrafimy żyć dla 
innych”.
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2.
Wychowanie
patriotyczne

- zapoznanie z historią godła, hymnem 
państwowym, hymnem szkoły i 
pieśniami patriotycznymi

- zapoznanie z sylwetkami wielkich 
Polaków (artystów, uczonych, 
polityków, żołnierzy) – wzory postaw,

- poszukiwanie informacji o najbliższej 
okolicy i jej historii, 

- kształtowanie szacunku do tradycji i 
historii własnej rodziny na tle historii i
tradycji regionu.

- Udział szkoły w programie „Poznaj 
Polskę”

- Włączanie uczniów w życie szkoły, w 
szczególności uczniów z Ukrainy

- Wycieczki krajoznawcze, do miejsc 
pamięci narodowej itp.

- Pomnik ofiar masowej egzekucji 
ludności cywilnej w Kierzku

- Powązki Wojskowe w Warszawie
- Sprawowanie opieki nad grobami 

nieznanych żołnierzy w Kierzku i 
Chudku

- Miejsce pamięci o Żołnierzach 
Wyklętych w Glebie

- udział w uroczystościach szkolnych
- świętowanie rocznic i wydarzeń 

patriotycznych, 
- lekcje wychowawcze na temat 

patriotyzmu,
- lekcje tematyczne
- spotkanie z weteranem II wojny 

światowej, ciekawymi ludźmi
- udział w wydarzeniach ważnych dla 

naszego regionu
- gazetki tematyczne
- zajęcia regionalne
- obchody kolejnej rocznicy wybuchu II

wojny światowej
- oglądanie filmów historycznych
- Rok Romantyzmu

- wszyscy nauczyciele

- dyrektor szkoły
- wychowawcy 

klas
- nauczyciele,
- pedagog

- zna symbole narodowe, miejsca 
pamięci narodowej, 

- potrafi mówić o wielkich 
polakach i ich zasługach dla 
ojczyzny, 

- czynnie uczestniczy w 
wyborach samorządu 
klasowego, uczniowskiego i ich 
pracy, 

- zna przedstawicieli samorządu 
terytorialnego, np. wójta, 
starostę, prezydenta miasta, 

- uczeń potrafi opisywać 
najbliższą okolice, dużo o niej 
mówić, zna historię i legendy, 

- wyraża szacunek dla osób 
starszych zasłużonych, 

- Potrafi wskazywać swoich 
przodków, ma wiedzę o nich.



3.
Moje miejsce w

grupie

- integracja zespołu klasowego
- tworzenie grup zadaniowych
- autoprezentacja
- organizacja grup wsparcia
- kształtowanie postaw akceptacji i 

szacunku dla innych
- budzenie poczucia odpowiedzialności 

za grupę 

- zajęcia integracyjne
- organizacja klasowych wycieczek 

integracyjnych
- udział w uroczystościach klasowych 

- wychowawca 
klasy

- pedagog

- ma poczucie przynależności do 
klasy jako ważnego jej ogniwa.

- chce i wyraża potrzebę jej 
działania w klasie jako grupie 
rówieśniczej.

- współtworzy i respektuje normy
grupowe.

- doświadcza współzależności i 
współodpowiedzialności za 
działanie grupy.

4. Mocne i słabe
strony.

Doradztwo
zawodowe

- obserwacja swoich zachowań w 
różnych sytuacjach.

- zestawienie wiedzy o sobie z opiniami
innych na nasz temat

- dokonywanie autoprezentacji
- poszukiwanie wiedzy o samym sobie
- dostrzeganie własnych potrzeb i 

zasobu swoich możliwości.
- organizacja pomocy psychologiczno –

pedagogicznej
- dokumentowanie uwag z bieżącego 

zachowania uczniów w dzienniku 
elektronicznym z przekazem do 
rodziców i uczniów

- określanie własnych predyspozycji 
zawodowych

- edukacja finansowa, program edukacji 
finansowej SKO

- lekcje wychowawcze,
- lekcje tematyczne
- spotkanie z pracownikiem Poradni 

Psychologiczno– Pedagogicznej
- udział uczniów w zajęciach koła 

teatralnego 
- zajęcia specjalistyczne: korekcyjno – 

kompensacyjne, rewalidacyjne i 
logopedyczne

- zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze,
- zajęcia pozalekcyjne
- koła zainteresowań
- zajęcia z pedagogiem
- spotkanie z doradcą zawodowym z 

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w 
Ostrołęce 

- spotkanie z pracownikiem OHP w 
Ostrołęce

- udział w prezentacji szkół
- udział uczniów w programie edukacji 

finansowej SKO, spotkanie z 
dyrektorem banku

- wychowawcy 
klas

- pedagog
- wszyscy 

nauczyciele

- obserwuje własne zachowania w
różnych sytuacjach.

- Ma świadomość swoich zalet i 
wad.

- dostrzega wpływ innych osób 
na kształtowanie osobowości i 
drogi życiowej, potrafi to 
prawidłowo ocenić.

- rozumie potrzebę krytycyzmu 
wobec wzorców 
proponowanych przez środki 
masowego przekazu.

- potrafi i chce się pozytywnie 
zaprezentować.



5.

Człowiek i jego
emocje.

- kształcenie umiejętności 
prawidłowego odczytywania swoich 
stanów emocjonalnych i innych, 
poczucia własnej wartości dawania i 
otrzymywania wsparcia, 

- umiejętność radzenia sobie z 
emocjami, szczególnie w okresie 
pandemii

- nabywanie umiejętności rozróżniania i
pielęgnowania uczuć koleżeństwa, 
przyjaźni i miłości, 

- rozbudzanie postawy tolerancji dla 
odmienności narodowych, 
kulturowych, wyznaniowych, 
płciowych, rasowych, 
światopoglądowych,

- podejmowanie działań na rzecz 
ochrony zdrowia.

- Wspomaganie przez szkołę 
wychowawczej roli rodziny, m.in. 
przez właściwą organizację zajęć 
edukacyjnych wychowanie do życia w
rodzinie oraz realizację zadań 
programu wychowawczo-
profilaktycznego.

-

- lekcje wychowawcze,
- lekcje tematyczne
- spotkania z ciekawymi ludźmi
- zajęcia z pedagogiem
- uroczystości klasowe
- wycieczki 
- zbiórka surowców wtórnych na cele 

charytatywne (nakrętki)
- zajęcia - wychowanie do życia w 

rodzinie, 
- zajęcia integracyjne

- wychowawcy 
klas

- pedagog
- wszyscy 

nauczyciele

- zna i rozumie pojęcia: 
tolerancyjny, światopogląd, 
emocje, optymizm, pesymizm, 
apatia, agresja, euforia, 
asertywność, itd.

- potrafi prawidłowo odczytywać 
swoje stany emocjonalne

- zna poczucie własnej wartości,
- wie, gdzie szukać wsparcia w 

sytuacji zagrożenia,
- potrafi udzielić wsparcia 

kolegom
- Potrafi bronić swoich racji 

metodami racjonalnymi,

6. Prawa dziecka - zapoznanie z konwencją Praw 
Dziecka

- stworzenie Mapy Przyjaciół Dziecka
- omówienie praw i obowiązków ucznia

- lekcje wychowawcze
- lekcje tematyczne
- spotkania z ciekawymi osobami

- wychowawcy 
klas

- pedagog 
- wszyscy 

nauczyciele

- Zna i rozumie pojęcia: norma, 
prawo, obowiązek, tolerancja, 
godność.

- dostrzega różnice między 
ludźmi i akceptuje je.

- rozróżnia dobro i zło w 
sytuacjach codziennych i 
odpowiednio reaguje.

- zna formy odmawiania innym 
osobom.

- wie, do kogo może zwrócić się 
o pomoc, 



7. Relacje rówieśnicze

- kształtowanie umiejętności właściwej 
komunikacji, stanowiącej podstawę 
współdziałania.

- kształtowanie umiejętności 
asertywnego wyrażania własnych 
potrzeb.

- rozwijanie wrażliwości na potrzeby 
innych ludzi.

- kształtowanie postawy szacunku 
zrozumienia wobec innych osób.

- rozwijanie zdolności do inicjowania 
i podtrzymywania znaczących

- głębszych relacji.
- budowanie atmosfery wzajemnego 

szacunku w społeczności szkolnej.
- kształtowanie postaw tolerancji w 

wobec innych (niepełnosprawnych, 
chorych)

- lekcje wychowawcze
- lekcje tematyczne
- trening skutecznej komunikacji
- wycieczki szkolne i klasowe
- organizacja wolontariatu szkolnego
- udział w akcji szkolna paczka na rzecz

dzieci z domu dziecka
- organizacja pomocy na rzecz dzieci 

niepełnosprawnych 
- wolontariat na rzecz szkolnych 

zawodów sportowych 
- wolontariat WOŚP
- organizacja pomocy dla zwierząt
- pomoc w zdarzeniach losowych

- wychowawcy 
klas

- pedagog 
- wszyscy 

nauczyciele

- zna i stosuje w praktyce zasady 
aktywnego słuchania.

- potrafi jasno i konstruktywnie 
formułować wypowiedzi.

- używa komunikatu JA, jako 
zwrotu przedstawiającego 
odczucia nadawcy.

- potrafi bezpośrednio i otwarcie 
wyrazić swoje prośby, sądy i 
oczekiwania.

8.

Normy dobrego
zachowania.

- zapoznanie z normami dobrego 
zachowania oraz egzekwowanie ich 
przestrzegania

- zapoznanie z regulaminami 
zachowania w instytucjach 
publicznych i stosowanie się do nich.

- uczestniczenie w kultywowaniu 
tradycji szkoły, miasta regionu i 
państwa.

- egzekwowanie dobrego zachowania w
miejscach publicznych.

- Wychowanie do wrażliwości na 
prawdę i dobro 

- Kształtowanie właściwych postaw 
szlachetności i zaangażowania 
społecznego 

- Poprawa frekwencji uczniów klas I-
VIII

- lekcje wychowawcze, 
- wycieczki klasowe
- udział w uroczystościach i 

wydarzeniach regionalnych i 
państwowych

- organizacja wolontariatu szkolnego
- udział w akcji szkolna paczka na rzecz

dzieci z domu dziecka
- organizacja pomocy na rzecz dzieci 

niepełnosprawnych 
- wolontariat WOŚP
- organizacja pomocy dla zwierząt
- pomoc w zdarzeniach losowych
- ścisła i systematyczna współpraca z 

rodzicami w zakresie egzekwowania i 
sposobu usprawiedliwiania 
nieobecności uczniów

- wychowawcy 
klas

- wszyscy 
nauczyciele

- pedagog 
- pracownicy 

niepedagogiczni

- wychowawcy klas
- pedagog

- szanuje dorosłych, młodych i 
rówieśników, okazuje im to w 
słowach i działaniach;

- nawykowo stosuje zwroty 
grzecznościowe.

- zna symbole narodowe, 
regionalne i wie jak się wobec 
nich zachować.
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9.
Kompetencje
czytelnicze

- odkrywanie zainteresowań 
czytelniczych

- rozbudzanie zamiłowania do czytania
- kształtowanie postaw dojrzałego i 

odpowiedzialnego czytelnika
- wskazywanie roli biblioteki oraz 

zachęcanie do podejmowania 
indywidualnych prób twórczych

- poznanie twórczości świętego Jana 
Pawła II, Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego

- lekcje biblioteczne
- konkursy czytelnicze
- lekcje tematyczne
- wycieczki do bibliotek
- udział w akcji cała polska czyta 

dzieciom
- Narodowe Czytanie 
- pasowanie na czytelnika
- biblioteczki klasowe
- Czytanie fragmentów utworów 

świętego Jana Pawła II, Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego
 

- wychowawcy 
klas

- wszyscy 
nauczyciele

- nauczyciel 
biblioteki

- pedagog 

- zna swoje preferencje 
czytelnicze

- zna regulamin korzystania z 
czytelni i biblioteki

- systematycznie korzysta z 
księgozbioru

- rozwija swoje zainteresowania 
czytelnicze

- ma bogaty zasób słownictwa, z 
łatwością nazywa swoje 
uczucia, wchodzi w relacje z 
rówieśnikami, rzadziej sprawia 
kłopoty wychowawcze, mając 
lepiej rozwiniętą wyobraźnię 
umożliwiającą obiektywne 
spojrzenie na zachowania swoje
i innych

10.
Indywidualny styl

nauki

- zapoznanie z technikami skutecznej 
nauki,

- organizacja czasu nauki
- określenie indywidualnego stylu nauki
- stosowanie aktywnych metod pracy
- stosowanie metody projektu
- organizacja czasu wolnego i 

planowanie swojego wypoczynku
- przygotowywanie uczniów do 

konkursów i zawodów sportowych

- lekcje wychowawcze
- zajęcia z pedagogiem, logopedą
- zajęcia zwiększające szanse 

edukacyjne
- konkursy na etapie szkolnym, 

gminnym, międzygminnym, 
powiatowym oraz zawody sportowe

- wychowawcy 
klas

- pedagog
- nauczyciele 

przedmiotów

- rozumie wagę wyznaczania 
celów, potrafi je określić i dąży 
do ich osiągnięcia.

- na poczucie sprawstwa.
- analizuje i modyfikuje swoje 

działania w zależności od 
potrzeb.

- potrafi dokonać samokontroli i 
samooceny.

- ma wysoką motywację do nauki
- zna i stosuje techniki 

relaksacyjne



11. Zdrowy styl życia

- zapoznanie z regulaminem 
funkcjonowania szkoły w okresie 
pandemii 

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbałości o zdrowie własne i innych, 

- zapoznanie z zasadami zdrowego, 
racjonalnego stylu życia, odżywiania 
się, higieny osobistej i aktywności 
fizycznej;

- podejmowania działań mających na 
celu zdrowy styl życia w aspekcie 
fizycznym i psychicznym;

- kształtowanie postaw 
odpowiedzialności za zdrowie własne 
i innych;

- preferowanie wypoczynku (zabawy i 
wycieczki rekreacyjne)

- promowanie pozalekcyjnych i 
pozaszkolnych zajęć sportowych

- egzekwowanie od rodziców braku 
dostępu do telefonu i innych urządzeń 
multimedialnych z dostępem do 
Internetu po godzinie 22.00

- Zakaz przynoszenia telefonów do 
szkoły

- Efektywny udział w zajęciach 
wychowania fizycznego

- uczestnictwo w realizacji programów 
„Trzymaj formę”, 

- Organizacja spotkania z dietetykiem 
dla uczniów i rodziców

- lekcje tematyczne
- lekcje wychowawcze
- zajęcia z pedagogiem
- organizacja szkolnego dnia zdrowia
- zawody sportowe
- wycieczki rowerowe
- spotkanie z pielęgniarką
- zajęcia sportowe
- organizacja wypoczynku wakacyjnego
- nauka pływania
- wyjścia do lasu
- - uczestnictwo w ogólnopolskim 

projekcie edukacyjnym „Z ekologią 
na Ty”

- zwolnienie z zajęć wychowania 
fizycznego przez dyrektora szkoły na 
podstawie zwolnienia lekarza 
specjalisty. Dopuszcza się 
ograniczenia wysiłku na podstawie 
współpracy nauczyciel-uczeń, 
nauczyciel-rodzic, nauczyciel-lekarz 
rodzinny.

- wychowawcy 
klas

- wszyscy 
nauczyciele

- pedagog 
- Nauczyciele w-f

- wszyscy 
nauczyciele
- pedagog

- zna zasady zbilansowanej diety 
i zdrowego stylu życia 

- prowadzi aktywny styl życia
- rozumie potrzebę dbania o 

własne zdrowie fizycznej i 
psychiczne 

- przestrzega zasad higieny 
osobistej i pracy umysłowej 

- rozumie, że jest odpowiedzialny
za własne zdrowie
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12. Świadomy wybór

- zapoznanie ze skutkami palenia 
papierosów, używania alkoholu, 
środków odurzających, narkotyków, 
dopalaczy

- zapoznanie z przebiegiem procesu 
uzależnień

- racjonalne decyzje związane z 
alkoholem, nikotyną, narkotykami, 
dopalaczami i innymi substancjami 
uzależniającymi

- zachowanie postawy asertywnej w 
kontaktach społecznych, 

- doskonalenie umiejętności mówienia 
„NIE” nałogom, 

- lekcje wychowawcze
- lekcje tematyczne
- realizacja programu „Bieg po 

zdrowie”
- realizacja programu „Nie pal przy 

mnie proszę”
- realizacja programu „Znajdź właściwe

rozwiązanie”
- koncerty profilaktyczne
- konkursy profilaktyczne
- przedstawienia profilaktyczne
- spotkania z ekspertami do spraw 

uzależnień
- udział w spotkaniach PatPortów
- spotkanie z policjantem

- wychowawcy 
klas

- wszyscy 
nauczyciele

- pedagog 

- pedagog

- zna zagrożenia związane z 
paleniem papierosów, 
używaniem alkoholu, środków 
odurzających, narkotyków, 
dopalaczy,

- umie odmówić używania 
środków pod naciskiem grupy 
rówieśniczej

- zna alternatywne sposoby 
rozładowania negatywnych 
emocji, napięć
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13. Bezpieczna szkoła w
czasie pandemii

- zapoznanie z regulaminami 
szkolnymi, zasadami BHP i 
procedurami bezpieczeństwa 
obowiązującymi w szkole 

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczeństwa w różnych sytuacjach 
życiowych, kształtowanie właściwego
zachowania się w sytuacji zagrożenia 
życia i zdrowia oraz sytuacjach 
nadzwyczajnych;

- doskonalenie umiejętności z pierwszej
pomocy przedmedycznej

- przestrzeganie zasad bezpiecznego 
korzystania ze środków komunikacji,

- Przestrzeganie zasad bezpiecznego 
poruszania się po drodze (bezpieczna 
droga do szkoły)

- lekcje wychowawcze
- lekcje tematyczne
- spotkania z policjantem, strażakami
- egzamin na Kartę Rowerową
- organizacja dnia numeru alarmowego 
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- egzekwowanie przestrzegania 

regulaminów i procedur 
bezpieczeństwa,

- praktyczne ćwiczenia poruszania się 
po drodze

- zorganizowanie zajęć praktycznych 
dla uczniów dotyczących udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej

- spotkania z  rodzicami na temat 
preferowania szczepień ochronnych

- wychowawcy 
klas

- nauczyciele 
techniki, 
informatyki

- pedagog

- zna podstawę zasady udzielania 
pierwszej pomocy

- stosuje zasadę ograniczonego 
zaufania w kontaktach z 
nieznajomymi

- zna numery alarmowe
- przestrzega zasad 

bezpieczeństwa w szkole i w 
środkach komunikacji 



Bezpieczeństwo
psychiczne i

fizyczne uczniów

Profilaktyka agresji i
przemocy

- eliminowanie przejawów przemocy 
rówieśniczej, przypadków kłamstw 
wśród uczniów,

- systematyczna edukacja uczniów w 
zakresie ochrony przed agresją

- ukształtowanie pożądanych społecznie
postaw wobec zagrożeń 
cywilizacyjnych 

- uświadomienie zagrożeń związanych 
z korzystaniem z Internetu i 
ujawniania danych osobowych

- nazywanie i określanie swoich emocji
- budowanie pozytywnych relacji w 

grupie
- radzenie sobie z sytuacjami trudnymi
- zapoznanie ze sposobami 

rozładowania negatywnych emocji
- przeciwdziałanie agresji rówieśniczej
- kształtowanie postaw wolnych od 

agresji
- nazywanie zachowań agresywnych i 

przemocowych
- wzmacniane pozytywnych wzorców 

zachowań
- SOS dla ofiar i świadków zachowań 

agresywnych, 

- lekcje wychowawcze 
- lekcje tematyczne
- spotkania z psychologiem, 

pedagogiem
- spotkanie z przedstawicielami policji
- spotkanie z pracownikiem Ośrodka 

Pomocy Społecznej
- gazetka tematyczna
- scenki dramowe
- rozmowy z rodzicami
- filmy edukacyjne
- obserwacja zachowań uczniów na 

lekcjach, podczas przerw, zajęć 
świetlicowych, wycieczkach, 
uroczystościach i imprezach 
szkolnych

- Udział w przedstawieniu 
profilaktycznym „Pamiętnik 
narkomanki”

- Zajęcia warsztatowe z profilaktyki 
uzależnień dla klas VI-VIII pt. 
„Papierosy, alkohol i narkotyki”

- Udział uczniów w projekcie 
„Akademia bezpiecznego Puchatka”

-  wychowawcy 
klas

- pedagog
-  nauczyciele 

informatyki

- rozróżnia przemoc od zachowań
agresywnych

- umie właściwie zareagować na 
zjawisko przemocy i agresji

- wie co to agresja i zna jej 
rodzaje,

- umie radzić sobie ze swoimi 
emocjami oraz w sytuacjach 
konfliktowych

- zna sposoby na rozładowanie 
napięcia i stresu

- zna wady rozwiązań siłowych

Zagrożenia medialne
i cyberprzemoc

- przestrzeganie zasad korzystania z 
komputera, Internetu, telewizji, i 
innych mediów

- umiejętne korzystanie z odpowiednich
gier komputerowych dostosowanych 
do wieku dziecka

- poznanie konsekwencji prawnych 
związanych z naruszeniem przepisów 
prawa

- przestrzeganie zasad korzystania z 
telefonów komórkowych w szkole

- lekcje wychowawcze
- lekcje informatyki
- spotkanie z policjantem
- instalacja programu – ochrona dla 

uczniów w sieci
- przygotowanie szkolenia dla rodziców

(bezpieczne dziecko w sieci)
- monitorowanie wolnego czasu dziecka

przez rodziców
- wskazanie alternatywnych sposobów 

spędzania czasu wolnego poza siecią 

- wychowawcy 
klas

- pedagog
- nauczyciele 

informatyki
- rodzice

- zna pojęcie cyberprzemoc
- umie bezpiecznie korzystać z 

komputera, Internetu, portali 
społecznościowych, telewizji, 
telefonów komórkowych i 
innych mediów,

- zna zasady ograniczonego 
zaufania w sieci

- wie, że nie jest anonimowy w 
sieci

- zna konsekwencje 



- nazywanie zagrożeń czyhających na 
dzieci w sieci, 

- wskazywanie alternatyw dla 
komputera, telefonu komórkowego i 
telewizora,

- dostrzeganie zjawiska przemocy i 
innych niebezpieczeństw w Internecie

- dostarczanie uczniom wiedzy na temat
jak chronić swoją prywatność,

- omówienie zjawiska hejtu i hejterów 
w Internecie 

multimedialną przez nauczycieli i 
rodziców 

- wprowadzenie Domowego Kodeksu w
celu odpowiedzialnego korzystania z 
mediów cyfrowych

indywidualne, społeczne i 
zdrowotne uzależnia od sieci i 
mediów

- wybiera gry komputerowe 
dostosowane do jego wieku

6. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

1) Obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,
2) Analizę dokumentacji,
3) Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,
4) Rozmowy z rodzicami,
5) Wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,
6) w analizy przypadków.


