Zalacznik nr 4 do protokotu nr 1/2022 rady rodzicow

Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Chudku

w roku szkolnym 2022/2023

1. Podstawa prawna:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017r. poz. 1189).

- Ustawa z 7 wrzeénia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

- Ustawa z 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz. U. z 2016 1. poz. 487).

- Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783).

- Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.

z 2015 r. poz. 1249).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 1394).

2. Wstep

Wychowanie jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju — uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem
wrazliwosci, a takze odkrywaniem wlasnych mozliwosci, talentow, mocnych stron i budowaniem na
nich wlasnej tozsamosci i sily. Jest tez uczeniem si¢ konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi
brakami, trudnos$ciami i negatywnymi emocjami. Jest wigc i budowaniem cztowieczenstwa.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki o§wiatowej panstwa.
Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktédrego obowigzkoéw nalezy stwarzanie
wlasciwych warunkow wychowania.

Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczajg
cele wychowania i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede
wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a warto$ci sklaniaja cztowieka do podejmowania
odpowiednich wyborow czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dzialania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upamigtniania
postaci i wydarzen z przeszto$ci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami pahstwowymi.'

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym. Program stanowi wytyczne do pracy

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017, str. 15



wychowawczej dla dyrektora szkoty, wychowawcow klas i nauczycieli, pedagoga i logopedy
szkolnego, samorzadow uczniowskich, pracownikéw niepedagogicznych oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoty. Realizacja zadan programowych wplynie na spojnosé
i wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych skierowanych do ucznidow
szkoty.

3. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoly jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny
rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:

- kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

- znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

- szanuje siebie i innych,

- jest odpowiedzialny,

- zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoly, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia,

- znairozumie zasady wspoélzycia spotecznego,

- jest tolerancyjny,

- korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

- jest ambitny,

- jest kreatywny,

- jest odwazny,

- jest samodzielny,

- posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

- szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

- jest odporny na niepowodzenia,

- integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

- inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).

4. Misja szkoly

»Realizujemy si¢ najpelniej, jezeli potrafimy zy¢ dla innych” /Jan Twardowski/

5. Cele ogélne programu

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiagnigcie petnej dojrzalosci w sferze:

1) Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) Psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) Spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,

a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,



4) Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia®.

Dzialalno$é wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1) Wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny
rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) Wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) Wzmacnianie w$rod ucznidw i wychowankdéw wigzi ze szkota oraz spotecznoscig lokalna,

5) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

8) Ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo§¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zZyciu
spotecznym,

9) Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

10) Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.’

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,

3) Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

> Art. 2 pkt 1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomani

* Art. 2 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



4) Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

5) Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcodw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow  zastgpczych, nowych substancji  psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.*

7) Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki zapobiegania
COVID-19°

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;ji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.°

Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatlan wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) Przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom Iub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) Informowanie ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkol
i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.’

* Art. 3 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. poz. 1394)

® Art. 4 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

7 Art. 4 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.®

Dzialalnos$é profilaktyczna obejmuje:

1) Wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) Wspieranie ucznidéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) Wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.’

4) Wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano niepokojace objawy chorobowe.

Dziatania te obejmujag w szczegolnosci:

1) Realizowanie w$rod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankow zachowan
ryzykownych,

5) Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktoérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych. '

6) Realizowanie wsrod uczniow i wychowankow Regulaminu funkcjonowania szkoty w okresie
pandemii COVID-19 na terenie Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Chudku.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

- Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;j,

- Przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),

& Art. 5 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

° Art. 5 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

1% Art. 5 pkt 3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



Wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

Rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

Przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole, regulaminem funkcjonowania
szkotly w okresie pandemii

Znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

Promowanie zdrowego stylu zycia,

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

Rozpoznawanie sytuacji i1 zachowan ryzykownych, w tym Kkorzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),
Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych
i telewiz;ji,

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkre§lanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos¢,

Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.



IV. Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I - VIII

Ob
. - Osoby s

sia Lp. Blok tematyczny Zadania Formy realizacji S e Efekty dzialan wychowawczych
zapoznanie z zyciem i tworczoscia ks. wycieczki do miejsc zwigzanych z dyrektor szkoty potrafi mowic o twdrczosci i
Jana Twardowskiego, zyciem 1 tworczoscig zycia patrona. wychowawcy i zyciu ks. Jana Twardowskiego,
nauka poszanowania symboli nawigzanie kontaktu z osobami, ktore WSZyscy szanuje symbole szkolne i
szkolnych zwigzanych z patronem, znaly naszego patrona nauczyciele miejsca zwigzane z patronem
wskazanie wzorcow godnych nawigzanie wspolpracy ze szkotami pedagog szkoly,
nasladowania, im. Ks. Jana Twardowskiego potrafi rozpoznawaé i méwié o

lekcje wychowawcze pigknie przyrody i zycia na
Ks. Jan Twardowski lekc.je tematyczne podstgwie t\fvérczoéci patrona,
1. udziat w konkursach dotyczacych chce 1 wyraza potrzebg

patronem szkoty

patrona

udzial w rocznicach $mierci patrona
gazetki poswigcone patronowi

dzien patrona

organizacja konkursu recytatorskiego
poezji ks. Jana Twardowskiego
Zaufatem drodze waskiej” pod
patronatem starosty powiatu
ostrofeckiego i wojta gminy Kadzidlo

stosowania w zyciu zasady
»Realizujemy si¢ najpetnie;j,
jezeli potrafimy zy¢ dla
innych”.




Patriotyzm

Wychowanie
patriotyczne

zapoznanie z historig godta, hymnem
panstwowym, hymnem szkoty i
piesniami patriotycznymi

zapoznanie z sylwetkami wielkich
Polakow (artystow, uczonych,
politykow, zotnierzy) — wzory postaw,
poszukiwanie informacji o najblizszej
okolicy 1 jej historii,

ksztattowanie szacunku do tradycji i
historii wlasnej rodziny na tle historii i
tradycji regionu.

Udziat szkoty w programie ,,Poznaj
Polske”

Wiaczanie uczniow w zycie szkoty, w
szczegblnosci uczniow z Ukrainy

Wycieczki krajoznawcze, do miejsc
pamigci narodowej itp.

Pomnik ofiar masowej egzekucji
ludnosci cywilnej w Kierzku
Powazki Wojskowe w Warszawie
Sprawowanie opieki nad grobami
nieznanych zotnierzy w Kierzku i
Chudku

Miejsce pamigci o Zohierzach
Wykletych w Glebie

udziatl w uroczystosciach szkolnych
swietowanie rocznic 1 wydarzen
patriotycznych,

lekcje wychowawcze na temat
patriotyzmu,

lekcje tematyczne

spotkanie z weteranem II wojny
Swiatowej, cickawymi ludzmi
udzial w wydarzeniach waznych dla
naszego regionu

gazetki tematyczne

zajecia regionalne

obchody kolejnej rocznicy wybuchu 11
wojny §wiatowej

ogladanie filméw historycznych
Rok Romantyzmu

- wszyscy nauczyciele

dyrektor szkoty
wychowawcy
klas
nauczyciele,

pedagog

zna symbole narodowe, miejsca
pamigci narodowej,

potrafi mowic o wielkich
polakach i ich zastugach dla
ojczyzny,

czynnie uczestniczy w
wyborach samorzadu
klasowego, uczniowskiego i ich
pracy,

zna przedstawicieli samorzadu
terytorialnego, np. wojta,
staroste, prezydenta miasta,
uczen potrafi opisywaé
najblizsza okolice, duzo o niej
mowié, zna historig i legendy,
wyraza szacunek dla osob
starszych zastuzonych,

Potrafi wskazywac¢ swoich
przodkow, ma wiedze o nich.




- integracja zespotu klasowego zajgcia integracyjne wychowawca ma poczucie przynaleznosci do
- tworzenie grup zadaniowych organizacja klasowych wycieczek klasy klasy jako waznego jej ogniwa.
- autoprezentacja integracyjnych pedagog chce i wyraza potrzebe jej
Moje miejsce w - organizacja grup wsparcia udziat w uroczystosciach klasowych dziatania w klasie jako grupie
X - ksztaltowanie postaw akceptacji i rowiesniczej.
grup1e szacunku dla innych wspoltworzy i respektuje normy
- budzenie poczucia odpowiedzialno$ci grupowe.
za grupe doswiadcza wspoéltzaleznoscei i
wspoltodpowiedzialnosci za
dziatanie grupy.
Mocne i stabe - obserwacja swoich zachowan w lekcje wychowawcze, wychowawcy obserwuje wlasne zachowania w
strony. réznych sytuacjach. lekcje tematyczne klas roéznych sytuacjach.
- zestawienie wiedzy o sobie z opiniami spotkanie z pracownikiem Poradni pedagog Ma §wiadomos$¢ swoich zalet i
Doradztwo innych na nasz temat Psychologiczno— Pedagogicznej WSZYysSCy wad.
zawodowe - dokonywanie autoprezentacji udziat ucznidow w zajeciach kota nauczyciele dostrzega wptyw innych oséb

- poszukiwanie wiedzy o samym sobie

- dostrzeganie wiasnych potrzeb i
zasobu swoich mozliwosci.

- organizacja pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

- dokumentowanie uwag z biezacego
zachowania uczniéw w dzienniku
elektronicznym z przekazem do
rodzicow i ucznidw

- okreslanie wlasnych predyspozycji
zawodowych

- edukacja finansowa, program edukacji
finansowej SKO

teatralnego

zajecia specjalistyczne: korekcyjno —
kompensacyjne, rewalidacyjne i
logopedyczne

zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze,
zajecia pozalekcyjne

kota zainteresowan

zajgcia z pedagogiem

spotkanie z doradcg zawodowym z
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Ostrotegce

spotkanie z pracownikiem OHP w
Ostrotece

udziat w prezentacji szko6t

udziat uczniéw w programie edukacji
finansowej SKO, spotkanie z
dyrektorem banku

na ksztaltowanie osobowosci i
drogi zyciowej, potrafi to
prawidlowo oceni¢.

rozumie potrzebe krytycyzmu
wobec wzorcow
proponowanych przez §rodki
masowego przekazu.

potrafi i chce si¢ pozytywnie
zaprezentowac.




ksztalcenie umiejgtnosci - lekcje wychowawcze, wychowawcy zna i rozumie pojgcia:
prawidlowego odczytywania swoich - lekcje tematyczne klas tolerancyjny, $wiatopoglad,
stanow emocjonalnych i innych, - spotkania z cieckawymi ludzmi pedagog emocje, optymizm, pesymizm,
poczucia wlasnej warto$ci dawania i - zajecia z pedagogiem WSZySCy apatia, agresja, euforia,
otrzymywania wsparcia, - uroczystosci klasowe nauczyciele asertywnosc, itd.
umiej¢tnos¢ radzenia sobie z - wycieczki potrafi prawidtowo odczytywac
emocjami, szczego6lnie w okresie - zbidrka surowcow wtornych na cele swoje stany emocjonalne
pandemii charytatywne (nakretki) zna poczucie wilasnej wartosci,
nabywanie umiejetnosci rozréznianiai | -  zajgcia - wychowanie do zycia w wie, gdzie szukac wsparcia w
pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, rodzinie, sytuacji zagrozenia,

Cztowiek i jego przyjazni i. mitosci, ) - zajecia integracyjne potrafi udzieli¢ wsparcia

. rozbudzanie postawy tolerancji dla kolegom
emocje. odmienno$ci narodowych, Potrafi broni¢ swoich racji

kulturowych, wyznaniowych, metodami racjonalnymi,
plciowych, rasowych,
swiatopogladowych,
podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony zdrowia.
Wspomaganie przez szkole
wychowawczej roli rodziny, m.in.
przez wlasciwa organizacj¢ zajgé
edukacyjnych wychowanie do zycia w
rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Prawa dziecka zapoznanie z konwencja Praw - lekcje wychowawcze wychowawcy Zna i rozumie pojecia: norma,
Dziecka - lekcje tematyczne klas prawo, obowigzek, tolerancja,
stworzenie Mapy Przyjaciol Dziecka - spotkania z cieckawymi osobami pedagog godnos¢.
omoéwienie praw i obowiagzkéw ucznia WSZYSCy dostrzega roznice migdzy

nauczyciele ludzmi i akceptuje je.

rozréznia dobro i zto w
sytuacjach codziennych i
odpowiednio reaguje.

zna formy odmawiania innym
osobom.

wie, do kogo moze zwrocié si¢
0 pomoc,




ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej lekcje wychowawcze - wychowawcy zna i stosuje w praktyce zasady

komunikacji, stanowigcej podstawe lekcje tematyczne klas aktywnego stuchania.

wspoéldziatania. trening skutecznej komunikacji - pedagog potrafi jasno i konstruktywnie

ksztattowanie umiejetnosci wycieczki szkolne i klasowe - wszyscy formutowa¢ wypowiedzi.

asertywnego wyrazania wlasnych organizacja wolontariatu szkolnego nauczyciele uzywa komunikatu JA, jako

potrzeb. udziat w akcji szkolna paczka na rzecz zwrotu przedstawiajacego

rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby dzieci z domu dziecka odczucia nadawcy.

innych ludzi. organizacja pomocy na rzecz dzieci potrafi bezposrednio i otwarcie

Relacje rowiesnicze ksztattowanie postawy szacunku niepelnosprawnych wyrazi¢ swoje prosby, sady i

zrozumienia wobec innych oséb. wolontariat na rzecz szkolnych oczekiwania.

rozwijanie zdolno$ci do inicjowania zawodow sportowych

i podtrzymywania znaczacych wolontariat WOSP

glebszych relacji. organizacja pomocy dla zwierzat

budowanie atmosfery wzajemnego pomoc w zdarzeniach losowych

szacunku w spotecznosci szkolne;j.

ksztaltowanie postaw tolerancji w

wobec innych (niepetnosprawnych,

chorych)

zapoznanie z normami dobrego lekcje wychowawcze, - wychowawcy szanuje dorostych, mtodych i

zachowania oraz egzekwowanie ich wycieczki klasowe klas réwiesnikow, okazuje im to w

przestrzegania udziat w uroczystosciach i - wszyscy stowach i dziataniach;

zapoznanie z regulaminami wydarzeniach regionalnych i nauczyciele nawykowo stosuje zwroty

zachowania w instytucjach panstwowych - pedagog grzecznos$ciowe.

publicznych i stosowanie si¢ do nich. organizacja wolontariatu szkolnego - pracownicy zna symbole narodowe,
Normy dobrego uczestp'iczenie W l'<ultyw0v.vaniu. ud.zia'% w akcji szkolna paczka na rzecz niepedagogiczni rggionalne i w,ie jak si¢ wobec

sachowania. tradycji szkoty, miasta regionu i dzieci z domu dziecka nich zachowac.

panstwa.

egzekwowanie dobrego zachowania w
miejscach publicznych.

Wychowanie do wrazliwo$ci na
prawdg i dobro

Ksztattowanie wlasciwych postaw
szlachetno$ci i1 zaangazowania
spotecznego

Poprawa frekwencji uczniow klas I-
VIII

organizacja pomocy na rzecz dzieci
niepetnosprawnych

wolontariat WOSP

organizacja pomocy dla zwierzat
pomoc w zdarzeniach losowych
$cista i systematyczna wspolpraca z
rodzicami w zakresie egzekwowania i
sposobu usprawiedliwiania
nieobecnosci uczniow

- wychowawcy klas
- pedagog




Kultura

odkrywanie zainteresowan
czytelniczych

lekcje biblioteczne
konkursy czytelnicze

wychowawcy
klas

zna swoje preferencje
czytelnicze

rozbudzanie zamilowania do czytania lekcje tematyczne WSZYSCY zna regulamin korzystania z
ksztattowanie postaw dojrzatego i wycieczki do bibliotek nauczyciele czytelni i biblioteki
odpowiedzialnego czytelnika udzial w akcji cala polska czyta nauczyciel systematycznie korzysta z
wskazywanie roli biblioteki oraz dzieciom biblioteki ksiggozbioru
zachgcanie do podejmowania Narodowe Czytanie pedagog rozwija swoje zainteresowania
9 Kompetencje indywidualnych prob tworczych pasowanie na czytelnika czytelnicze
’ czytelnicze poznanie tworczosci Swigtego Jana biblioteczki klasowe ma bogaty zasob stownictwa, z
Pawta II, Kardynata Stefana Czytanie fragmentow utworéw latwoscia nazywa swoje
Wyszynskiego $wigtego Jana Pawtla II, Kardynata uczucia, wchodzi w relacje z
Stefana Wyszynskiego rowiesnikami, rzadziej sprawia
ktopoty wychowawcze, majac
lepiej rozwinigta wyobraznig
umozliwiajaca obiektywne
spojrzenie na zachowania swoje
i innych
zapoznanie z technikami skutecznej lekcje wychowawcze wychowawcy rozumie wage wyznaczania
nauki, zajecia z pedagogiem, logopeda klas celéw, potrafi je okresli¢ i dazy
organizacja czasu nauki zajecia zwigkszajace szanse pedagog do ich osiagnigcia.
okreslenie indywidualnego stylu nauki edukacyjne nauczyciele na poczucie sprawstwa.
Indvwidual stosowanie aktywnych metod pracy konkursy na etapie szkolnym, przedmiotow analizuje i modyfikuje swoje
ndywidualny styl . . . ) : . ! L
10. . stosowanie metody projektu gminnym, mi¢dzygminnym, dziatania w zaleznosci od
nauki organizacja czasu wolnego i powiatowym oraz zawody sportowe potrzeb.
planowanie swojego wypoczynku potrafi dokona¢ samokontroli i
przygotowywanie uczniow do samooceny.

konkurséw i zawodow sportowych

ma wysoka motywacj¢ do nauki
zna i stosuje techniki
relaksacyjne




11.

Zdrowy styl zycia

zapoznanie z regulaminem
funkcjonowania szkoty w okresie
pandemii

zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbalosci o zdrowie wilasne i innych,
zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego stylu zycia, odzywiania
sig, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne
i innych;

preferowanie wypoczynku (zabawy i
wycieczki rekreacyjne)

promowanie pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zaje¢ sportowych
egzekwowanie od rodzicoOw braku
dostepu do telefonu i innych urzadzen
multimedialnych z dostgpem do
Internetu po godzinie 22.00

Zakaz przynoszenia telefonow do
szkoty

Efektywny udziat w zajeciach
wychowania fizycznego

uczestnictwo w realizacji programow
»11Zymaj forme”,

Organizacja spotkania z dietetykiem
dla ucznidow i rodzicow

lekcje tematyczne

lekcje wychowawcze

zajecia z pedagogiem

organizacja szkolnego dnia zdrowia
zawody sportowe

wycieczki rowerowe

spotkanie z pielggniarka

zajgcia sportowe

organizacja wypoczynku wakacyjnego
nauka ptywania

wyjscia do lasu

- uczestnictwo w ogolnopolskim
projekcie edukacyjnym ,,Z ckologia
na Ty”

zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego przez dyrektora szkoty na
podstawie zwolnienia lekarza
specjalisty. Dopuszcza si¢
ograniczenia wysitku na podstawie
wspotpracy nauczyciel-uczen,
nauczyciel-rodzic, nauczyciel-lekarz
rodzinny.

- wychowawcy
klas

- wszyscy
nauczyciele

- pedagog

- Nauczyciele w-f

- WSZyscy
nauczyciele
- pedagog

zna zasady zbilansowanej diety
i zdrowego stylu zycia
prowadzi aktywny styl zycia
rozumie potrzebg dbania o
wlasne zdrowie fizycznej i
psychiczne

przestrzega zasad higieny
osobistej 1 pracy umystowe;j
rozumie, ze jest odpowiedzialny
za wlasne zdrowie




zapoznanie ze skutkami palenia
papierosow, uzywania alkoholu,
srodkow odurzajacych, narkotykow,
dopalaczy

zapoznanie z przebiegiem procesu
uzaleznien

lekcje wychowawcze

lekcje tematyczne

realizacja programu ,,Bieg po
zdrowie”

realizacja programu ,,Nie pal przy
mnie proszg”

- wychowawcy
klas

- WSzyscy
nauczyciele

- pedagog

zna zagrozenia zwigzane z
paleniem papierosow,
uzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajacych, narkotykow,
dopalaczy,

umie odmowi¢ uzywania

pomocy przedmedycznej
przestrzeganie zasad bezpiecznego
korzystania ze §rodkéw komunikacji,
Przestrzeganie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze (bezpieczna
droga do szkoty)

zorganizowanie zaje¢ praktycznych
dla uczniow dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej
spotkania z rodzicami na temat
preferowania szczepien ochronnych

'qé 12 Swiad ba racjonalne decyzje zwigzane z realizacja programu ,,Znajdz wtasciwe _ srodkow pod naciskiem grupy

e : wiadomy wybor alkoholem, nikotyna, narkotykami, rozwigzanie” réwiesniczej

E dopalaczami i innymi substancjami koncerty profilaktyczne zna alternatywne sposoby
uzalezniajacymi konkursy profilaktyczne roztadowania negatywnych
zachowanie postawy asertywnej w przedstawienia profilaktyczne emocji, napigé
kontaktach spotecznych, spotkania z ekspertami do spraw
doskonalenie umiej¢tno$ci mowienia uzaleznien
,,NIE” natogom, udziat w spotkaniach PatPortow

spotkanie z policjantem
13. | Bezpieczna szkota w zapoznanie z regulaminami lekcje wychowawcze - wychowawcy zna podstawe zasady udzielania
czasie pandemii szkolnymi, zasadami BHP i lekcje tematyczne klas pierwszej pomocy

procedurami bezpieczenstwa spotkania z policjantem, strazakami - nauczyciele stosuje zasad¢ ograniczonego
obowiazujacymi w szkole egzamin na Kart¢ Rowerowa techniki, zaufania w kontaktach z
zapoznanie z podstawowymi zasadami organizacja dnia numeru alarmowego informatyki nieznajomymi

- bezpieczenstwa w roznych sytuacjach 112 - pedagog zna numery alarmowe

z zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego egzekwowanie przestrzegania przestrzega zasad

% zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia regulaminéw i procedur bezpieczenstwa w szkole i w

§ zycia i zdrowia oraz sytuacjach bezpieczenstwa, srodkach komunikacji

2 nadzwyczajnych; praktyczne ¢wiczenia poruszania si¢

E doskonalenie umiej¢tnosci z pierwszej po drodze




lekcje wychowawcze wychowawcy rozrdznia przemoc od zachowan
eliminowanie przejawow przemocy lekcje tematyczne klas agresywnych
rowiesniczej, przypadkoéw klamstw spotkania z psychologiem, pedagog umie wlasciwie zareagowaé na
wSrod uczniow, pedagogiem nauczyciele zjawisko przemocy i agresji
systematyczna edukacja uczniow w spotkanie z przedstawicielami policji informatyki wie co to agresja i zna jej
zakresie ochrony przed agresja spotkanie z pracownikiem Os$rodka rodzaje,
uksztattowanie pozadanych spotecznie Pomocy Spolecznej umie radzi¢ sobie ze swoimi
postaw wobec zagrozen gazetka tematyczna emocjami oraz w sytuacjach
cywilizacyjnych scenki dramowe konfliktowych
uswiadomienie zagrozen zwigzanych rozmowy z rodzicami zna sposoby na roztadowanie
Bezpieczefistwo z korzystaniem z Internetu i filmy edukacyjne napigcia i stresu
psychiczne i ujawniania danych osobowych obserwacja zachowan uczniow na zna wady rozwigzan sitowych
., nazywanie i okre$lanie swoich emocji lekcjach, podczas przerw, zajeé
fizyczne uczniow bud . : h relacii swietli h eczkach
udowanie pozytywnych relacji w swietlicowych, wycieczkach,
o rupie uroczystosciach i imprezach
Profilaktyka agresji i rgadsenie sobie z sytuacjami trudnymi szkolr}:ych ’
przemocy zapoznanie ze sposobami
roztadowania negatywnych emocji
przeciwdzialanie agresji rowiesniczej
ksztattowanie postaw wolnych od Udziat w przedstawieniu
agresji profilaktycznym ,,Pamigtnik
nazywanie zachowan agresywnych i narkomanki”
przemocowych Zajecia warsztatowe z profilaktyki
wzmacniane pozytywnych wzorcow uzaleznien dla klas VI-VIII pt.
zachowan »Papierosy, alkohol i narkotyki”
SOS dla ofiar i $wiadkoéw zachowan Udziat uczniéw w projekcie
agresywnych, »Akademia bezpiecznego Puchatka”
Zagrozenia medialne przestrzeganie zasad korzystania z lekcje wychowawcze wychowawcy zna pojgcie cyberprzemoc
i cyberprzemoc komputera, Internetu, telewizji, i lekcje informatyki klas umie bezpiecznie korzystaé z
innych mediow spotkanie z policjantem pedagog komputera, Internetu, portali
umigjetne korzystanie z odpowiednich instalacja programu — ochrona dla nauczyciele spoteczno$ciowych, telewizji,
gier komputerowych dostosowanych uczniéw w sieci informatyki telefonow komoérkowych i
do wieku dziecka przygotowanie szkolenia dla rodzicow rodzice innych mediow,

poznanie konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow
prawa

przestrzeganie zasad korzystania z
telefondw komoérkowych w szkole

(bezpieczne dziecko w sieci)
monitorowanie wolnego czasu dziecka
przez rodzicow

wskazanie alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego poza siecia

zna zasady ograniczonego
zaufania w sieci

wie, Ze nie jest anonimowy w
sieci

zna konsekwencje




- nazywanie zagrozen czyhajacych na multimedialng przez nauczycieli i indywidualne, spoteczne i

dzieci w sieci, rodzicow zdrowotne uzaleznia od sieci i
- wskazywanie alternatyw dla - wprowadzenie Domowego Kodeksu w mediow

komputera, telefonu komérkowego i celu odpowiedzialnego korzystania z - wybiera gry komputerowe

telewizora, mediéw cyfrowych dostosowane do jego wieku

- dostrzeganie zjawiska przemocy i
innych niebezpieczenstw w Internecie

- dostarczanie uczniom wiedzy na temat
jak chroni¢ swoja prywatno$¢,

- omowienie zjawiska hejtu i hejterow
w Internecie

6. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) Obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) Analize dokumentacji,

3) Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) Rozmowy z rodzicami,

5) Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

6) w analizy przypadkow.




