,Jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu? ™ opracowata logopeda szkolny Jagoda Wisniewska-Grzelak
Szkota Podstawowa nr 1 im. Wladystawa Jagietly w Szubinie

Program spotkania z rodzicami 30.10.2023r.

+JAK CWICZYC Z DZIECKIEM W DOMU?”

1. Wprowadzenie
-zasady odnoszenia sukcesu i owocnej wspotpracy (Systematyka noszenia
zeszytu, regularne ¢wiczenia, wykorzystanie kazdego momentu dnia na
¢wiczenia)
- wykorzystanie materialow ogolnodostepnych (klamerki, gazetki
marketowe, kartki papieru, pomponiki, pitka ping pong, ryz preparoway,
tiktaki, nutella, dzem, masto orzechowe, czekolada, patyczki)

2. Cwiczenia oddechowe (najwazniejsza zasada wciagamy powietrze nosem
I wydychamy ustami, nos czysty, wydmuchany)

A) mecz pitki noznej (wbijanie pitki ping pong, kulki z waty, kulki papieru do
kubeczka)

B) artystyczny obrazek- ¢wiczenia z farbami
C) przenoszenie z pomocg stomki artykutéw spozywczych, lisci.
D) robienie babelek/burzy z pomoca stomki w kubku z wodg lub sokiem,

E) pidrko- ¢wiczenia koordynacyjne” Dmuchamy pidrko tak aby spadto na
prawe kolano, lewg stopg, brzuch, lewa dton itp. ,,

F) dmuchanie wiatraczkéw, dmuchawcow, liSci na spacerze,
G) tor przeszkod- bombonierka

H) dmuchujemy pomponik tylko nosem (usta zamknigte, nos czysty).
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3. Cwiczenia narzadow mowy:

A) pionizacja jezyka (¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi, bez
poruszania brodg ')

- ¢wiczenia z ryzem preparowanym lub optatkiem spozywczym- unoszenie
szerokiego jezyka zrobionego w ,.t6dke” do watka dzigstowego, rozgniatanie
ryzu o gorne i dolne z¢by,

- uczulanie miejsc artykulacji- smarujemy walek dzigstowy dzemem, nutella,
kremem orzechowym i przy otwartej buzi zlizujemy czubkiem jezyka,

- MOWA KOSMITOW- wypowiadanie glosek t i d dzigstowo (dodajemy
potracanie jezyka patykiem)

- ssanie cukierka,

- pozycja spoczynkowa jezyka -masaz mi¢snia podbrédkowego, uciskanie 10
sekund po 5 razy,

- dmuchanie na papierek, tak aby powstato drganie na czubku jezyka,
-klaskanie

-dmuchanie na czubek jezyka zblizony do watka dzigstowego

B) ¢wiczenia warg

- utrzymanie miedzy ustami a nosem kredki, patyczka przez 20 sekund,
- szeroki u§miech naprzemiennie z dziobkiem,

- wypowiadamy [u — i] naprzemiennie,

-krazenie ztaczonymi wargami,

-masaz palcami po ustach i nad ustami

*rozcigganie warg i spinanie.
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4. Cwiczenia stuchu fonemowego
| fonematycznego:

a) roznicowanie glosek podobnie brzmiacych
- co styszysz w wyrazie np. [sznurowadlo, koszyk, szafa]:
na poczatku, w $rodku 1 na koncu?

- kiedy ustyszysz gtoske [sz] w stowie podnies$ r¢ke, stuknij tyzeczka,
zagwizdz... Wymieniamy stowa z gloska [s] i [sz] — szelest, Szubin, kasztany,
koszyk, szampon, kieliszek

- Gra w sedziego- roznicowanie glosek [sz-5]

*na patyczku piszemy gloske [sz] 1 na drugim [s]. Mowimy stowa: np.
sznurowadlo, sok, ksztalt, serek, sukienka, szyba... dziecko podnosi patyczek w
gore kiedy ustyszy dang gloske.

5. Cwiczenia wzbogacajace stownik czynny i bierny dziecka
-uktadanki lewopdikulowe,

- sekwencje,

-kodowanie,

-czytanie ksigzki,

-gry planszowe

Opracowata Jagoda Wisniewska- Grzelak

Logopeda szkolny



