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Ako budovať rešpekt a autoritu u detí 

 

Program aktualizačného vzdelávania 

školský rok 2025/2026 

 

 

 

Druh kontinuálneho vzdelávania: aktualizačné vzdelávanie  

 

Forma kontinuálneho vzdelávania: dištančná forma -  

                                                             https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw 

 

Hlavný cieľ:  

Prehĺbiť profesijné kompetencie pedagogických a odborných zamestnancov v oblasti 

budovania prirodzenej autority a rešpektu u žiakov. 

 

Špecifické ciele:  

• oboznámiť sa s webinárom „ Ako budovať rešpekt a autoritu u detí“ sprístupneným 

prostredníctvom linku: https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw 

• rozšíriť poznatky o rozdiele medzi rešpektom a strachom vo výchovno-vzdelávacom 

procese 

• oboznámiť sa s piliermi učiteľskej autority 

• pomenovať faktory podporujúce rešpekt v triede 

• aplikovať praktické stratégie na budovanie prirodzenej autority 

Obsah a rozsah vzdelávacieho programu: 

 

Čo je rešpekt? 

• definovanie pojmu rešpekt 

• význam rešpektu vo výchovno-vzdelávacom procese 

• rešpekt ako základ bezpečného triedneho prostredia 

Strach vs. rešpekt 

• strach ako emocionálna reakcia na ohrozujúcu situáciu 

• obranné mechanizmy a pocity spojené so strachom (nedôvera, neistota, 

obava) 

• úloha strachu vo výchove a jeho limity 

• rešpekt ako emocionálny stav založený na úcte, uznaní hodnoty 

a dôstojnosti 

Tri piliere učiteľskej autority 

• formálna autorita  

2 h 

Téma Dotácia 

hodín 

https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw
https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw


• osobná autorita  

• vzťahová autorita  

Faktory súvisiace s budovaním rešpektu 

• nastavenie jasných pravidiel a hraníc v triede 

• spravodlivosť a jednotnosť v prístupe 

• pripravenosť a odbornosť pedagóga 

• rešpektujúci prístup k žiakom 

• komunikácia a primeraný tón hlasu 

• najčastejšie chyby pri budovaní autority 

• praktické tipy a odporúčania pre každodennú prax 

Hodnotiaci dotazník 

• vyplnenie a odovzdanie hodnotiaceho dotazníka  

 

 

 

Rozsah vzdelávacieho programu: spolu 2 hodiny (dištančne - online) 

Trvanie vzdelávacieho programu: školský rok 2025/2026  

 

Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončenie vzdelávania:  

- 100% účasť na dištančnej forme vzdelávania 

- oboznámiť sa s webinárom „Ako budovať rešpekt a autoritu u detí“ sprístupneným 

prostredníctvom linku: https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw 

- vyplniť a odovzdať hodnotiaci dotazník aktualizačného vzdelávania 

 

Personálne zabezpečenie: PaedDr. Peter Kriška, PhD. 

Garant vzdelávacieho programu: PaedDr. Peter Kriška, PhD. 

Lektori vzdelávacieho programu: Mgr. Nina Oravcová (Mgr. Anna Evinová) 

https://www.youtube.com/watch?v=b1p5w0j9MJw

