
  
 

 

PREVÁDZKOVÝ PORIADOK                   

POSILŇOVNE 
 
 
 

 

  

Posilňovňa  je  súčasťou  priestorov telocvične ZŠ, Konštantínova 1751/64, Stropkov, aj mestom 

Stropkov. Na športové  aktivity  ju môžu využívať fyzické a právnické osoby, ktoré sú povinné 

dodržiavať prevádzkový poriadok a pred vstupom  do zariadenia sa riadne zaregistrovať. 

Prevádzkový poriadok stanovuje pravidlá využívania posilňovne, t.j. používanie strojov a 

nástrojov posilňovne.  

  

Čl. I.  

Prístup do posilňovne  

  

1) Posilňovňa je k dispozícii žiakom ZŠ v rámci hodín telesnej a športovej výchovy a 

verejnosti .  

  

Čl. II.  

Registrácia používateľa  

  

1) Záujemca si vyzdvihne kľúče v pokladni krytej plavárne. 

  

2) Návštevník svojím podpisom potvrdí v Knihe návštev, že sa oboznámil s prevádzkovým 

poriadkom posilňovne a súhlasí so spracovaním jeho osobných údajov. Kniha návštev 

je uložená a vedená v pokladni krytej plavárne.  

  

3) V Knihe návštev uvedie návštevník všetky údaje, ktoré umožnia jeho identifikáciu, t.j.  

meno a priezvisko, telefónny kontakt.   

  

4) Neplnoletá osoba  má povolený vstup len s dospelou osobou nad 18 rokov.   

  

5) V evidencii uvedie svoje identifikačné údaje dospelá  osoba a uvedie meno osoby, ktorú 

sprevádza.   

6) Pravdivosť údajov podľa bodu 2) – 3) preukazuje používateľ (resp. sprevádzajúca 

osoba) v prípade kontroly preukazom totožnosti (obč. preukaz, vodičský preukaz).  

  

7) V prípade zistenia  porušovania Prevádzkového poriadku nebude týmto návštevníkom 

umožnený vstup do posilňovne.  

  



Čl. III.  

Evidencia  

  

1) V Knihe návštev vyznačí návštevník okrem údajov požadovaných v čl. II, bod 2, dátum, 

čas príchodu a odchodu.  

  

2) Pravdivosť týchto údajov potvrdzuje používateľ svojím podpisom.  

  

  

  

  

  

Čl. IV.  

Účel posilňovne  

Účelom posilňovne je umožniť žiakom ZŠ a verejnosti možnosť aktívneho cvičenia a 

posilňovania.   

  

Čl. V.  

Režim používania posilňovne  

  

Návštevník je oprávnený navštevovať posilňovňu  v jej otváracích hodinách. V                     

dopoludňajších hodinách , až do skončenia vyučovania je posilňovňa  k dispozícii žiakom ZŠ.  

                                                   Pre verejnosť:  

pondelok – piatok: 17:00 – 21:00 hod.  

sobota - nedeľa:     15:00 – 21:00 hod.  

  

1) Čas na cvičenie je 60 minút /tento čas zahŕňa prevzatie aj odovzdanie kľúčov/.  

2) Určený čas možno upraviť iba so súhlasom správcu posilňovne.                  

3) Návštevník berie na vedomie, že jeho činnosť v posilňovni môže byť monitorovaná.  

4) Za prípadné zranenie si je zodpovedný každý návštevník sám.  

5) Mesačný poplatok – 15 €/osoba 

6) V posilňovni je dovolené konzumovať len nealkoholické nápoje.   

7) Jeden vstup do posilňovne je prípustný maximálne pre 4 osoby.   

8) Riaditeľ školy si vyhradzuje právo kontroly dodržiavania prevádzkového poriadku a 

údajov uvádzaných návštevníkom v Knihe návštev.   

  

Čl. VI.  

Povinnosti  

1) V posilňovni je potrebné dodržiavať poriadok a čistotu (pred odchodom dať posilňovňu 

do pôvodného stavu a uložiť náradie).  

2) Vstup do posilňovne je povolený len v prezúvkach.  

3) S nástrojmi a náradiami posilňovne sú návštevníci povinní zaobchádzať zodpovedne a 

šetrne.  

4) Posilňovacie stroje možno používať len podľa pokynov z návodov na použitie.  



5) Pri zistení akýchkoľvek poškodení treba ihneď informovať riaditeľa školy.  

  

Čl. VII.  

Obmedzenia  

1) V posilňovni je zakázané jesť, fajčiť a konzumovať alkoholické nápoje.  

2) S náradím je zakázané opúšťať miestnosť posilňovne.  

  

  

  

  

  

Čl. VIII.  

Sankcie za porušenie  

1) V prípade akéhokoľvek porušenia tohto prevádzkového poriadku možno návštevníkovi 

odoprieť prístup do posilňovne.  

2) Návštevník je povinný náklady na odstránenie spôsobenej škody uhradiť v plnej výške.  

3) Závažné alebo sporné prípady porušenia tohto prevádzkového poriadku rieši riaditeľ 

školy s kompetentnými osobami.  

  

      PREVÁDZKOVÁ DOBA 

Počas školského roka: 

 

Pondelok – Nedeľa:                                    15:30 – 21:00 hod. 

  

Mesačne  15,00.- € 

  

Prenájom posilňovne je ohraničený časovým harmonogramom. Časový harmonogram 

obsadenia posilňovne bude pravidelne obnovovaný v závislosti od množstva objednávok. 

 

 
V Stropkove 02.09.2024 

Mgr. Jaromír Zachar 
                                                                                riaditeľ školy  


