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Zakladna Skola, Nobelovo namestie 6, 851 01 Bratislava

PREVADZKOVY PORIADOK
POSILNOVNE

V Bratislave, 01.11.2022 Mgr. Renata TrokSiarova
riaditel’ka ZS



Prevadzkovy poriadok je vypracovany v zmysle § 22 zdkona NR SR ¢.
355/2007 Z. z o ochrane podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a §6 Vyhlasky
525/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na telovychovno - Sportové

zariadenia.

Schvalené RUVZ v Bratislave diia :

Cislo rozhodnutia :



Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia

Nazov zariadenia: Zakladna skola
Adresa : Nobelovo nam. 6, 851 01 Bratislava
Forma pravnej subjektivity: Skola s pravnou subjektivitou
Zriad’ovatel’: Mestska Cast’ Bratislava - Petrzalka
1CO: 31754953
Statutarny zastupca: Mgr. Renata TrokSiarova, riaditel’ka Skoly
Telefon: 02/63451333
e-mail: riaditelka.zsnobelba@gmail.com
Fax: 02/63451333

ClL1

Vseobecné ustanovenia

. Posiliioviia je sti¢ast’'ou priestorov ZS, Nobelovo namestie 6, Bratislava. Na §portové
aktivity ju mézu vyuzivat' Ziaci, zamestnanci ZS a ich rodinni prislusnici.

2. Kazdy uzivatel' je povinny sa s tymto prevadzkovym poriadkom obozndmit a bez

vynimky ho dodrziavat’.

Prevaddzkovy poriadok stanovuje  pravidld  vyuzivania  posiliiovne, t;j.

pouzivanie strojov a nastrojov posiliiovne.

4. V posiliiovni sa moézu prevadzat’ len ¢innosti, na ktoré je uréena.

CL IL
Dispozicné rieSenie zariadenia

V prizemnych priestoroch ZS sa nachadza posiliioviia s celkovou plochou 50,67 m*
Vetranie priestorov je zabezpecené vetracimi oknami. Osvetlenie je neénové.
Posilnovacie stroje su zakupené v Sportovych potrebach a su certifikované.

Cl. 1L
Druh a sposob poskytovania sluzieb

. Posiliioviia je k dispozicii ziakom 5. — 9.roénika ZS, vietkym zamestnancom ZS a ich
rodinnym prisluSnikom.

. Ucitel’ TSV si vyzdvihne kI'a€ od vediceho kabinetu TSV a zapiSe sa do Knihy navstev.

. Svojim podpisom potvrdi, Ze oboznamil ziakov s prevadzkovym poriadkom .

. Zamestnanec ZS si vyzdvihne kI'a¢ od tajomni¢ky ZS a svojim podpisom v knihe potvrdi,
ze sa oboznamil s poriadkom posiliiovne.

V pripade porusovania Prevadzkového poriadku nebude tymto névsStevnikom umozneny
vstup do posiliiovne.



CL V.
Evidencia

1. V Knihe navstev vyznaci navstevnik okrem udajov pozadovanych v €l. 11 aj datum, cas
prichodu a odchodu, stav naradia a strojov.
Pravdivost’ tychto udajov potvrdzuje pouzivatel’ svojim podpisom.

2. V pripade zistenia poskodenia strojov je povinny tito skutoénost’ nahlasit’ riaditel’ke ZS
alebo spravcu budovy.

CL V.
Ugel posiliiovne

Ucelom posiliiovne je umoznit® ziakom 5. — 9.ro¢nika ZS, zamestnancom a ich rodinnym
prislusnikom moznost’aktivneho cvicenia a posiliiovania.

CL VL
ReZim pouzivania posiliiovne

V ramci vyu¢ovacieho procesu a kriizkovej ¢innosti organizovanej ZS je posiliioviia
k dispozicii Zziakom ZS.
Pondelok - piatok
8:00 — 15:30 v ramci vyucovania telesnej vychovy podla rozvrhu a krazkova
¢innost’ organizovana ZS

15:30 — 18:00 zamestnanci ZS a rodinni prislusnici

Cas na cviGenie je 45 - 60 minut

Urceny ¢as mozno upravit’ iba so sthlasom riaditel’a Skoly.
Ziaci ZS vstupuju do priestorov len v sprievode uéitel’a.

Do posilitovne moze vstlpit’ najviac 10 ziakov a ucitel’.

Za pripadné zranenie ziaka je zodpovedny ucitel.

Za pripadné zranenie si je zodpovedny kazdy ndvstevnik sam.

V posiliiovni je dovolené konzumovat’ len nealkoholické népoje.

S A ol e

Riaditel’ka Skoly, spravcu budovy si vyhradzuje pravo kontroly dodrziavania
prevadzkového poriadku a idajov uvaddzanych navstevnikom v Knihe navstev.

Cl. VIL
Povinnosti

V posiliiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a cistotu (pred odchodom dat
posiliiovitu do pévodného stavu a ulozit’ naradie).



© NNk

Vstup do posiliiovne je povoleny len v preziivkach (vhodna Sportova obuv).

S néstrojmi a naradiami posililovne su navstevnici povinni zaobchadzat’ zodpovedne a
Setrne.

Posiliiovacie stroje mozno pouzivat’ len podl’a pokynov z navodov na pouZitie.

Pri zisteni akychkol'vek zavad ¢i poSkodeni treba ihned’ informovat riaditel'a Skoly alebo
spravcu budovy.

Cl. VIIL.
Obmedzenia

V posiliovni je zakazané jest, faj¢it’ a konzumovat alkoholické népoje.
S néaradim je zakazané opustat’ miestnost’ posiliiovne.

Cl. IX.
Sankcie za porusenie

V pripade akéhokol'vek poruSenia tohto prevadzkového poriadku mozno
navstevnikovi odopriet’ pristup do posiliiovne.

Navstevnik je povinny néklady na odstranenie sposobenej Skody uhradit’ v plnej vyske.
Zavazné alebo sporné pripady porusenia tohto prevadzkového poriadku riesi
spravcaposiliiovne s kompetentnymi osobami.

ClL X.
Spo6sob a frekvencia upratovania

Cistotu odbornej u¢ebne Skolské dielne zabezpeduje upratovacka a spravca zariadenia.
Zverené priestory udrzuju v poriadku a Cistote tak, aby nebolo ohrozené zdravie a
bezpecnost’ ziakov a zamestnancov, resp. inych osob zdrzujucich sa v objekte.

Denne sa upratuji navlhko s €istiacim prostriedkom podlahy v celom objekte ,navlhko s
Cistiacim prostriedkom sa denne ¢istia umyvadlo, pracovné stoly, kl'u¢ky a odpadkové
kose, ktoré sa pravidelne dezinfikuju. Ochrannd dezinfekcia sa robi chlérovym
dezinfekénym prostriedkom (Savo, Chloramin), ktory sa nariedi na u¢innu koncentraciu
(2%).

Tyzdenne sa navlhko umyvaji s pomocou distiacich prostriedkov obkladacky, dvere,
parapety okien, vykurovacie telesa.

Mesacne sa navlhko umyvaji s pomocou ¢istiacich prostriedkov olejové natery stien.
Polro¢ne sa umyvaji okna.

Raz ro¢ne sa umyvaju svetla.

Malovanie priestorov sa uskuto¢nuje kazdé 3 roky, znecistenie okamzite.

Osvetlovacie telesa a oknd st zabezpeCené ochrannymi krytmi, otvaranie okien pre
vetranie je ovladané z podlahy.

Teplota je zabezpecena v zmysle platnej vyhlasky



Zavereéné ustanovenia

1. Prevadzkovy poriadok posiliiovne bol prerokovany na pedagogickej porade 8.novembra
2022.

2. Tento prevadzkovy poriadok vstupuje do platnosti dina 01.11.2022

Telefonne kontakty na zachranné zlozky:
112 — Integrovany zachranny systém SOS
150 — Hasic¢ska a zachranna sluzba, Ohlasoviia poziarov

155 — Rychla lekéarska pomoc

158 — Policia

Prevadzkovy poriadok posiliiovne je zverejneni na web stranke ZS a v posiliiovni.

V Bratislave , 1.11. 2022 e
Mgr. Renata TrokSiarova

riaditel’ka ZS






