
Prečo sú lesy dôležité. 

Lesy vyrábajú kyslík, ktorý je pre nás ľudí dôležitý.  

Stromy dýchajú listami, alebo ihličím.  

Pri dýchaní premieňajú oxid uhličitý na kyslík. 

Jeden veľký strom vyrobí kyslík pre dvadsať ľudí. 

Lesy čistia vzduch od prachu, pretože stromy zachytávajú prach a pele na 

listoch. Potom príde dážď a zmyje ich do pôdy. 

Prechádzka lesom pôsobí na človeka ozdravujúco. 

Ihličnaté stromy uvoľňujú do ovzdušia éterické látky, ktoré zabíjajú baktérie. 

Stromy uvoľňujú vlahu, načerpanú koreňmi zo zeme, čím zvlhčujú vzduch 

a ochladzujú ho cez leto až o tri stupne, preto je aj v lete v lesoch príjemne. 

Les vyrába oblaky, z ktorých prší- kolobeh vody v prírode.  

Les je domovom lesných zvierat, ktorým poskytuje úkryt a potravu. 

Les vytvárajú organizmy žijúce v lese – stromy, byliny, huby a živočíchy. 

Spomenuté organizmy sú prepojené vzájomnými vzťahmi.  

Koreňové sústavy  stromov a húb je niečo ako internetová sieť. 

 


