Theia o. p. s. -Pomoc v krizi, adresa: Manesova 11/3 b, 370 01 €. Budéjovice

KUDY JIiT: na kfizovatce u Domu déti a mladeze (naproti Gerbefe) zahnout
doprava, objekt po pravé strané v ulici Manesova

Kontakty: 775 202 421, pomoc@theia. cz

Jste v tézké zivotni situaci? Potrebujete si o svych problémech s nékym
promluvit? Jste zoufali a nevite na koho se obratit? Hledate psychickou
podporu?

Odborni poradci organizace THEIA — krizové centrum, o0.p.s. jsou tu od toho, aby vdm
pomohli. Situace, které jsou nejcastéjSimi pricinami, kdy se na nds lidé obraceji:

VZTAHOVE KRIZE:

manzelské a partnerské krize

problémy v blizkych vztazich (rodina, pfatelé, zaméstnani)
vychovné problémy

AKUTNI NEBO NEOCEKAVANE UDALOSTI:
ztrata blizké osoby

obéti trestné ¢innosti

hromadné neStésti

vazné onemocnéni

existencni problémy

DOMACT NASILI:

nasili mezi blizkymi osobami (psychické, fyzické, sexualni)
ZHORSENI PSYCHICKEHO STAVU:
osameélost

obavy

deprese, zkosti

KRIZE DOSPIVAJICICH:

vztahové problémy

problémy v rodiné

Sikana, kyberSikana

konflikty s vrstevniky

sebeposkozovani



AMBULANTNI KRIZOVA POMOC

Cilem sluzby krizové pomoci je zejména pomoc pii feSeni akutni faze krize, nejcasteji z
divodu situace, kdy je klient zasazen mimotradnou udalosti, nebo se jedna o krizovou zivotni
situaci. Zajemctim o sluzbu nabizime zejména:

socialni a psychosocialni poradenstvi

krizovou intervenci (okamzita pomoc pii feseni krizové situace)

pravni poradenstvi, zejména pii orientovani se ve svych pravech a moznostech
pomoc pii uplatiiovani prav, jedndni s organy statni spravy a Policie
zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

AMBULANCE jsou provozovany s pravidelnymi oteviracimi hodinami pro objednané i
neobjednané klienty. Ob¢ jsou v blizkosti centra, v dostupnosti MHD s moZnosti parkovani v
okoli. Aktualni poradenské hodiny a kontakty naleznete zde.

POMOC V TERENU

Pro klienty, ktefi z objektivnich ditvodi nemohou navstivit nasi poradnu, je ur€ena terénni
forma sluzby krizové pomoci. Jednd se zejména o akutni formu krizové situace, kdy je klient
zasazen mimoiadnou udalosti, pfipadné se jedna o krizovou Zivotni situaci. SluZba je
poskytovana v prirozeném prostiedi uzivatele formou vyjezdu, v misté krizové situace.

Sluzbu je mozno sjednat na telefonni lince 775 202 421.

Terénni forma sluZby je poskytovana do doby, nez muize klient vyuZit naSich ambulantnich
sluzeb krizové pomoci.

VSECHNY SLUZBY JSOU POSKYTOVANY ZDARMA A NASIMI ZASADAMI
JSOU:

BEZPLATNOST

ODBORNOST

DISKRETNOST A DUVERNOST SDELEN{

RESPEKTOVANI INDIVIDUALN{ SITUACE A POTREB KLIENTU
775 202 421

pomoc@theia.cz



V urgentnich pripadech, které nesnesou odklad, miizete napf. vyuzit:
Déti a dospivajici: Linka bezpe¢i NONSTORP tel. 116 111

Rodice: Rodi¢ovska linka PO — CT — 09:00 — 21:00, PA — 9:00 — 17:00 na
tel. 606 021 021

Dospéli: Linka prvni psychické pomoci NONSTOP tel. 116 123

Seniori: Senior telefon NONSTORP tel. 800 157 157



