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Zakladné pojmy

Svetova zdravotnicka organizacia (WTO) definuje drogu ako ,,akukol'vek latku, ktora
po vstupe do zivého organizmu je schopna pozmenit’ jednu alebo viac jeho funkcii, pdsobi
priamo alebo nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat’ priznané postavenie lieku.*

Ciel’om prevencie

Pomocou navrhovanych aktivit predpokladame, ze sa zvySi pocit bezpecia ziakov
a rodicov. Zabezpecime aktivnu ochranu kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,
Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Rézne aktivity napomoézu osvojit' si u deti
zdravy Zivotny §tyl, pomoze prehibit mravné vedomie deti a tym ho uvadzat’ do praxe. Ziaci sa
budl ucit’ asertivne spravanie, hodnotit’ seba a inych, slobodne vyjadrit’ svoj nazor. Nasou
snahou je chranit' prostredie Skoly, ktoré ziaci navStevuju od fajéenia, pozivania
a prechovavania drog a predovsetkym chranit’ zdravie ziakov. Nasim cielom je naucit’ ziakov
zodpovednosti 0 vlastné zdravie.

Ciel’om prevencie nie je Samoucelné poskytovanie informacii o navykovych latkach.
Hlavné metédy a formy prace:

- rozhovory, besedy, ankety, dotaznik — vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych
vyucovacich predmetoch, ich zapracovanie do vychovno-vzdelavacich planov

- praca na triednickych hodinach a Vv zaujmovych utvaroch mimo vyu€ovania — nastenky,
plagaty, vystavky

- organizovanie Sportovych a zabavno-nauc¢nych podujati, rozne sutaze - monitorovanie
spravania sa Ziakov

- vystavky, plagaty, nastenky

Pri aktivitach budu zohl'adiiované vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti a zaujmy ako aj ich
rodinné prostredie.

Ulohy prevencie

1. Spolupraca s vedenim Skoly, vychovnou poradkynou, triednymi ucitelmi a ostatnymi
pedagdgmi v oblasti prevencie drogovy zavislosti.

2. Poradenstvo v oblasti prevencie drogovych zavislosti.

3. Koordindcia a inicidcia preventivnych aktivit na Skole.

4. Spolupréca s rodi¢mi ziakov v oblasti prevencie drogovych zavislosti.
5. Zistovanie aktudlneho stavu Vv problematike drogovych zavislosti.

6. Riesit’ problémy suvisiace s patologickymi javmi.

7. Hladanie rieSenia a zamedzenie Sikanovania na Skolach.



Ulohy koordinatora v oblasti primarnej prevencie

1. V spolupréci s vedenim Skoly iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako
integralnu stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu

2. PInit’ ulohy skolského poradcu v otazkach drogovej prevencie

3. Monitorovat’ a analyzovat’ situaciu v Skole z pohl'adu uzivania legalnych a nelegalnych drog
V priestoroch Skoly

4. Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom

5. Koordinovat’ a metodicky usmerfiovat’ preventivnu a informa¢nu ¢innost’ pedagogickych
zamestnancov, ale i ziakov

6. Rozvijat’ zaujmové ¢innosti a tvorivost’ ziakov, akceptovat’ kruzkovl ¢innost’
7. Podporovat’ kultarne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo Zivota bez drog

8. Informovat’ ziakov, zdkonnych zastupcov o €innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni a 0 preventivnych programoch organizovanych skolou

9. V zmysle Deklaracie prav dietat’a v Skoldch a v Skolskych zariadeniach zabezpecovat’
aktivnu ochranu deti. Monitorovat’ meny v spravani deti a zabezpecit’ opatrenia proti Sireniu
drog v skolskom prostredi. Osobitni pozornost’ venovat’ realizacii a reSpektovaniu Zakona
0 ochrane nefajéiarov v podmienkach Skoly a skolskych zariadeni

10. Poskytnat” metodické materidly a pomdcky pre Ziakov, ucitel'ov, rodicov. Neni¢ svoje
mudre telo (1. - 4. ro¢nik), Spravaj sa normalne (5. r.), Cesta k emocionalnej zrelosti (5. - 9. r1.)
a Vieme, ze... (7.-9.r1.)

11. Spolupracovat’ s vychovnym poradcom v Skole, Skolskych psychologom, Mestskou
policiou v Piestanoch, KR PZ Trnava, CPPPa P v PieStanoch a Regiondlnym uradom
verejného zdravotnictva v Trnave.

Tim prevencie:

Predsednicka : Mgr. Zuzana Bokorova
Clenovia: PaedDr. Miriam Drobna
Mgr. Valéria Majernikova



Plan protidrogovej vychovy a prevencie socialno-patologickych javov v k.
roku 2022/2023
Mesiac Akcia Zodpovedny
SEPTEMBER | Vypracovat’ preventivny program skoly Koordinator ~ prevencie,
Oboznamit’ vSetkych ziakov arodicov so Skolskym | triedny ucitel’,
poriadkom a opatreniami vymedzenymi proti Sireniu | VSetci pedagogicki
legalnych a nelegalnych drog v Skolskom prostredi | zamestnanci
(Prevencia Sikany a socialno-patologickych javov)
Pomoc pri nabore zaujmovych kruzkov a ttvarov
Zapracovat do planu prace Skoly a planov prace
triednych ucitel'ov protidrogovil tematiku
OKTOBER Aktualizacia telefonnych liniek a webovych stranok, | Koordindtor ~ prevencie,
ktoré poskytujii pomoc v danej oblasti pedagogicki zamestnanci
Beseda: Protidrogova  tematika  a trestno-pravna | Prislusnik KR PZ TT
zodpovednost pre II. stupent
10. 10. Svetovy dent dusevného zdravia - na hodinach
bioldgie urobit’ diskusiu zamerani na podporu
dusevného zdravia aj v suvislosti so vznikom
zavislosti na alkohole adrogdch pri rdéznych
naro¢nych zivotnych situdciach
Dotaznik proti Sikane — vypracuje 1. a 2. stupen
- vyhodnotenie dotaznika
Pocas triednickych hodin diskutovat na tému | Koordinator prevencie
NOVEMBER |, Tolerancia nés spaja‘“ — poukdzat’ na rozdiely medzi | pedagogicki pracovnici
I'ud'mi (ndbozenské, kultirne, socidlne)
Vytvarne spracovat — 1., 2. stupeil
1. 12. Svetovy denn boja proti AIDS, HIV - | Koordinator  prevencie,
Oboznamenie Ziakov s moznost'ami prevencie ndkazy | pedagogicki pracovnici
virusom HIV - 2. stupen
DECEMBER | Prevencia proti infekénym ochoreniam. Dodrziavanie
hygienickych navykov — 1. stupen Besedy na
triednickych hodindch /hod. bioldgie/
Aktualizacia nastenky s tematikou KyberSikana | Koordindtor  prevencie,
JANUAR a Sikana pedagogicki pracovnici
Kto je moj priatel’ — vyznam priatel'stva Koordinator  prevencie,
FEBRUAR Zistenie medzil'udskych vzt'ahov v triedach, Skole pedagogicki pracovnici
Dotaznik- 1., 2. stupeni Prislusnik KR PZ TT
1. stupen — predndsky vramci prevencie
protidrogovych a socidlno-patologickych javov
Svetovy denl vody Koordinator ~ prevencie,
MAREC Zdoraznit’ vyznam vody v prirode aj v Zivote ¢loveka | pedagogicki pracovnici
Beseda, VYV, PVO, PCV- projekty na danti tému
APRIL 7. 4. — ,Svetovy deni zdravia“ Koordinator ~ prevencie,

TH - Vyznam telesného a dusevného zdravia, vyznam
pohybu, ucelné vyuzivanie volného Casu. Ziaci si
vytvoria ¢asovy harmonogram dia Ziaka,

pedagogicki pracovnici




- realizacia pohybovych aktivit

Maj 31. 5. Svetovy deit bez tabaku — oboznamenie | Koordindtor  prevencie,
srizikom vyplyvajicim zuzivania tabakovych | pedagogicki pracovnici
vyrobkov; asertivne spravanie na odmietnutie
cigarety. Pestovanie sebavedomia, vediet potlaCit’
chut’ na to, ¢o mi ,,chuti“, ale poskodzuje zdravie.
Poukdzat na ekonomické asocidlne doésledky
fajCenia.

1.- 2. stupen — triednické hodiny

Jun 26. 6. ,,Svetovy den proti drogdm* — 2. Stupeni Koordinator ~ prevencie,
Vytvorenie kresieb na danti tému pedagogicki pracovnici
Vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti

Plan sa v priebehu roka moze menit’ v zavislosti od

pontikanych besied a prednasok a od
epidemiologickej situacie suvisiacej s ochorenim
COVID-19.

Plan protidrogovej vychovy a prevencie patologickych javov bol prerokovany a schvaleny
v pedagogickej rade dna 25. augusta 2023.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Bokorova



