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Základné pojmy 

       Svetová zdravotnícka organizácia (WTO) definuje drogu ako „akúkoľvek látku, ktorá 

po vstupe do živého organizmu je schopná pozmeniť jednu alebo viac jeho funkcii, pôsobí 

priamo alebo nepriamo na centrálny nervový systém a môže mať priznané postavenie lieku.“ 

 

Cieľom prevencie 

Pomocou navrhovaných aktivít predpokladáme, že sa zvýši pocit bezpečia žiakov 

a rodičov. Zabezpečíme aktívnu ochranu každého žiaka pred psychickým a fyzickým týraním, 

šikanovaním a ohrozovaním mravného vývinu. Rôzne aktivity napomôžu osvojiť si u detí 

zdravý životný štýl, pomôže prehĺbiť mravné vedomie detí a tým ho uvádzať do praxe. Žiaci sa 

budú učiť asertívne správanie, hodnotiť seba a iných, slobodne vyjadriť svoj názor. Našou 

snahou je chrániť prostredie školy, ktoré žiaci navštevujú od fajčenia, požívania 

a prechovávania drog a predovšetkým chrániť zdravie žiakov. Našim cieľom je naučiť žiakov 

zodpovednosti o vlastné zdravie. 

Cieľom prevencie nie je samoúčelné poskytovanie informácií o návykových látkach. 

Hlavné metódy a formy práce: 

- rozhovory, besedy, ankety, dotazník – vhodné využitie protidrogových tém vo všetkých  

vyučovacích predmetoch, ich zapracovanie do výchovno-vzdelávacích plánov 

- práca na triednických hodinách a v záujmových útvaroch mimo vyučovania – nástenky, 

plagáty, výstavky 

-  organizovanie športových a zábavno-náučných podujatí, rôzne  súťaže  - monitorovanie 

správania sa žiakov 

- výstavky, plagáty, nástenky 

Pri aktivitách budú zohľadňované vekové osobitosti žiakov, ich schopnosti a záujmy ako aj ich 

rodinné prostredie. 

Úlohy prevencie 

1. Spolupráca s vedením školy, výchovnou poradkyňou, triednymi učiteľmi a ostatnými 

pedagógmi v oblasti prevencie drogový závislostí. 

2. Poradenstvo v oblasti prevencie drogových závislostí. 

3. Koordinácia a iniciácia preventívnych aktivít na škole. 

4. Spolupráca s rodičmi žiakov v oblasti prevencie drogových závislostí. 

5. Zisťovanie aktuálneho stavu v problematike drogových závislostí. 

6. Riešiť problémy súvisiace s patologickými javmi. 

7. Hľadanie riešenia a zamedzenie šikanovania na školách. 



 

Úlohy koordinátora v oblasti primárnej prevencie 

1. V spolupráci s vedením školy iniciovať preventívne aktivity a koordináciu prevencie ako 

integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu 

2. Plniť úlohy školského poradcu v otázkach drogovej prevencie 

3. Monitorovať a analyzovať situáciu v škole z pohľadu užívania legálnych a nelegálnych drog 

v priestoroch školy 

4. Poskytovať preventívno-výchovné konzultácie žiakom a ich zákonným zástupcom 

5. Koordinovať a metodicky usmerňovať preventívnu a informačnú činnosť pedagogických 

zamestnancov, ale i žiakov 

6. Rozvíjať záujmové činnosti a tvorivosť žiakov, akceptovať krúžkovú činnosť 

7. Podporovať kultúrne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo života bez drog 

8. Informovať žiakov, zákonných zástupcov o činnosti preventívnych, poradenských a iných 

odborných zariadení a o preventívnych programoch organizovaných školou 

9. V zmysle Deklarácie práv dieťaťa v školách a v školských zariadeniach zabezpečovať 

aktívnu ochranu detí. Monitorovať meny v správaní detí a zabezpečiť opatrenia proti šíreniu 

drog v školskom prostredí. Osobitnú pozornosť venovať realizácii a rešpektovaniu Zákona 

o ochrane nefajčiarov v podmienkach školy a školských zariadení 

10. Poskytnúť metodické materiály a pomôcky pre žiakov, učiteľov, rodičov. Nenič svoje 

múdre telo (1. - 4. ročník), Správaj sa normálne (5. r.), Cesta k emocionálnej zrelosti (5. - 9. r.) 

a Vieme, že... (7. - 9. r.) 

11. Spolupracovať s výchovným poradcom v škole, školských psychológom, Mestskou 

políciou v Piešťanoch, KR PZ Trnava, CPPPa P v Piešťanoch a Regionálnym úradom 

verejného zdravotníctva v Trnave. 

Tím prevencie: 

Predsedníčka :  Mgr. Zuzana Bokorová 

Členovia:   PaedDr. Miriam Drobná 

                   Mgr. Valéria Majerníková 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Plán protidrogovej výchovy a prevencie sociálno-patologických javov                          v šk. 

roku 2022/2023 

Mesiac Akcia Zodpovedný 

SEPTEMBER Vypracovať preventívny program školy 

Oboznámiť všetkých žiakov a rodičov so školským 

poriadkom a opatreniami vymedzenými proti šíreniu 

legálnych a nelegálnych drog v školskom prostredí 

(Prevencia šikany a sociálno-patologických javov) 

Pomoc pri nábore záujmových krúžkov a útvarov 

Zapracovať do plánu práce školy a plánov práce 

triednych učiteľov protidrogovú tematiku 

Koordinátor prevencie, 

triedny učiteľ, 

Všetci pedagogickí 

zamestnanci 

OKTÓBER Aktualizácia telefónnych liniek a webových stránok, 

ktoré poskytujú pomoc v danej oblasti 

Beseda: Protidrogová tematika a trestno-právna 

zodpovednosť pre II. stupeň  

10. 10. Svetový deň duševného zdravia - na hodinách 

biológie urobiť diskusiu zameranú na podporu 

duševného zdravia aj v súvislosti so vznikom 

závislosti na alkohole a drogách pri rôznych 

náročných životných situáciách 

Dotazník proti šikane – vypracuje 1. a  2. stupeň  

- vyhodnotenie dotazníka 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí zamestnanci  

Príslušník KR PZ TT 

 

 

 

 

 

NOVEMBER 

Počas triednických hodín diskutovať na tému 

„Tolerancia nás spája“ – poukázať na rozdiely medzi 

ľuďmi (náboženské, kultúrne, sociálne) 

Výtvarne spracovať – 1., 2. stupeň 

Koordinátor prevencie 

pedagogickí pracovníci 

 

 

 

DECEMBER 

1. 12. Svetový deň boja proti AIDS, HIV –

Oboznámenie žiakov s možnosťami prevencie nákazy 

vírusom HIV -  2. stupeň  

Prevencia proti  infekčným ochoreniam. Dodržiavanie 

hygienických návykov – 1. stupeň Besedy na 

triednických hodinách /hod. biológie/ 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

 

 JANUÁR 

Aktualizácia nástenky s tematikou Kyberšikana 

a šikana   

 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

 

 

 

FEBRUÁR 

Kto je môj priateľ – význam priateľstva 

Zistenie medziľudských vzťahov v triedach, škole 

Dotazník- 1., 2. stupeň 

1. stupeň – prednášky v rámci prevencie 

protidrogových a sociálno-patologických javov 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

Príslušník KR PZ TT 

 

 

MAREC 

Svetový deň vody 

Zdôrazniť význam vody v prírode aj v živote človeka  

Beseda, VYV, PVO, PCV- projekty na danú tému 

 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

APRÍL 7. 4. – „Svetový deň zdravia“  

TH - Význam telesného a duševného zdravia, význam 

pohybu, účelné využívanie voľného času. Žiaci si 

vytvoria časový harmonogram dňa žiaka, 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 



- realizácia pohybových aktivít 

Máj 31. 5.   Svetový deň bez tabaku  – oboznámenie 

s rizikom vyplývajúcim z užívania tabakových 

výrobkov; asertívne správanie na odmietnutie 

cigarety. Pestovanie sebavedomia, vedieť potlačiť 

chuť na to, čo mi „chutí“, ale poškodzuje zdravie. 

Poukázať na ekonomické a sociálne dôsledky 

fajčenia. 

1.- 2. stupeň – triednické hodiny 

 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

Jún 26. 6. „Svetový deň proti drogám“ – 2. stupeň 

Vytvorenie kresieb na danú tému 

Vyhodnotenie celoročnej činnosti 

 

Koordinátor prevencie, 

pedagogickí pracovníci 

 

 Plán sa v priebehu roka môže meniť v závislosti od 

ponúkaných besied a prednášok a od 

epidemiologickej situácie súvisiacej s ochorením 

COVID-19. 

 

 

 

 

 

Plán protidrogovej výchovy a prevencie patologických javov bol prerokovaný a schválený 

v pedagogickej rade dňa 25. augusta 2023. 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Zuzana Bokorová                        


