Zakladni Skola a Matefska Skola Hora Svaté Katefiny
nam. Pionyri 1 5
435 46, HORA SVATE KATERINY

Skolni druZina (SD) nabizi d&tem 1. stupn& rozvijeni osobnosti v nejrizngjsich zajmovych
¢innostech navazujicich na vyuku skole (HV, Prv, VV, TV, PC) a zaméfuje se taktéz na
prevenci rizikového chovéni, pobyt venku a saunovani.

e rozvoj osobnosti Zaka, jeho ueni a poznavani

e rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

e rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti

e vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zaklad zdravého Zivotniho stylu

¢ osvojovani si zakladl hodnot, na nichzZ je zaloZena nasSe spolecnost

e ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost
pusobici na své okoli

e vychovavani k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovani zaku
dostatkem naméti pro napliovani volného Casu

e odbourdvani nasili, Sikany, agresivity a stresu

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzu

¢ pochopeni a uplatiovani zasad demokracie, zakladnich lidskych prav a svobod spolu s
odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

e utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a naboZenské identité kazdého

® poznani svétovych evropskych kulturnich hodnot a tradic

e ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

e prezentovani prace zakd a vychovatel( na verejnosti

e umozZnovani odpocinkové Cinnosti (aktivni i klidové)

e rozvijeni a prohlubovani individudini vztahi

e rozvijeni kladného vztahu k pfirodé a jeji ochranu

e rozvijeni fantazie a estetického citéni

e ziskavani klicovych kompetenci




Ptirodovédna zajmova &innost: cely Skolni rok rozvijime v détech zéjem o ptirodu kolem nas
(pravidelné vychdzky — pozorovéni piirody, sbér pfirodniho materialu a tvorba z néj), a o ekologii
(tfidéni odpadu, recyklace, Setfeni s vodou)

Pracovné zajmovi Cinnost: seznameni déti s riznymi materialy k tvorb& a vyrabéni, a seznameni
se Sirokou Skalou moznosti a technik k vyrobg. Déti maji moZnost osvojit si riizné pracovni
postupy, rozviji svou fantazii.

Spoletenské a kolektivni innosti: détem stale opakujeme, Ze se vzajemné respektujeme,
poméhéme si, neublizujeme si. Vzajemnou toleranci posilujeme nejriznéjSimi stolnimi a
deskovymi hrami, soutéZime. Nav§tévujeme kolni télocvicnu, Skolni hfisté a vyuzivame
sportovniho nécini Skoly.

Esteticko — vychovna zAjmova &innost: déti u¢ime nové pisnicky, opakujeme i ty, co znaji.
Dramatizujeme spole¢n& pohadky a pfibehy ze Zivota.

Odpotinkova &innost: odpodinkovou ¢innost volime zpravidla podle aktudlni nalady déti.
Sleduieme pohéadky, poslouchdme &tené pohadky, éteme knihy a navst€vujeme pravideln€ Skolni
knihovnu, Po promiténi, nebo &teni, ddvame prostor détem k reflexi z daného piib&hu, poviddme
si, malujeme, piipadné si vysvétlime, Cemu jsme v piib&hu nerozuméli.



r~r
Zari
Téma: ,, Barvy podzimu

- Zahajeni nového skolniho roku.

- Seznameni se se Skolnim Fadem a fddem $kolni druziny.

- Poudeni o bezpeéném chovani ve $kolni druZing, ve $kolni jidelng, v t€locvitné, na vychazkach a
v silni¢nim provozu.

- Seznamovani se s novymi ¢leny kolektivu, s novou pani vychovatelkou a asistentkou

- Seznamovani se s prostfedim $kolni druZiny, s prostfedim $koly a jidelny.

- Tvofime vlastni pravidla v oddéleni druZiny, na tvorbé pravidel se G¢astnime vSichni, abychom
védéli, co musime dodrzovat.

- Kolektivni ¢innosti podporujici vzdjemnou spoluprici, pomahame mensim détem, vzdjemné si
neublizujeme.

- Volna tvorba d&ti, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovani, pohybové aktivity (ndvstéva
$kolni t&locviény) - micové hry, skakani pfes Svihadlo apod.

- DodrZovani zakladnich hygienickych pravidel

- Socidlni a interaktivni hry, poznavani socialniho prostfedi, v némz zak Zije (3kola, rodina).
-Seznamovani se s pravidly v silni¢nim provozu (bezpetnd cesta do i ze $koly, bezpeéné vychazky
po okoli).

- Povidani si 0 houbdch, poslech hudby a pohadek.

- Vytvarné a tvoFivé ¢innosti v mésici: malovani zazitkd z prazdnin, vyroba sloZek na své
vytvory tvofené v prib&hu celého skolniho roku, prace s barvami vieho druhu, tvorba z
piirodniho materidlu, malovani na kameny, zahdjeni spole¢né tvorby ,,Podzimni strom*

Rijen
Téma: ,, Podzim v zahradé *

- Pozorujeme promény pfrirody, ziskavame kladny vztah k pfirodé.

- Rozvoj zajmu o pfirodu.

- Vychazky po okoli spojené se shérem plodu, listd.

- Poznavame plody podzimni pfirody.

- Poznavame zeleninu a ovoce, kterou sbirame na podzim — pozndvame podle hmatu, ¢ichu i
chuti.

- Ndvstéva knihovny.

- Hry ve skupindch, dvojicich, ¢i jednotlivcd.

- Vytvareni bezpecného prostiedi v oddéleni.

- Cvideni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, hry a aktivity na téma ,.doprava®.




Listopad
Téma: ,, Zdravy podzim

- Poviddme si o tom, jak se pfiroda méni, o ro¢nich obdobi, a co miizeme oéekavat v pfistim
mésici, vytvarné znazorfiujeme tyto zmény obdobi.

- Vychazky po okoli skoly, sbér p¥irodniho materidlu k dalsi tvorbé&.

- Ziskavani povédomi o zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe¢i. co délat, kdyZ se nam
stane Uraz, kdyZ jsme nemocni.

- Cinnosti sméfujici k prevenci tirazii, které ndm v druzing hrozi p¥i hrach a pti pohybovych
¢innostech.

- Jak se chovat v situacich pfi setkavani s cizimi lidmi.

- Vitaminy — povidani o jejich dileZitosti, kde je ziskame.

- Utime se naslouchat, umét vyjadfit svlij nazor, kazdy Elen oddéleni pravidelné dostava k
vyjadieni se.

- Pravidelnd navstéva knihovny, podporujeme kladny vztah déti ke knizkam a k Cetbé.

- Drakidda — povidani o tom, pro¢ draky vyrabime, jak a kdy se pousti.

Prosinec
Téma: |, Tésime se na Jeziska“

- Seznamovani se s tradi¢nimi ¢eskymi zvyky o Véanocich, povidani si o tradicich. - Sledovani
Ceskych vano¢nich pohadek a s tim spojena reflexe na dany piib&h — co je v tomto obdobi
nejdilezitéjsi (rodina, zdravi, pfatelé...).

- Poslouchame a zpivame ¢eské Vanocni koledy.

- Vanotné si zdobime Skolni druZinu.

- Vychazky po okoli

- Povidani o ochrané osobniho zdravi a bezpedi — v zim& nds miZe zasko¢it ledovka, povidani o
piechizeni pfes pfechod a mimo né&j, barvy na semaforu.

Leden

Téma: ,, Bild zima “

- Povidani o prozitych Vanocich, volné kresleni na téma ,,Co se mi o Vanocich spinilo”.

- Pravidelné vychazky ven, pohybové aktivity na sn¢hu, stavéni snéhuldki, satikovani, bobovani,
vySlapovani obrazcli ve snéhu, pozorovani stop zvifat ve snéhu.

- Nav§té€va knihovny — udrzovani kladného vztahu k ¢etb€ a knihdm.

- Povidani si o zimnich sportech, poznavani jednotlivych sporti a sportovnich moznosti v zimnim
obdobi.

- Tii krdlové — povidani o svatku, aktivity na toto téma.

- 10. 1. 2022- Mezinarodni den tulerit, lachtani a velryb — poviddme si o moiskych zvifatech,
malujeme, zjistujeme vice informaci



r
Unor
Téma: ,, Schovdme se za maskou "

- Masopust — povidani o masopustu, tradice a zvyky, vyroba masky.

- Vychazky na &erstvy vzduch v okoli $koly, pozorovani zimni krajiny, podle po€asi safikujeme,
bobujeme, stavime snéhové domecky a snéhuldky.

- Poznaviani zékladnich Gasti lidského t&la, zdrava, nezdrava vyZiva, otuZovani, pfedchazeni
nemocem a Graziim.

- Volna tvorba dé&ti, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovani, pohybové aktivity (navstéva
gkolni télocvi¢ny) - micové hry, skakani pres Svihadlo apod.

Brezen
Téma: ,, Rozkvetlé jaro

- Vychazky do piirody a pfirodniho okoli 8koly, sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé€ na jafe
(rostliny, zivoCichové, krajina, po¢asi), sledujeme probouzeni ptirody.

- Nav§téva knihovny a Cetba knih

- 21. 3. 2022 Ponozkovy den (Svétovy den Downova syndromu) - povidani si na téma, u¢ime se
toleranci a pochopeni k lidem s riznym postizenim

Duben

Téma: ,, Barevné Velikonoce “

- Seznamujeme se s tradicemi Velikonoc, malujeme kraslice, pleteme pomlazky apod.

-22. 4. 2022- Mezinarodni Den Zemé& — povidani o ekologie, tfidime odpad, chranime piirodu

- Hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe&ného chovéni v dopravnich situacich.

- Vychazky do pfirody, na $kolni zahradu, hledani a pozorovanf jarnich kvétin, pozorujeme jarni
prace na zahradach i na poli.

- Volna tvorba dé&ti, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovani, pohybové aktivity (navst€va
$kolni t€locvi¢ny) - mi€ové hry, skakani ptes Svihadlo apod.

- Dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.
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Kvéten
Téma: , Rodina na prvnim misté "

- 8.5.2022- Den matek — vyroba pianidek a dark( pro maminky, tety povidani — co vie pro nds
délaji, co pro nas znamenaji, malovani maminky.

- 15.5. 2022- Mezinarodni den rodiny — povidani o rodiné, kdo vie do rodiny patii, tvorba
rodokmenu.

- Poviddni o Zivoté zvifatek na louce i v lese, na statku.
- Vypliovani tematickych pracovnich listd.

- Volna tvorba déti, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovéni, pohybové aktivity (navitéva
Skolni t€locviény) - mi€ové hry, skakani pfes $vihadlo apod.

Cerven
Téma: ,, Veselé léto

- 1. 6.2022- Mezinarodni den déti — SoutéZe a zdvodéni

- 21. 6. 2022~ Mezinarodni den tri¢ek — povidame si, kde tento svatek vznikl, malujeme tricka
Uklid skolni druZiny pred zahdjenim letnich prazdnin.

- Hodnoceni $kolniho roku, pochvaly, prostor pro vyjadieni svého ndzoru.

- Poviddme si o bezpecnosti o prazdninach — moje kolo, brusle a dalsi letni sporty, dilezita
telefonni ¢isla, ktera bychom méli znat, dodrzovéni spravné hygieny.

Jsoumozné zmény v roénim planu a to v zavislosti na pocasi a aktualni situaci.

Zpracovala: Markéta Schandarové — vychovatelka SD
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