PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE rok szkolny 2024/25

A. Czes¢ wstepna planowania

. Diagnoza potrzeb:

Analizujac wyniki ankiet, prowadzac rozmowy z nauczycielami, wychowawcami oraz obserwujac postawy uczniow dotyczace urzadzen
cyfrowych

. 'Wybor problemu priorytetowego::
Uczniowie zbyt duzo czasu spedzaja w cyfrowym $wiecie.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego :

Uczniowie , ktorzy zbyt duzo czasu spedzaja przy urzadzeniach cyfrowych/ ekranowych wykazuja trudnosci w skupieniu 1 koncentracji w
czasie zaje¢ lekcyjnych, co przektada si¢ na ich stabsze osiggniecia. Uczniowie majg niskg §wiadomos¢é wpltywu uzywania urzadzen na
swoje samopoczucie 1 zdrowie.

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Mtodzi ludzie nie maja ograniczen w dostepie do urzadzen cyfrowych. Uleganie presji otoczenia dotyczace posiadania i uzywania
okreslonych urzadzen. Brak znajomosci lub niska §wiadomo$¢ negatywnych konsekwencji nadmiernego uzywania zwtaszcza telefonéw z
dostepem do Internetu.

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:

- Wypracowanie zasad korzystania z telefondw na terenie szkoty przynoszacy jak najwigcej korzysci calej spotecznosci szkolne;.

- Wyposazenie rodzicéw, uczniow w wiedze dotyczaca potencjalnych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z urzadzen z dostepem do
Internetu oraz sposobdw ograniczania dostgpu do tresci nieodpowiednich do wieku.



B. PLAN DZIALAN

w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dzialan:
Ograniczenie nadmiernego korzystania przez uczniow z urzadzen cyfrowych poprzez rozwijanie zdrowych nawykow, promowanie
aktywnosci fizycznej 1 kulturalnej, wzmacnianie relacji rowiesniczych 1 rodzinnych oraz podnoszenie swiadomosci uczniéw 1 rodzicow
na temat zagrozen wynikajacych z zycia w §wiecie cyfrowym.

2. OKreSlenie kryterium sukcesu:
Uczniowie spedzajg mniej czasu w §wiecie cyfrowym, czesciej wybierajg aktywnos$ci ruchowe, rekreacyjne i kulturalne; potrafig
wskaza¢ zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen mobilnych, a rodzice i nauczyciele dostrzegaja pozytywne zmiany w
zachowaniach uczniow.

Cel: Zwigkszy¢ aktywno$¢ ruchowa, rekreacyjng i kulturalng uczniow.
Kryterium sukcesu: 30% os6b stwierdzi po roku prowadzonych dziatan, ze zwigkszyto swoja aktywno$¢ ruchowa, rekreacyjng lub
kulturalna.

3. Sposob sprawdzenia czy osiagni¢to cel:
e (o wskaze, ze osiggnieto cel?
Uczniowie $wiadomie zaczng ogranicza¢ czas spedzany przy komputerze, smartfonie czy na ogladaniu telewizji. Zamiast tego beda wybierac
aktywne formy spedzania czasu.
e Jak sprawdzimy, Ze osiagnigto cel?
Sprawdzenie realizacji celu nastapi dzigki przeprowadzaniu badan ankietowych oraz dzigki rozmowom z uczniami na temat sposob spedzania
wolnego czasu.
e Kto i kiedy sprawdzi, ze osiggni¢to cel?
Zespot ds. SzPZ przygotuje 1 przeprowadzi ankiety oraz dokona ich analizy.

4. Zadania



Sposob

- Projekt ,,Aktywni
z Dwojka”

- Dzien gier
planszowych

- Festyn szkolny

Lp . Kryterium . o OKkres/termin Wykenawcy/ sprawdzenia
Nazwa zadania Sposob realizacji o e osoba .
. sukcesu realizacji s . wykonania
odpowiedzialna .
zadania
1. | Ograniczenie Uczniowie - Wprowadzenie zasad | Caty rok Dyrekcja, Obserwacja,
korzystania czegsciej ograniczajacych szkolny wychowawcy, ankiety
z telefonow spedzaja uzywanie telefonow na pedagog, uczniow
1 urzadzen przerwy lekcjach i psycholog 1 rodzicoOw
cyfrowych na w kontakcie z | przerwach
terenie szkoly réwiesnikami; | - Pogadanki
spadek skarg | profilaktyczne
nauczycieli na | - Spotkania z rodzicami
uzywanie nt. korzystania z
telefonow urzadzen cyfrowych
2. | Rozwijanie Wzrost - Zajecia sportowe Caly rok Nauczyciele WF,
alternatywnych zainteresowan | (basen, turnieje, biegi, wychowawcy
form aktywno$ci | ia uczniow igrzyska) swietlicy, Dokumentacja
fizycznej zajeciami - Programy: Aktywna koordynator SzPZ | ;djeciowa,
1 rekreacyjne;j ruchowymi; Szkota, Trzymaj Forme! sprawozdania
zwigkszona - Wycieczki piesze
liczba 1 rowerowe
uczestnikow | - Innowacje
wycieczek, swietlicowe:
konkursow ,Poskaczmy w gume”,
1 zawodow przerwy taneczne




Promowanie Uczniowie Programy: ,,Archipelag | Zgodnie Pedagog, Analiza
wlasciwego potrafia Skarbow™, ,,Spinacz” z psycholog, frekwencji,
korzystania wskazac - Dzien Bezpiecznego harmonograme | wychowawcy, ankiety,
z Internetu zasady Internetu (audycje, m programOw | nauczyciele wywiady
1 przeciwdzialanie | bezpiecznego | gazetki, lekcje) 1 akcji informatyki Z uczniami
cyberuzaleznienio | korzystania - Szkolenia 1 warsztaty
m z Internetu; nt. cyberprzemocy

wicksza 1 cyberuzaleznien

swiadomos$¢ | - Gazetki profilaktyczne

zagrozen

online
Angazowanie Rodzice - Spotkania z Zgodnie Dyrekcja, Lista
rodzicow deklaruja pedagogiem/psychologi | z pedagog, obecnosci,
w profilaktyke znajomos¢ em harmonograme | psycholog, ankiety
cyfrowa zasad - Spotkanie: m zebran wychowawcy ewaluacyjne

bezpiecznego |, Zagrozenia wynikajace dla rodzicow

korzystania z | z niewtasciwego

Internetu 1 korzystania z Internetu

che¢ ich — cyberprzemoc”

stosowania w | - Rozmowy podczas

domu zebran klasowych
Wzmacnianie Wazrost liczby | Korzystanie z oferty Zgodnie Nauczyciele Dokumentac;j
wiezi uczniow MDK - filmy, teatr z jezyka polskiego, | a zdjeciowa,
réwiesniczych biorgcych - Tydzien bibliotek, harmonograme | bibliotekarz, obserwacja
1 rozwijanie udziat w warsztaty czytelniczo- m imprez i wychowawcy
zainteresowan wydarzeniach | plastyczne akcji
kulturalnych kulturalnych; | - Akcje czytelnicze:

pozytywne »3-klasisci czytaja

opinie maluchom”,

uczniow i ,Mikotajowe czytanie”,

nauczycieli

konkurs ,,Mikotajek”







