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POD ZASTITOU PRIMATORA



Vazena pani riaditelka,
vazeny kolektiv zamestnancov,

pisal sa 12. marec 1973, ked’ brdnami
Diagnostického centra %
Ruzomberku presli prvé deti. Dnes
zariadenie mladé duchom, no s
50-ro¢nou histériou, ma v
modernom Skolskom systéme svoje
ddlezité nezastupitelné postavenie.
Deti s naruSsenym ¢i ohrozenym
psychosocidlnym vyvinom, ktoré
nedokdzu viastnymi silami prekonat
problematické obdobie, odmietaju chodit do skoly, utekaji z domu,
vzdoruju, klamu, experimentuju s ndvykovymi Iatkami, zial, pribuda.
A to je Juloha pre vds, odborny kolektiv zamestnancov
diagnostického centra, urcit vhodnu vychovno-vzdeldvaciu,
resocializacnu ¢i reedukaénu starostlivost, pomdéct detom
osobnostne dozriet, ndjst cestu spdat k rodine, priatefom,
vzdeldvaniu.

Zlé Zivotné podmienky rodin, nedostatoénd ¢i nevhodnd vychova
sy, zial, ¢asto dévodom narastajucich problémov. Chcem vds
ubezpecdit, Ze akykolvek problém dietata je problémom nds
vSetkych, preto verim, Ze spolo€nymi silami a s aktivhou podporou
zamestnancov Regiondineho Gradu skolskej spravy v Ziline, sa vam
podari poskytovat kvalitnd sluzbu v prospech deti, ktoré to
potrebuju. K tomu vdm prajem vela trpezlivosti, odvahy, energie,
radosti z prdce aj do dalSich dni.



Vsetko najlepsie,
Diagnostické centrum!

Tento rok sa v Diagnostickom centre
(bgC) v Ruzomberku nesie v
znameni osldv 50. vyroc€ia zaloZenia.
12. marca 1973 prisli do
novovzniknutého  ruzomberského
centra prvé deti. Odvtedy DgC
poskytuje detom  diagnostickd,
psychologicku, psychoterapeutickd,
vychovno-vzdeldvaciu starostlivost.

Centrum patri do siete Specidlnych vychovnych zariadeni a je
skolskym zariadenim pre deti druhého stupna ZS a SZS s
nepretrzitou prevadzkou.

Poviete si: Styri vety, ktoré charakterizuju €¢innost centra. No aby sme
sa nemylili, ja za vysSie uvedenym vidim stovky a stovky hodin, dni
strdvenych pri pomoci detom, vidim za tym mnohokrdt tazké a
komplikované osudy, kfukaté cesty, ktoré dokdze vymysliet a
priniest len Zivot. Za strohou charakteristikou dennodennej ¢innosti
centra su obetavé zamestnankyne a zamestnanci, ktori si vybrali
toto povolanie. Povolanie pomdhat.

P&t desatroCi potvrdilo opodstatnenost a zmysel existencie
Diagnostického centra v Ruzomberku. Dnes sa spolu s vami
vietkymi tesime z jubilea, ktoré je naozaj vynimocné. Zijeme totiz
dobu, ktord velmi nepraje trvdcnym dielam. Ked' nie€o nejde hned,
rychlo to zanikne. Napriek tomu, vSetci vieme, Ze len ,dobré” pretrvd
veky.

Dovolte, aby som sa v mene svojom i v mene Mesta Ruzomberok
pripojil ku gratulantom centru. Nech ste nadalej pIni Zivota, nech
mate Stastie na prajnych a ldskavych fudi, nech sa vém dari vSetko,
do ¢oho sa pustite a nech vase brdany opustaju deti a mladi, v
ktorych centrum i jeho zamestnanci zanechali stopu. Stopu
|askavosti, prijatia, pomoci...

Vivat, crescat, floreat Diagnostické centrum Ruzomberok!



Vazeni kolegovia, milé deti,

obetavost, fudskost a odbornost je
pre nds na prvom mieste. Prdca s
detmi s narusenym psycho -
socidlnym  vyvinom je velmi
ndro¢nd a vyzaduje si nemalé usilie
zo strany persondlu. Dieta, ktoré do
zariadenia prichddza, je prijimané
bezpodmienecne, ako nepopisany
list a bez predsudkov. Zotieraju sa
oznacenia, ktoré tieto deti vo svojom
prostredi dostdvaji a spolo¢nost
ich oznacuje ako "problémové”. Kazdé jedno dieta je pre nds velmi
ddlezité a jedine¢né. Nie som stotoznend s pojmom ,problémové
dieta®, preto ho pouzivam velmi opatrne a sporadicky. Pre mna su
nasi klienti detmi s problémami, ktoré sa snazime vyriesit. Nasim
cielom a poslanim je ukdzat detom nové moznosti, spozndvat sa,
objavovat to, v éom su dobré, naugit ich verit si, aby nasli motivdciu
dalej na sebe pracovat.

Fa

Pocas pandémie COVID-19 nebolo nase zariadenie zatvorené ani na
jeden den. V pociatocnych fdzach, kedy bola smrtnost velmi
vysokd, sa zamestnanci nevdhali obliect do overalov a sluzit. Z
pedagdgov, odbornych, ale aj nepedagogickych zamestnancov sa
tak stal aj zdravotnicky persondl, ktory sa staral o choré deti. VSetko
sme sa museli ucit sami, aj to, ako si overal obliect a vyzliect tak, aby
sme sa my sami nenakazili. Ano, aj my sme prezivali strach a obavy,
no deti boli pre nds prioritou a tou pre nds zostanu navzdy.

Chcem sa podakovat vdm, kolegovia a kolegyne, za vasu
obetavost, odbornost, odhodlanie sldzit detom. Za snahu pretvarat
detské vnutro a sprevddzat ho na jeho nelahkej ceste zivota. Kazdy
jeden pracovnik je velmi délezity, ¢i uz pedagogicky alebo
nepedagogicky. Len spolo¢ne dokdzeme vytvdrat retaz odbornosti,
pochopenia, Idsky, nddeje a vSetkého, €o nase deti potrebuju. Nech
sa ,diagnostdku®, ako ho familidrne voldme, dari aj dalSich 50 rokov,
nech su v nom zamestnanci Stastni a nech z neho vychddzaju
Stastné deti- Carpe diem.



Riaditel

1 (1972 - 1982)

Detsky diagnosticky Ustav vznikol 1. janudra 1973, ako diagnosticky
dstav triediaci;

Pri Ustave bola zriadend Zdkladnd devétrocnad Skola pre prvy az
deviaty ro¢nik. PoCet deti na triedu —12;

12. 3.1973 boli do Ustavu prijaté prvé deti;
1974 - zavedenie systému hodnotenia sprdvania, vypracoval ho

Mgr. Stanislav Fila, neskér ho prepracoval PhDr. Viadimir
Stefanko.

1975 - vysiel zbornik pod ndzvom Vyvoj §kél a vychovnych
zariadeni pre mlddez vyzadujucu osobitnu starostlivost v okrese
Liptovsky Mikulds. Na odbornom ¢ldnku a vyskumoch sa podielali
Jozef Kenda, Viadimir Pastrndk a Viadimir Stefanko.
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(1982 - 2000)

1983 - zadatd rekonstrukcia celého zariadenia (budova jezuitov);

1983 - oplotenie ,vybudovanie kabinetov;

1985 - rekonstrukcie kdpelni a socidlnych zariadent;

1986 - uvolnenie priestorov prizemia po odchode Osobitnej Skoly;

1987 - vybudované ihrisko a bezeckd drdha;

1987 - zavedenie komunitnych stretnuti pod vedenim PhDr. Milana
Zacharovského. Spociatku boli bez deti, formou predndsok a
diskusii s odbornikmi. Prva oficidina komunita s detmi sa
konala 6. aprila 1987,

1988 - budovanie kuchyne, jeddine, prizemia, strechy;

1990 - ukon¢end rekonstrukcia prizemia;

1990 - zriadend materskd Skola, rozSirend kapacita na 4 skupiny;

1992 - zriadend zdkladnd a osobitnd skola;

1993 - zavedend plynovd pripojka (z uhlia na plyn);

1993 - Ustav patri pod ,zariadenia vychovnej prevencie®;

1993 - zakdpené auto Skoda FORMAN;

1993 - zmena ndzvu - Diagnostické centrum Ruzomberok;

1994 - zriadenie naddcie (p. Novdk, p. Difko).
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(2000 - 2019)

2000 - zmena sidla zariadenia Ul. J. Janceka 32;

2001- vznik samostatnej triedy pre deti zo SZS;

2002 - vznik OZ CORDIS (Mgr. Halugka, Mgr. Petové, Mgr. H8hr):
2002 - zriadenie do §kdl — projekt, Mgr. Petovd;

2005 - odobraté kompetencie administrativnej dislokdcie;
2006 - zrekonstruovand telocvi¢na;

2006 - zakUpenie nového auta Skoda FABIA;

2006 - zruSené oddelenie materskej skoly;

2008 - renovdcia kuchyne;

2008 - DgC su vynaté zo siete zariadeni vychovnej prevencie;
2008 - zrusené oddelenie prvého stupia ZS;

2010 - Ciasto¢nd rekonstrukcia interndtu;

2012 - zrekonstruovand budova skoly;

2014 - prechod Specidlneho Skolstva pod MV SR;

2016 - DQC je vynaté zo siete Skél,zavedené diagnostické triedy;
2016 - vytvorenie relaxaénej miestnosti (projekt psycholégov);
2017 - asandcia starej budovy v aredli DgC;

2017 - zavedeny SVP pre deti s poruchami sprdavania.
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(od 2019)

2019 - zdmena pozemkov s mestom Ruzomberok (p. Difko);
2020 - DgC zostalo otvorené pocas pandémie COVID —19;
2020 - vytvorenie kniznice, oddychovej miestnosti, doskoCiska;
2021- zakUpenie 7-miestneho automobilu CITROEN Berlingo;
2021- rekonstrukcia kotolne v budove interndtu;

2021- vytvorenie nového loga zamestnancami DgC;

2021- zavedenie arteterapii, muzikoterapii, ergoterapi;

2022 - reforma $tatnej spravy, prechod SVZ pod MSVVasS SR;

2022 - vznik regiondinych dradov Skolskej sprdvy;

2022 - vymena plynovych kotlov v budove $Skoly a v telocvicni;

2022 - pripojenie telocviéne na kanalizdciu;

2022 - vystavba multifunkéného ihriska;

2022 - zakudpenie novych pocitacovych zostdv a WIFI do
poéitadovej miestnosti a do kanceldrii (obidve budovy),
zrychlenie internetu, prechod na EDUNET;

2022 - prechod Dg Cnha ASC agendu a el. triednu knihu;

2022 - organizdcia Letnej Skoly prvykrdt v histérii DgC;

2022 - prechod na elektronické objedndvanie stravy;

2022 - ziskali sme ocenenie Osobnost Ruzomberka;

2023 - metodické riadenie SVZ prevzal VUDPaP;

2023 - rekonstrukcia telocvicne;

2023 - odkipenie budovy interndtu (v procese);

2023 - priprava kupy a zdmeny pozemkov;

2023 - zaciatok cesko-slovenskej spoluprdce MSMT CR;

2023 - organizdcia odbornej konferencie Kruhy na hladine a
osldv 50. vyrocia vzniku DgC pod zdstitou primdatora
mesta Ruzomberok.
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Celkovo je na Slovensku 5 diagnostickych centier (DgC):
Pre deti do 15 rokov

DgC - Kosice — Barca, DgC — Ruzomberok, DgC — Bratislava
Pre mladez do 18 rokov

DgC - Zdhorskd Bystrica pre chlapcov, DgC - Lietavskd Lacka pre
dievcatd

Diagnostické centré zriadené v Slovenskej republike patria v zmysle
ustanoveni Skolského zdkona (zdkon 8. 245/2008 Zz. o vychove a
vzdeldvani) do siete $pecidlnych vychovnych zariadeni, ktoré
poskytuju detom diagnosticku, psychologickd, psychoterapeuticku
a vychovno-vzdeldvaciu starostlivost, a to na zdklade Ziadosti
zdkonného zdéstupcu dietata, na zdklade neodkladného alebo
vychovného opatrenia sidu. DgC zabezpecuji diagnostiku detom s
narusenym alebo ohrozenym psychosocidlnym vyvinom.

DgC Ruzomberok je Skolské koedukované zariadenie interndtneho
typu s nepretrzitou prevddzkou s kapacitou 40 miest. SG¢astou DgC
je Skolsky interndt.

Odbornd ¢innost s detmi vykondvaju psycholégovia, Specidlni
pedagégovia - ugitelia/vychovéavatelia a socidlny pedagég.
Zdravotnu starostlivost o deti zabezpecuje zdravotnd sestra.
Pravidelne prebiehaju konzultdcie s pedopsychiatrom a inymi
odbornymi lekdrmi.

Informdcie o podmienkach prijatia dietata sd zverejnené na
webovej strdnke



Do DgC je prijimané dieta na zdklade:

a) Ziadosti zdkonného zdstupcu dietata,
b) neodkladného alebo vychovného opatrenia, nariadeného
sudom.

Pobyt dietata v DgC trvd nevyhnutne potrebny ¢as na stanovenie
diagnostiky, spravidla tri mesiace, alebo poc€as trvania
neodkladného a vychovného opatrenia.

Zdakladnou organiza¢nou jednotkou DgC je diagnostickd skupina,
ktord je zriadend pre najviac osem deti. V DgC sa vyucovanie
realizuje v diagnostickych triedach pre Ziakov zdkladnej a Specidinej
zdkladnej Skoly.

Diagnostické triedy

Vyucovanie je jednym zo zdkladnych €asti diagnostického procesu,
% ktorom pedagog uskutocnuje diagnosticku a
vychovno-vzdeldvaciu ¢innost. V triede je spravidla 8 deti, vo
vynimocnom pripade 9. Postupujeme podla platnych u¢ebnych
oshov a vzdeldvacich programov ISCED1 pre Ziakov s mentdlinym
postihnutim a ISCED2 pre Ziakov druhého stupna zdkladnych $kél.
Na korekciu poridch sprdvania a Specifickych pordch ucéenia
vyuzZivame na zdklade Vzdeldvacich programov pre deti s
poruchami spréavania Specifické predmety. Do tychto predmetov
zaradujeme terapeuticko-korekéné cvi€enia a prevenciu
socidlno-patologickych javov.

Vychova mimo vyuéovania

Vychova mimo vyucovania kontinudlne nadvézuje na dlohy skoly,
rozvija vedomosti a zru¢nosti deti. Jej hlavnou uUlohou je
Specidlno-pedagogickd diagnostika deti po vyucovani, kvalitné a
efektivne vyuzZivanie volfného ¢asu. Diagnostika je prevazine
¢innostnd, sUstredend na osvojovanie socidlnych zruénosti, ktoré su
nevyhnutné pre ich zivot v spolo€nosti.



Pri vedeni diagnostickej skupiny a pri individudlnom vedeni
vychovdvatelia diagnostikuji a ndsledne sa usiluji komplexne
rozvijat osobnost dietata prostrednictvom v§etkych zlozZiek vychovy.
Pri chdpani jedine¢nosti kazdého dietata sa usiluji odstranovat
nedostatky a spoloéne objavovat s dietatom jeho klady. Ponukat
pozitivne vzory sprdvania, umoznit zazit Udspech. Vytvdranim
pestrého a vhodne cielovo zameraného programu pozitivhe
motivovat ku korekcii neziadlceho sprdvania, a naopak, k
upevhovaniu prosocidlnych prejavov v jeho kazdodennom konani.
Vo vychove mimo vyucovania mad nezastupitelné miesto plnenie
Skolskych uloh, kedy vychovdvatelia napomdhaju ucitelom
precvi¢ovat a upevnhovat poznatky nadobudnuté v skole pri plnom
reSpektovani SVVP deti.

Psycholégovia vykonavaijt ¢innost:

— psycholég sustreduje, analyzuje a hodnoti
dokumentacny materidl o dietati, skima jeho rodinnd a osobnu
anamnézu. Vykondva psychologickd diagnostiku vo vSetkych
oblastiach  osobnosti  dietata, vyhodnocuje  adaptacno-
diagnosticku fdazu.

— psycholég priraduje prislusné reedukacné, resp.
psychoterapeutické postupy k jednotlivym oblastiom socidlineho a
Skolského sprdvania a Struktire osobnosti. Vyuziva formu
individudinej a skupinovej prdce s detmi, ako napriklad:
kognitivho-behaviordine techniky, hrové pdsobenie, relaxac¢né
techniky, arteterapiu, autogénny tréning, sugestivhe techniky,
prehlbovanie sebareflexie a podobne.

— obsahuje dve zdkladné oblasti: metodické vedenie
odbornych pracovnikov DgC a zdroven metodickd prdcu smerom k
zariadeniam alebo k rodindm, do ktorych su deti po pobyte
umiestnované. Vysledkom diagnostickej ¢€innosti je zdvere¢nd
sprdva o dietati, na ktorej participuje ucitel, vychovdvatel,
psycholdg.



Socialny pedagég

Socidlna pedagogic¢ka vedie osobné spisy dietata, evidenciu
Ziadosti a vyddva povolenie na prijatie dietata. Participuje na
prijme a ukonceni pobytu, komunikuje a spolupracuje so sudmi,
socidlnou kuratelou, zdkonnymi zdstupcami, policiou, CDR, RC, LVS a
ostatnymi institGciami. Pomdha riesit problémy, ktoré sa u nasich
klientov vyskytni v teréne. ZuCasthuje sa na sudnych
pojedndvaniach, rieSi finanénd problematiku vreckového a
vyzivného na dieta. Zabezpecuje socidlno-prdvne poradenstvo
zdkonnym zdstupcom, ale aj klientom DgC. RieSi prdzdninové a
vikendové pobyty deti.

Zdravotna sestra

Hlavnou Ulohou zdravotnej sestry v DgC je poskytovanie zdravotnej
starostlivosti  nasim detom, poskytovanie prvej pomoci,
zabezpecovanie pravidelnych lekdrskych prehliadok, sprevddzanie
chorych na odborné lekdrske vySetrenia a oSetrenia podfa
lekdrskych pokynov.

Vykondva bezné laboratérne vysetrenia, systematicky kontroluje a
dezinfikuje priestory zariadenia ozénovym generdtorom d
germicidnym ZiariCom. Zodpovedd za zdravotnu izoldciu deti.
Spolupracuje s pediatrom a pedopsychiatrom.

Systém hodnotenia spravania

Systém hodnotenia sprdvania (SHS) je uceleny systém hodnotenia,
ktory vytvoril Mgr. Stanislav Fila v roku 1974. Ako prvy ho prepracoval
Mgr. Vladimir Stefanko. V priebehu rokov sa aktualizoval a
prepracovaval. Vdaka SHS ziskava dieta spétnd vézbu, o spravilo
sprdavne, v ¢om je dobré, a naopak, ¢o sa mu nedari a na ¢om je
potrebné pracovat. SHS je zalozené na kognitivho-behaviordinom
pristupe. Deti ziskavaju bodové hodnotenie (plusové a minusové
body), ktoré sa uzatvdra na konci kazdého pracovného tyzdina a
dieta je na zdklade bodov zaradené do oddielov, v ktorych méze
vyuzit rézne vyhodly.



Komunitné stretnutia zaviedol v roku 1987 PhDr. Milan Zacharovsky.
Spociatku boli bez deti, formou predndsok a diskusii s odbornikmi.
Prvé oficidine stretnutie s detmi sa konalo 6. aprila 1987. Odvtedy sa
stretnutia realizuju trikrat do tyzdna, okrem prdzdninového obdobia
a udomdcnil sa nézov ,KOMUNITA".

Komunita sa stala pevnou st¢astou zZivota deti v zariadeni. Priebeh
mad stabilny charakter — privitanie novych deti, rozlicka s
odchddzajidcimi, gratuldcie, program ¢innosti do nasledujuiceho
stretnutio, pochvaly a rozddvanie posty. Deti majd moznost
povedat o svojich problémoch verejne, pokarhat toho, kto im ubliZil,
poukdzat na skuto€nosti, ktoré sa im nepdcia, a naopak, pochvdlit
sprdavanie toho, kto urobil nieco dobré. Tymto spésobom sa ucia
spozndvat a vyzdvihovat kladné strdnky druhych.




Pocas roka 2023 sme oslovili byvalych klientov DgC v Ruzomberku
cez socidlnu siet Facebook a odpovede ndm deti posielali
e-mailom, cez messenger, alebo poslali videozdznam. Poziadali
sme ich o spd&tnu vézbu, aby napisali svoj pribeh.

Niektoré pribehy sme sa s ich zvolenim rozhodli zverejnit. Osudy
nasich deti po odchode z DgC bolirézne a na ich dalSie smerovanie
mali vplyv rézne faktory. NajcastejSie to boli socio-ekonomickd
situdcia, vychovné pésobenie a rodinné prostredie, do ktorého sa
deti vracali. Pozitivhe zistenie je, Ze ani jeden z byvalych klientov
neopisal pobyt v DgC ako nie€o negativne, prdve naopak. Vetci
maju pekné spomienky a poniektori chcu prist na ndvstevu a
porozprdvat sa s detmi, ktoré su aktudlne klientami DgC.

- VSetko to zacalo, ked som zaé&inal fajcit a pit. Postupne
ma Idkala aj marihuana, ale nikdy som ju nevyskusal, lebo som sa
bal. Rodic¢ia ma dali do diagnostického centra, kde som zaZil tie
najlepsie zazitky spolu s vychovdavatelmi a ucitelmi. Bolo mi tam
celkom super, nasiel som si novych kamaratov, spoznal som nové
miesta a pobyt tam som si uzil. V diagnostickom centre som bol v
¢ase Covidu 19. Teraz mdj Zivot pokracuje dalej, nepijem, nefajéim a
za¢inam jazdit motocross. Pobyt v diagnostdku dost zmenil moj
pohlad na Zivot a som za to velmi rad.

- V janudri 2020 som nastupil do Diagnostického centra v
Ruzomberku. Prvé dobrda vec, ktord bola, mdj pobyt bol v mojom
meste, kde som byval, ¢ize nebol som daleko od domu. Prvé dni
pobytu som sa zoznamoval s dospelymi, ktori nds mali na starosti.
Postupne som sa oboznamoval so systémom hodnotenia
sprdavania, ako aj s celkovym reZimom zariadenia. Pobyt mi dal vela.
Diagnostické centrum mi dalo v podstate vsetko to, o som nemail.
Naucilo ma ucit sa a pripravovat sa do $koly, naucilo ma na
pravidelny spdnok, kedy ist vecer spat a rano vstdvat. Naucili ma
vela, ale je to neopisatelné, o vsetko ma naucili a pomohli mi.

Preto chcem vsetkym zamestnancom podakovat, mém na toto
centrum len dobré spomienky, dufam, Ze aj oni budud na mna



spominat vzdy len v dobrom, ako na dobrého Ziaka, a rad by som
prisiel na navstevu na spoloéné stretnutie - na ,komunitu”. Dokondéil
som zdkladnu skolu, iSiel som na Spojenu Skolu v odbore kuchdr.
Teraz uz Studujem druhy roénik na SS, za ¢o som velmi rad, a
uvedomil som si, Ze Skola je potrebnd, a je to stcast jednej etapy
méjho Zivota.

- Bola som v Ruzomberku dIhsi éas a bolo mi tam velmi
dobre, mala som tam kamardtov, aj dobrého ucitela a
vychovdvatelov. Mala som tam vSetko potrebné. Samozrejme, Ze mi
bolo smutno za mojou rodinkou, ale zviadla som to. Chcem sa vam
za vSetko podakovat, za vsetko ¢o ste pre mna spravili. Rada som
vdas spoznala a mdam krdsnu spomienku na vdas. Momentdalne méam
dve malé deti¢ky, o ktoré sa stardm so svojim partnerom.

- Zilem v Belgicku, kde uz niekolko rokov pracujem. Na
diagnostak mam len pekné spomienky. Najmdé na ludi, ktori tam
pracovali a snazili sa mi pomoct.

- Do diagnostického centra som sa dostal z dvoch
dbévodov. Prvy bol, Ze v nasej rodine sa dost ¢asto popijal alkohol. Ja
som bol najmladsi z piatich strodencov a moji rodi¢ia ma uz
nezviladali. Chodil som poza Skolu, kradol som, a podobne.

Prvy raz som bol na dobrovolnom pobyte. Mal som strach, nevedel
som, ako to tam funguje, aké su tam deti. Po nejakom ¢ase som sa
tam tak udomacnil, akoby som tam bol uz diho.

Co mi tento pobyt dal? Napriklad, ¢o sa tykalo $koly, bolo to Uplne
iné ako v beZnej Skole. A to z toho dbévodu, Ze ked’ sa mi tam venovali,
vysvetlili mi ucivo, tak ma to zacalo aj bavit. Ako som priSiel domov,
myslel som si, Ze ma to napravilo, ale mylil som sa. Vydrzalo to asi 1
rok a bol som spdt. Ale uz nie na 3 mesiace, ale bolo to na dlhsie
obdobie. Dostal som sa do reedukacného centra, kde som si dorobil
strednu skolu. Tam som bol do svojej plnoletosti.

Mal som dobré vztahy s vychovadvatelmi, uéitelmi a aj s ostatnymi
chovancami. Samozrejme, Ze som nebol nejaky anjelik a niekedy
prislo aj k nejakej tej Sarvatke, ale to sa proste stava. Vdaka tymto



zariadeniam som dokon¢il zakladnu aj strednu skolu. Inak by som to
asi nezviadol.

Ked’ som mal 19 rokov, bolo vSetko OK, ale priSlo nie¢o, ¢o sa asi
muselo stat, aby som pochopil slovo zodpovednost. Bol som v partii,
kde sa vo velkej miere pil alkohol a faj¢ila marihuana.

Odrazu som sa ocitol vo vykone trestu za ltpezné prepadnutie. Bol
som odsudeny na 2 roky nepodmienecne. M6j pobyt tam trval I rok.
Po roku aj nie¢o sa to zopakovalo a opdt som sa zaplietol do
ldpezného prepadnutia. Bol som opdt v RuZzomberku, ale tentokrat
vo vdzeni, o trvalo presne 5 rokov. Moja rodina so mnou ukoncila
vSetky kontakty. Ziadne listy, Ziadne baliky, dplne sa odo mna
odstrihli a zostal som uplne sém. Kone¢ne som sa k Zivotu musel
postavit ako chlap a niest nasledky. Cez pani psychologi¢ku som dal
pozdravit tetu Majku z diagnostického centra. Teta Majka a pani
psychologi¢ka nakoniec vybavili nGvstevu do véznice, a tak som
mal kone¢ne ndvstevu aj ja. Cas iSiel a mne sa vykon trestu kratil.
Najhorsie bolo to, Ze som sa viastne nemal ani kam vratit, nakolko mi
moji rodi¢ia zrusili u nich trvaly pobyt. S pomocou socidlnej
pracovnicky a psychologi¢ky som si nasiel pracu aj s ubytovanim.
Prisiel den méjho prepustenia a vietko sa zac¢inalo odznova, cely
m&j Zivot zac¢inal doslova od nuly.

Uvedomil som si, Ze aj ked ¢lovek urobi velké chyby v Zivote, dd sa to
zvliadnut. D& sa zaradit do spoloc¢nosti a fungovat normdine, len
musi chciet. Ja si myslim, Ze od médjho prepustenia to zviadam v
pohode. Pracujem, byvam s mojou dcérou, a je to to najkrajsie, ¢o
moézZzem mait.

- O0d malicka byvam so starymi rodiémi a
strodencami, chodim do zdkladnej Skoly, do 8 ro¢nika. Mam 3
starsich bratov a jednu mladsiu sestru, Zijeme ako sa dd, hanbim sa
to povedat.. Musim chodievat brigadovat. Diagnostdk mi dal vela,
stretol som tam skvelych ludi, tety, ujov, aj deti. Ved viem, Ze Zit sa da
aj bez fajéenia, Ze si musim sadnut za stél a poucit sa, byt dobry a
uprimny a nerobit zle. Toto som sa naucil v diagnostdku.

- Co mi dal pobyt v DgC? Jednoduchd odpoved., myslim,
Ze kusok raciondlnejsi pohlad na svet a systém z pohladu



teenagera. TaktieZ pristup véetkych zamestnancov (tiet a ujov) bol
na vysoko kvalitnej drovni, ¢o sa tyka starostlivosti o deti s
problemami spravania - ktorym som bol qj ja, bolo to super. Naucili
ma zdkladnym reZimovym pravidldm atd. Neskér som bol aj v
reedukacnom centre, kde som sa taktieZ dostal do problémov. Aj za
to dakujem, lebo kazdd takato skusenost je dobra.

Neskoér som si dokoncil $kolu, zacal som podnikat, avsak casom som
sa dostal do vdézby. Takze méj Zivotny pribeh je okoreneny aqj
takymito situdaciami. Aktudlne som na tej spravnej vine, dokonca
Zijem s pravnic¢kou, a kone¢ne som aj po tych vsetkych negativnych
vplyvoch zacéal Zit ako slusny ¢&lovek. Taktiez, ak by som mohol,
nemdm problém sa porozprdavat s deckami otvorene o veciach, na
ktoré si maja dat pozor. Clovek nie je frajer, ak robi problémy. Frajer
je, ak Zije slusne...

- To, ¢o citim, neviem popisat. Ostal vo mne strach bojovat.
Ano, dalo mi to zariadenie velmi vela, ale viem, Ze nie tak ako inym.
Mam jasno v tom, ¢o nechalo vo mne, no viem, &im eSte musim
prejst, aby som vedela, ktory smer je spravny. Nechcem klamat v
tom, ako to vnimam a nedokdzem si stdle priznat, Ze ten, kto to
naozaj pokazil, som ja. Nechcem klamat okolie a ani samu seba, ale
verim v to, Ze eSte raz prekro¢im brdany vasho zariadenia a budem
méct podakovat za tie rady, ktoré mi mézu (verim v to, Ze to tak
bude ) poméct.. Za pdr rokov chcem byt vzorom pre takych fudi ako
som bola kedysi ja.




Jednym z vyraznych relaxaénych aspektov pre deti je zavedenie
arteterapii, ktoré realizujeme od roku 2021. Arteterapie vedie
arteterapeutka Ing. Regina Loviskovd — Ateliér VO VILE. Do zariadenia
prichddza raz mesacne, popripade idd nase deti do ateliéru. Okrem
terapeutického zdmeru pocas dvoch rokov v detoch objavila
vyrazné talenty, ktoré sme zacali rozvijat a chceme verit, Zze budu v
umeni pokracovat aj v domdcom prostredi.

Regina na svojej webovej stradnke uvadza: ,Nddhernd spoluprdca je
s Detskym diagnostickym centrom v Ruzomberku. Nasim sloganom
je "v dusi je kazdy umelec’, a prdve deti z centra su toho najvaesim
dbékazom. Je radost pozerat na tvorbu aj na hotové diela, ktoré boli
namalované v centre - deti v sebe v mnohych pripadoch objavili
svoj talent a my z Ateliéru VO VILE sme hrdi, Ze sme mohli byt pri
tom.”




Muzikoterapia je zalozend na lie€eni hudbou. Je to spdsob, ktory
podporuje navodenie zmien v spravani ¢i konani ¢loveka. Vyuzivaju
sa pritom informdcie, ktoré ndm hudba sprostredkiva, ako aj
samotnd melddia, rytmus ¢i tempo.

Ponuka Siroké mozZnosti symbolického, neverbdineho vyjadrenia
pocitov. V nasom zariadeni ju realizuju ucitelia a vychovavatelia
Mgr. Eva Mécikovd, Mgr. Marcela Demkovd a Mgr. Janka Mydliarova.
V aktivhej oblasti sa zameriavaju na vyjadrovanie deti spevom a
hudbou. Vdaka muzikoterapii vzniklo aj niekofko projektov, ktoré
sme realizovali v spoluprdci s Liptov Lab a Mestom Ruzomberok. Uz
treti rok sa zapdjame do celoslovenského projektu BUBNOVACKA —
aby bolo detilepsie pocut. Tento projekt upozorfiuje na ochranu deti
pred ndsilim.




'Ked zomrie poslednd vcela, ludstvu ostdvaju 4 roky Zivotd'
(Einstein).

V¢&ely su pre nds uz niekolko rokov stc¢astou ndsho Zivota. Obetavo
im v hasom zariadeni venuje svoj ¢as Mgr. Maridn Haluska. Deti sa
u€ia vyznamu a nezastupiteflnému miestu véiel a opelovacov v
prirode. UCia sa o ne starat, vytdcat med, prikrmujd ich, vyrdbaiju
svie€ky zo ve&elieho vosku. V rdmci ergoterapie pracuju s drevom,
vyrdbaju ramiky, Cistia a natierajd ule. V rdmci apiterapie sa ucia
vnimat frekvenciu vciel, u€ia sa upokojit, konat mierne a prekondvat
svoje limity, kedy v bezpe€nom prostredi a s ochrannymi
prostriedkami ti najodvdznejsi dokdzu manipulovat so véielkami.
Vedia si podrzat rdmik a hfadat matku, vajicka, rozozndvajd medné
a pelové zdsoby. Ziskavaju propolis.

Mgr. Maridn Haluska, spolu so v€elami, robia osvetu aj v skoldch a
Skolskych zariadeniach, kde mdzu deti pozorovat zivot véiel v
presklenom pozorovacom Uuli.




V rédmci spoluprdce pracujeme s viacerymi institdciami.

- podiefa sa na
protidrogovej prevencii a kazdoroéne sa zucasthujeme na
futbalovom turnaji Don Bosco RK-UP.

- organizuje celoslovenské preteky
turistickej zdatnosti pre centrd pre deti a rodiny, na ktorych sa vzdy
radi za€¢astnime.

S nami
spolupracuje v rdmci preventivnych protidrogovych aktivit, ale aj v
oblasti trestnoprdvnej zodpovednosti mladistvych.

pre nds pocas Skolského roka
organizuje mnozstvo aktivit, do ktorych sa velmi radi zapdjame.

- kazdoro¢ne sa zapdjome do
réznych aktivit, ktoré mizeum organizuje a pozyva nds k spoluprdci.

- usporaduava pre nds rézne Sportové
aktivity.
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Sucastou odbornej prdce s detmi su skupinové stretnutia a aktivity
zamerané na zvlddanie adaptaénych tazkosti, zlepSovanie
prosocidlneho sprdvania, komunikaénych zruénosti, prevenciu
socidlno-patologickych javov, drogovej zdvislosti a tiez na podporu
socidlneho a emociondineho dozrievania.

Tieto aktivity sa realizuju ako sucast kratkodobych preventivnych
programov.




V nasom zariadeni kladieme déraz na
prava dietata, preto sa kazdy tyzden
kond samosprdva deti. Samosprava
je samosprdavna skupina deti, ktoré
ako zdstupcovia svojich spoluZiakov
vyjadruju a presadzuju ich ndzory a
zaujmy, predkladajd ndvrhy na nové
aktivity v zariadeni a hfadajd rieSenia
aktudlinych problémov.

Tvori medzi¢ldnok medzi detmi a pracovnikmi zariadenia. Prdcou
samosprdvy deti chceme docielit spoluprdcu  pracovnikov
zariadenia a deti pri utvdrani i realizdcii planov spolocnej ¢innosti,
nahradit pasivnu G¢ast deti na réznych podujatiach ich priamou
aktivitou na vybere, priprave, realizdcii i hodnoteni, naucit deti
verejne vystupovat, vhodne argumentovat svoje ndzory i ndzory
rovesnikov z diagnostickych skupin, niest isti mieru zodpovednosti
za zivot v zariadeni a zdroven podporit sebaddveru, samostatnost,
tvorivost a umoznit sebarealizdciu Ziakov a zdzitkovou formou si
vyskusat v malom skolu demokracie a Zivota. V neposlednom rade
je ciefom samosprdvy upozornit na moznu Sikanu v zariadeni.

Nakolko je naSe zariadenie Specifické, Clenovia samosprdvy sa na
komunitdch striedajd, a to podla hodnotenia sprdvania. Clenmi
samospravy deti su riaditelka zariadenia a veduca vychovdvatelka.
Do rokovania v pripade potreby vstlpi i zodpovedny pedagdg. Je to
vSak vstup len usmernujuci, nie prikazujdci. Samosprdva sa mbze
vyjadrovat k otdzkam, ktoré sa tykaju chodu zariadenia, k podnetom
z jednotlivych diagnostickych  skupin, k problémom vo
vychovno-vzdeldvacom procese. Samosprdva sa zapdja do
organizdcie celoustavnych aktivit, spoluorganizécie sutazi,
zlepSovania vztahov v zariadeni v jednotlivych diagnostickych
skupindch i do odstranovania nedorozumeni v komunikdcii dospely
- dieta, dieta — dospely. Samosprdva ma vypracovany vlastny
Statut.



Obcianske zdruzenie CORDIS

Obc¢ianske zdruzenie CORDIS vzniklo 3. 7. 2002 na zdklade
dobrovolného rozhodnutia internych zamestnancov
Diagnostického centra v Ruzomberku. Zakladatelmi sd Mgr. Maridin
Haluska, Mgr. Daniel H8hr a Mgr. Mdria Petovd. Hlavnym dévodom
zalozenia obcianskeho zduzenia bolo ziskanie prdvnej subjektivity
na zlepSenie a skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu v
DgC. Podporuje predovSetkym zdujmovud ¢innost naSich deti a
zapdja sa do projektov, ktoré pomdhaji rozvoju DgC.

ICO: 37815105
Tatrabanka IBAN SK12 1100 0000 0026 2370 6922

Spoznali sa v prdci, ich ldska
aj prdca trvd dodnes zakladatelia Cordis
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Ruzombersky okrdslovaci spolok
vyhldsil koncom roka 2022 anketu
Osobnost RuZzomberka 2022.Text
ankety znel: ,UrCite kazdy z nds
poznd niekoho, kto je ochotny vzdy
pomoéct svojim zndmym, nezistne
nieco urobit pre svoje okolie, v
ktorom Zije. Niekoho, kto chodi po
nasom meste s otvorenymi ocami
a vSima si jeho potreby, potreby
susedov, zndmych, ¢&i svojich
blizkych  a  svojou  prdcou,
ludskostou a aktivitou ndam
vSetkym dokdaze sprijemnit kazdy
den”.
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Osobnostou Ruzomberka 2022 v kategérii organizdcie sa stalo

Diagnostické centrum Ruzomberok.




KedZe deti nasSich zamestnancov volaju teta a ujo, aj popisy fotiek
uvédzame tymto spésobom. Pre deti je pomenovanie teta/ujo
familidrnejSie a vytvdra sa tak dévernejsSia atmosféra vo vztahu

dieta-dospely.
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“Ktokol'vek,
kto urobi cokolvek,
aby pomohol dietatu
Vv jeho zZivote,
je hrdinom”

\

(Fred Rogers)




