PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Postanowienia ogolne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i rodzica.

2. Na prosbe ucznia lub jego rodzica ( prawnego opiekuna ) nauczyciel ustalajgcy ocene
powinien jg uzasadnic.

3. Uczen informowany jest o ocenie w momencie jej wystawiania.

4. Uczen moze dwa razy w semestrze zgtosic¢ nieprzygotowanie do zajeé, czyli brak stroju,
kolejny raz jest odnotowany jako ocena niedostateczna.

5. Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych oraz od-
powiedzi ustne sg obowigzkowe.

6. Testy sprawnosci fizycznej , sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci mogg by¢ zapowie-
dziane bgdz niezapowiedziane.

7. Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy oceny w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela.

8. Uczen moze by¢ zwolniony z éwiczen ( czesciowo lub na state ) przez Dyrektora Szkoty
po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

9. Uczennice w czasie miesigczki powinny by¢ przygotowane do zajeé( po rozgrzewce
moga by¢ zwolnione przez nauczyciela z ¢wiczen wymagajacych duzego wysitku- np.
biegi dlugodystansowe).

10. Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w testach sprawnosciowych z powodu nieobecnosci
lub nieprzygotowania do zajec jest zobowigzany w ciggu 2 tygodni uzupetni¢ braki.

11.Dostosowuje sie wymagania w zakresie wiedzy i umiejetnosci wobec uczniow z opiniami
i orzeczeniami.

12. Na poczatku roku szkolnego na lekcji organizacyjnej uczniowie zostajg zapoznani z kry-
teriami oceniania i wymaganiami na poszczegolne oceny.

13.0 wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych
ucznidw, zapisach w Statucie Szkoty rodzice sg informowani przez wychowawcéw na
spotkaniach organizacyjnych.

14.Uczen powinien by¢ oceniany przynajmniej trzy razy w semestrze.

15.Wszystkie oceny uzyskiwane przez ucznia majg wage 1.

16. Osiggniecia ucznidow dokumentowane sg zapisem wynikow w zeszytach nauczycieli wy-
chowania fizycznego oraz ocenami w dziennikach lekcyjnych.



Kryteria wymagan na poszczegodlne oceny

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r.
W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec oraz
systematycznosc¢ udziatu ucznia w zajeciach i aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

W ocenianiu stosuje sie szesciostopniowg skale ocen:
o Celujacy - 6
o Bardzo dobry - 5

o Dobry - 4

. Dostateczny - 3

o Dopuszczajgcy - 2
o Niedostateczny - 1

Kryteria dla poszczegdélnych ocen z wychowania fizyczneqo:

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wy-
sitek wktadany przez ucznia.
Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowag:
¢ Checi - wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan, aktywnosci na zajeciach.
e Postepu - poziomu osiggnietych zmian w umiejetnosciach i sprawnosci w stosunku do
diagnozy poczgtkowej.
e Postawy - stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec i sto-
sunku do wtasnej aktywnosci i zdrowia.
e Rezultatu - informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania, po-
ziomu zdobytej wiedzy (stopien opanowania materiatu programowego).

Wymagania na poszczegolne oceny:

Celujacy (6)

Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobrg(5).

Osiggnat sprawnosc fizyczng znacznie przewyzszajgcg sprawnosc¢ rowiesnikow.
Wykazuje wzorowg postawe w stosunku do wspotéwiczgcych i nauczyciela.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym oraz w innych formach dziatalno$ci zwigzanych
z kulturg fizyczng na terenie szkoty i poza nig.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych przynajmniegj

w jednej dyscyplinie sportowe;.
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Bardzo dobry (5)

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢é motoryczng i wykazuje duze postepy w sto-
sunku do wtasnych umiejetnosci.

6. Bierze aktywny udziat i osigga sukcesy w miedzyszkolnych i miedzyklasowych zawodach
sportowych.

Dobry (4)

1. Uczen w stopniu dobrym opanowat materiat programowy.

2. Posiada dobrg sprawnoscig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

4. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do lekcji wychowania fizycznego nie budzg wiek-
szych zastrzezen.

7. Bierze niesystematycznie udziat w zawodach miedzyklasowych i zajeciach pozalekcyj-

nych.

Dostateczny (3)

1.

6.

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami.

2. Ma przecietng sprawnoscig fizyczng.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z btedami technicznymi.

4.

5. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wi-

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg braki,

czen.
Bierze sporadycznie udziat w zawodach miedzyklasowych i zajeciach pozalekcyjnych.

Dopuszczajacy (2)

1.

No o

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma braki .

2. Jest mato sprawny fizycznie.
3.
4. Posiada niewielkg wiedze z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

zwigzanych z samooceng, nie posiada nawykow higienicznych.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu fizycznym.

Ma braki w zakresie wychowania spotecznego oraz niechetny stosunek do ¢wiczen.
Unika zaje¢ pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Niedostateczny (1)

1.
2.

Uczen nie spetnia wymagan objetych programem nauczania.
Ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczna.



Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

Nie posiada wiedzy w zakresie kultury fizycznej.

Ma lekcewazgcy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu.
Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowa-
nia spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy.

Odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie wychowania fizycznego.
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Uczen moze byc¢ nieklasyfikowany jesli opuscit wiecej niz 50 % zajec¢. Uczen nieklasyfiko-
wany ma prawo zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny zgodnie z wytycznymi umieszczonymi w Statu-
cie Szkoty.

Na ocene z wychowania fizycznego w réwnorzednym stopniu wptywajg nastepujace ele-
menty:

1. Aktywnosc¢ (zaangazowanie) i postawa na lekcjach WF i zajeciach pozalekcyjnych.
2. Postepy w rozwoju wiasnej sprawnosci fizycznej.
3. Systematyczny udziat w zajeciach.
4. Wiedza w zakresie wychowania - fizycznego i przepisow gier zespotowych.
Formy sprawdzania i oceniania uczniéw na obowigzkowych zajeciach z wychowania - fi-
zycznego:
- poziom umiejetnosci ruchowych - nauczyciel ocenia z tych dziatow , ktore byty realizowane w
danym okresie ( np. pitka reczna, koszykowka, lekkoatletyka) oraz uwzglednia przede wszystkim
doktadnos¢ wykonanego ¢wiczenia i postep wiasnych umiejetnosci.
Forma kontroli to sprawdziany praktyczne i testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wia-
domosci.
Indywidualizacja pracy z uczniem (np. zwolnionym z poszczegolnych ¢wiczen)- nauczyciel
jest obowigzany do indywidualizacji potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

Oceny dodatkowe mozna uzyskac poprzez udziat w zawodach sportowych, aktywnos¢ na
zajeciach, pomoc w organizacji zawodow sportowych.

Uczen ma prawo do poprawy oceny przewidywanej na wyzszg
Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz ocena przewidywana:
1. Uczen zwraca sie do nauczyciela z prosbg o podwyzszenie oceny w ciggu 7 dni od
wystawienia oceny przewidywanej.
2. Uczen musi wykona¢ zadanie zaproponowane przez nauczyciela ( np. referat, prezen-
tacje multimedialng, dodatkowe éwiczenia, indywidualng rozgrzewke).
3. Uczen powinien by¢ zawsze przygotowany do zaje¢ ( posiadac strdj sportowy).
4. Uczen powinien by¢ aktywny na zajeciach i mie¢ zaliczone wszystkie sprawdziany w
zakresie umiejetnosci i wiadomosci.




Kryteria szczego6towe oceny z edukacji zdrowotnej

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej oceniamy poprzez sprawdziany wiadomosci, przy-
gotowanie referatéw oraz obserwacje ucznia podczas zajec¢ lekcyjnych.

. Postawa ucznia na zajeciach obowigzkowych

Brana jest pod uwage aktywnos¢ ucznia podczas lekcji oraz gotowosé ucznia do zajec.

Ustalanie oceny klasyfikacyjnej srodrocznej i rocznej:

1. Podstawg do ustalenia oceny klasyfikacyjnej $rodrocznej i rocznej jest Srednia arytmetyczna
ze wszystkich ocen czgstkowych uzyskanych przez ucznia z poszczegdélnych form oceniania.
2. Oceny klasyfikacyjne semestralne i roczne nauczyciel ustala;

- na podstawie sredniej ocen za okres | semestru — ocena na | semestr,

- na podstawie $redniej ocen za okres catego roku szkolnego — ocena roczna,

Oceny ustalane sg wedtug klucza:
niedostateczny — srednia ocen < 1,6
dopuszczajgcy — $rednia ocen >1,6 < 2,6
dostateczny — srednia ocen > 2,6 < 3,6
dobry — srednia ocen > 3,6 <4,6

bardzo dobry — srednia ocen > 4,6 <5,6
celujagcy — srednia ocen > 5,6

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zamieszczone sg na stronie interne-
towej szkoty.

W razie wystgpienia sytuacji nie uwzglednionej w ww. PZO nalezy korzysta¢ ze Statutu Powia-
towego Zespotu Szkdt w Chmielniku.



