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Podstawa prawna

1. Rozporządzenie MEN z dnia  10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w szkołach publicznych.
2. Podstawa programowa kształcenia ogólnego z 14.02.2017r. 

3. Statut Szkoły Podstawowej nr 1 im. M. Skłodowskiej – Curie w Białogardzie

Przedmiotowe Zasady Oceniania określają nauczyciele wychowania fizycznego w zgodzie ze Statutem Szkoły, Szkolnymi Zasadami Oceniania i tradycjami szkoły w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej oraz w oparciu o podstawy prawne.
Zagadnienia takie jak: procedura egzaminu klasyfikacyjnego i poprawkowego,  procedura egzaminu sprawdzającego na ocenę wyższą niż przewidywana, sposoby informowania rodziców, zasady zwalniania uczniów z lekcji wychowania fizycznego na podstawie zaświadczenia lekarskiego  przedstawione zostały w Statucie Szkoły.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać pod uwagę zaangażowanie i wysiłek, jaki uczeń wkłada w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć oraz systematyczność udziału w zajęciach, a nie efekt końcowy i wynik sprawdzianu.
Ocenianie ma na celu:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć oraz o czynionych postępach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie własnej sprawności 
i umiejętności.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia się.

4. Dostarczanie rodzicom i nauczycielom szczegółowej informacji o postępach, trudnościach oraz o specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocenianie powinno być:

· rzetelne - oparte na godnych zaufania, stałych wynikach,

· trafne – dostarczające informacje w ściśle określonym zakresie,

· jasne i zrozumiałe – oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom w formie standardów wymagań,

· obiektywne – te same kryteria oceny dla wszystkich uczniów z uwzględnieniem indywidualnych predyspozycji i możliwości,

· jawne – rodzice i uczniowie mają prawo do bieżącej informacji o uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia. 
Uczniowie oceniani będą za:

· sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków,

· zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć,

· stosunek do partnera i przeciwnika,

· stosunek do własnego ciała,

· aktywność fizyczną,

· postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami – predyspozycjami,

· poziom i postęp w zakresie umiejętności ruchowych (postęp w poprawności wykonywanych ćwiczeń i zadań ruchowych), 

· dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy,

· systematyczny udział w nadobowiązkowych formach kultury fizycznej:, SKS, inne pozalekcyjne zajęcia sportowe i rekreacyjne podejmowane na rzecz szkoły,

· postawę ucznia, stosunek do przedmiotu, nawyki higieniczno – zdrowotne (wygląd zewnętrzny, higiena osobista),

· znajomość prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoły.

Przy wystawiania ocen z wychowania fizycznego ocenie będą podlegały obszary:
1) Systematyczność – waga 3 -  oceniana po ostatniej lekcji w każdym miesiącu, w którym odbędzie się minimum połowa zaplanowanych godzin lekcyjnych.

W tym obszarze uczeń ma za zadanie obronę oceny celującej. Każde nieusprawiedliwione nieprzygotowanie  do zajęć ( „np.” )  powoduje automatycznie obniżenie oceny wyjściowej. 
	% lekcji, na których  uczeń jest aktywny*
	ocena

	100 – 97 %
	celujący

	90 - 96%
	bardzo dobry

	75 - 89%
	dobry

	74 – 51%
	dostateczny

	50 - 30%
	dopuszczający

	 poniżej 30%
	niedostateczny


*Aktywny udział w lekcji oznacza, że uczeń ma na zajęciach wf odpowiedni strój sportowy i ćwiczy.
Przedziały % dla poszczególnych ocen określono w oparciu o zapisy Statutu Szkoły.

Na strój sportowy na lekcję WF składa się:  obuwie sportowego na płaskiej podeszwie, szorty lub leginsy, T-shirt zakrywający pępek i ramiona, ewentualnie spodnie i bluza sportowa.
Uczennice mające długie paznokcie, traktowane są jako nieprzygotowane do lekcji, co powoduje wpisanie „np.”.

Jeżeli uczeń zgłasza, że nie jest przygotowany do lekcji ( brak stroju, obuwia, brak chęci ) automatycznie nie podlega ono późniejszemu usprawiedliwieniu.

· Wszelka biżuteria na czas lekcji wychowania fizycznego, bez względu na część ciała 
w której się znajduje, powinna być usunięta lub zaklejona plastrem, ponieważ zagraża to bezpieczeństwu własnemu i innych. Jeśli uczeń po upomnieniu nie usunie biżuterii konsekwencją jest odsunięcie go od ćwiczeń i wpisanie „np”, ( co wpłynie jednocześnie na obniżenie oceny z „systematyczności”). 
· Włosy na czas lekcji wychowania fizycznego powinny być związane. Jeśli uczeń po upomnieniu nie zwiąże włosów konsekwencją może być odsunięcie go od ćwiczeń i wpisanie „np” ( co wpłynie jednocześnie na obniżenie oceny z „systematyczności”).
2) Aktywność (realizacja celów lekcji) – waga 5 – oceniana w każdym miesiącu, w którym odbędzie się minimum połowa zaplanowanych godzin lekcyjnych.

W tym obszarze uczeń ma za zadanie obronę oceny bardzo dobrej. Stara się postępować tak, aby nie zdobyć minusa ( - ), który może otrzymać za brak  aktywnego udziału w zajęciach. Uczeń może dostać minus również za złe, bądź niezgodne z zasadami bhp i regulaminem zachowanie podczas aktywności fizycznej,  niestosowanie zasad czystej gry, przejawianie postaw przyjętych za negatywne . Każdy minus obniża ocenę o 1 stopień: 5, 4, 3, 2, 1. Za szczególne zaangażowanie w lekcję, własną inicjatywę, itp. uczeń może otrzymać plus ( + ), który podniesie ocenę o 1 stopień (maksymalnie do 6) lub neutralizuje jeden minus ( - ).
3) Aktywność dodatkowa – waga 5
a) Sport – przez aktywność dodatkową w obszarze sport, należy rozumieć udział ucznia w zawodach sportowych, imprezach sportowych i rekreacyjnych, których organizatorem jest szkoła, SZS, WSZ lub w których uczeń reprezentuje szkołę.
W tym obszarze uczeń promowany jest ocenami: 5 lub 6. Celująca ocena wstawiana jest za szczególne osiągnięcia sportowe.
b) Rekreacja - przez aktywność dodatkową w obszarze rekreacja, należy rozumieć pomoc ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie gazetki, relację z zawodów lub imprezy sportowo-rekreacyjnej,  itp. 
W tym obszarze uczeń promowany jest ocenami: 5 lub 6.
4) Wiadomości – waga 2
W tym obszarze uczeń oceniany jest za posiadane wiadomości z zakresu:

-  treści zapisanych w podstawie programowej dla danego poziomu

- znajomość prawidłowej terminologii sportowej w określaniu nazw przyrządów, przyborów i ćwiczeń, pozycji wyjściowych
- przepisów gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole 

- obszaru edukacji zdrowotnej

- na temat sportu, kultury fizycznej, olimpizmu 
5) Umiejętności 
a) Ruchowe – waga 1 - technika indywidualna oceniana podczas gry lub w trakcie wykonywania zadań, technika wykonywania elementów gimnastycznych, tanecznych i innych. 

b) Inne – waga 3 - umiejętność prowadzenia części (kl. 4-5) lub całości rozgrzewki (kl. 6-8), fragmentu lekcji, sędziowania, organizacji zawodów, imprez itp.
Oceny z nauki pływania *
*dotyczy klas sportowych

W klasach sportowych o profilu pływanie systematyczność, zaangażowanie, aktywny udział w zajęciach i czynione postępy  istotnie wpływają na ocenę semestralną i końcoworoczną      z wychowania fizycznego.
Jeżeli uczeń/uczennica zgłasza, że nie jest przygotowany do lekcji (brak stroju, obuwia, ręcznika, itp. ) automatycznie nie podlega ono późniejszemu usprawiedliwieniu.

· Wszelka biżuteria na czas zajęć powinna być zdjęta. Jeśli uczeń po upomnieniu nie usunie biżuterii, konsekwencją jest odsunięcie go od ćwiczeń i wpisanie „np.” 

· Długie włosy na czas zajęć pływania powinny być związane i schowane pod czepkiem. Jeśli uczeń po upomnieniu nie zwiąże włosów konsekwencją jest odsunięcie go od ćwiczeń i wpisanie „np” 
Sprawdziany praktyczne 
Uczeń nie otrzymuje oceny za wynik (czas, odległość lub dystans), jaki uzyska                    w sprawdzianie umiejętności czy próbie sprawności. 
Celem sprawdzianu jest dokonanie oceny poziomu zdobytych umiejętności technicznych, bądź poziomu sprawności oraz określenie postępów ucznia w tym zakresie. Ma to również znaczenie dla eliminowania błędów w technice i powoływania zawodników do reprezentowania szkoły.
Lekceważące podejście do sprawdzianu umiejętności i zdolności motorycznych bądź odmówienie jego wykonania może skutkować wystawieniem oceny niedostatecznej lub obniżeniem oceny z zakresu realizacja celów i zadań lekcji .
Jeżeli uzyskany podczas sprawdzianu rezultat wyróżnia ucznia na tle grupy / klasy, albo postawa ucznia jest wzorowa ( ponawia próby, aby uzyskać lepszy wynik) nauczyciel może wstawić mu ocenę cząstkową 5 lub 6 z zajęć.

Uczeń może ćwiczyć na lekcji wychowania fizycznego w okularach, jeżeli przedstawi na to oświadczenie i zgodę rodzica.
NAUCZANIE ZDALNE
Zadaniem ucznia jest aktywnie i systematycznie uczestniczyć w zajęciach, w formie wskazanej przez nauczyciela.

Podczas zajęć online uczniów obowiązuje strój i obuwie sportowe oraz przestrzeganie podstawowych zasad BHP.

Uczeń powinien być przez cały czas widoczny, aby nauczyciel miał możliwość korygować czynności i monitorować bezpieczeństwo.

Nauczyciel może polecić wykonanie zadania, które zostanie nagrane przez ucznia, a efekty jego pracy (głównie podjęty wysiłek, pomysłowość, zaangażowanie) będą ocenione po obejrzeniu przesłanych materiałów.
Ocenie podlegać może też znajomość:
-  treści zapisanych w podstawie programowej dla danego poziomu

- prawidłowej terminologii sportowej 

- przepisów gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole 

- obszaru edukacji zdrowotnej

- na temat sportu, kultury fizycznej, olimpizmu.
Nauczyciel może zaproponować korzystanie z dostępnych programów, sprzętu i aplikacji do monitorowania aktywności fizycznej dzieci i młodzieży, aby pozytywnie motywować, doceniać i oceniać podejmowany wysiłek.
Nieprzygotowanie ucznia do lekcji:

1. Nie ocenia się ucznia negatywnie w dniu powrotu do szkoły po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności.  

2. Nie ocenia się negatywnie ucznia znajdującego się w trudnej sytuacji losowej (wypadek, śmierć bliskiej osoby i inne przyczyny niezależne od woli ucznia). Ocenę pozytywną nauczyciel wpisuje do dziennika lekcyjnego na życzenie ucznia.
SKALA OCEN:

1 – niedostateczny

2 – dopuszczający

3 – dostateczny

4 – dobry

5 – bardzo dobry

6 – celujący

Wymagania ogólne na poszczególne stopnie: 

Ocena celująca – 6

Uczeń na miarę swoich możliwości:
· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też reprezentuje  

i promuje szkołę w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną 
i sportem
· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy 
w osobistym usprawnieniu,

· chętnie i systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego

· reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

· wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami, wiadomościami wykraczającymi poza program nauczania w danej klasie (wykazał się znajomością prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole),

· wzorowo wywiązuje się z powierzanych zadań i obowiązków,

· jego postawa i stosunek do przedmiotu, kolegów i nauczyciela nie budzi najmniejszych zastrzeżeń,

· posiada poprawne nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd, dba o higienę osobistą),

· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.
Ocena bardzo dobra – 5

Uczeń na miarę swoich możliwości:

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy  

w osobistym usprawnieniu,

· doskonali umiejętności techniki i taktyki w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· jego postawa społeczna, zaangażowanie, stosunek do wychowanie fizycznego i zajęć ukierunkowanych nie budzą najmniejszych zastrzeżeń,

· prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia. 

· posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je  

w praktycznym działaniu,

· chętnie i systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły i reprezentuje ją na zewnątrz
· przestrzega zasad BHP

Ocena dobra – 4

Uczeń na miarę swoich możliwości:

· doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje pewne postępy w osobistym usprawnieniu,

· posiadane wiadomości i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela, 

· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem,

· wykazuje dostrzegalne postępy  w doskonaleniu i nabywaniu nowych umiejętności techniki i taktyki w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń, 

· prowadzi higieniczny tryb życia 

· przestrzega zasad BHP, regulaminu obiektów sportowych
Ocena dostateczna – 3
 Uczeń:
· niechętnie podejmuje działania mające prowadzić do doskonalenia swojej sprawności motorycznej,

· nie czyni postępów w usprawnieniu motorycznym,

· niechętnie podejmuje działania służące doskonaleniu i nabywaniu nowych umiejętności techniki i taktyki w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· nie czyni postępów w posiadanych umiejętnościach techniki i taktyki,

· w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej i sportu są znaczne luki,

· przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku 

do kultury fizycznej,

· posiadane wiadomości i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce przy znaczącej pomocy nauczyciela, 

· potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, zachęty, namawiania do podjęcia wysiłku,
· nie zawsze prowadzi higieniczny tryb życia, 

· nie zawsze przestrzega zasad BHP, regulaminu obiektów sportowych
Ocena dopuszczająca – 2
Pomimo posiadanych możliwości uczeń:

· wszelkie ćwiczenia wykonuje niechętnie,

· niechętnie bądź wcale nie podejmuje działań mających prowadzić do doskonalenia swojej sprawności motorycznej,

· nie czyni postępów w usprawnieniu motorycznym,

· niechętnie bądź wcale nie podejmuje działań służących doskonaleniu i nabywaniu nowych umiejętności techniki i taktyki w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· nie czyni postępów w posiadanych umiejętnościach techniki i taktyki gier zespołowych i sportach indywidualnych, bądź odmawia uczestnictwa w tych formach,

· posiada bardzo mało wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu, edukacji zdrowotnej,  i nie chce wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

· na zajęciach wychowanie fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, 

· prowadzi niehigieniczny tryb życia,

· nie przestrzega zasad higieny osobistej,

· nie przestrzega zasad BHP i regulaminu obiektów sportowych.

Ocena niedostateczna – 1

· uczeń odmawia podejmowania jakichkolwiek działań w celu własnego usprawniania, 

· nie podejmuje żadnych działań służących doskonaleniu i nabywaniu nowych umiejętności techniki i taktyki w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

· charakteryzuje się brakiem wiedzy w zakresie kultury fizycznej, sportu, edukacji zdrowotnej,

· nie dba o higienę osobistą,

· prowadzi niehigieniczny tryb życia,

· ma lekceważący stosunek do zajęć i osób prowadzących zajęcia 

· na zajęciach wychowania fizycznego wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, 

· nie przestrzega zasad BHP i regulaminu obiektów sportowych
· swoim zachowaniem stwarza zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa innych uczestników zajęć.

Tryb i warunki uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny z zajęć wychowania fizycznego opisane są w Statucie Szkoły.
Egzamin poprawkowy 
Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede wszystkim formę zadań praktycznych, niemniej jednak nauczyciel może wymagać od ucznia i oceniać również wiadomości z zakresu:

-  treści zapisanych w podstawie programowej dla danego poziomu

- znajomość prawidłowej terminologii sportowej w określaniu nazw przyrządów, przyborów i ćwiczeń, pozycji wyjściowych

- przepisów gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole 

- obszaru edukacji zdrowotnej

- na temat sportu, kultury fizycznej, olimpizmu 
Tryb i warunki egzaminu poprawkowego opisane są w Statucie Szkoły
Egzamin klasyfikacyjny

Uczeń, który opuścił więcej niż 50% lekcji WF, może być nieklasyfikowany. Ma wtedy prawo przystąpić do egzaminu klasyfikacyjnego zgodnie z procedurą opisaną w Statucie Szkoły.
Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim formę zadań praktycznych, niemniej jednak nauczyciel może wymagać od ucznia i oceniać również wiadomości z zakresu:

-  treści zapisanych w podstawie programowej dla danego poziomu

- znajomość prawidłowej terminologii sportowej w określaniu nazw przyrządów, przyborów i ćwiczeń, pozycji wyjściowych

- przepisów gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole 

- obszaru edukacji zdrowotnej

- na temat sportu, kultury fizycznej, olimpizmu 

Sposoby i terminy informowania rodziców o osiągnięciach uczniów
1. Podczas wszystkich zebrań i dni otwartych wychowawcy i nauczyciele udzielają informacji i wyjaśnień o bieżących osiągnięciach i ocenach uczniów.

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi  i jego rodzicom informacje:

a) o przewidywanej dla niego ocenie śródrocznej i końcoworocznej w :

 - w terminie 4 tygodni - w przypadku oceny niedostatecznej, 
 - w terminie wskazanym przez Dyrektora – w przypadku pozostałych ocen 
przed klasyfikacyjnymi posiedzeniami Rady Pedagogicznej.
3. Nauczyciel systematycznie wpisuje w dzienniku elektronicznym oceny bieżące  

z przedmiotu wychowanie fizyczne.
Kontrola i ocena osiągnięć uczniów
Systematycznej kontroli i ocenie podlegają wszystkie formy aktywności uczniów przy użyciu różnych narzędzi pomiaru dydaktycznego tj.:

- czynności polecone przez nauczyciela, 

- wytwory pracy (plansze, prezentacje, schematy, wykresy, referaty, itp.), 

- odpowiedzi,

- sprawdziany umiejętności praktycznych 
· aktywność na zajęciach i zaangażowanie w wykonywanie zadań

· prezentowane postawy wobec kolegów i współćwiczących

Uczeń po ustnym (wiedza) bądź praktycznym sprawdzeniu poziomu jego osiągnięć edukacyjnych  w zakresie wychowania fizycznego, otrzymuje informację zwrotną w postaci omówienia tego, co zrobił dobrze, co musi poprawić, w jaki sposób ma to zrobić, czemu poświęcić więcej uwagi, jak powinien dalej pracować, aby doskonalić swoje umiejętności, osiągać lepsze wyniki, usprawniać i wzmacniać własne ciało.
Dostarczanie rodzicom i wychowawcom informacji o postępach i trudnościach w tym zakresie oraz o szczególnych uzdolnieniach ucznia odbywa się poprzez:

- jego systematyczne ocenianie, 

-  w trakcie spotkań indywidualnych z rodzicami np. dni otwartych, zaproszenia na spotkanie i rozmowę nt. postępów i trudności bądź szczególnych uzdolnień dziecka,
- wpis do dzienniczka ucznia –( na prośbę ucznia lub rodzica nauczyciel każdorazowo dokonuje wpisu uzyskanej oceny do dzienniczka ucznia lub dokonuje komentarza oceny w dzienniku „LIBRUS”)
Indywidualizacja
Dostosowanie wymagań oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniów

na lekcjach wychowania fizycznego

1. Uczniowie niedosłyszący
A. nauczyciel, mówiąc do całej klasy, powinien stać w pobliżu ucznia zwrócony twarzą w jego stronę, by ułatwić uczniowi odczytywanie mowy z jego ust;

B. należy mówić do ucznia wyraźnie, używając normalnego głosu i intonacji, unikać gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej gestykulacji;

C. należy sprawdzić stopień zrozumienia adresowanych poleceń i instrukcji i w razie potrzeby;

D. dostosowanie tempa pracy do możliwości ucznia.
2. Uczniowie niedowidzący i słabowidzący:
Opcje postepowania: 
A.- zwracanie uwagi na szybką męczliwość dziecka związaną ze zużywaniem większej energii na patrzenie i interpretację informacji uzyskanych ten sposób (wydłużanie czasu na wykonanie określonych zadań)

-  demonstrując różne ćwiczenia fizyczne, nauczyciel musi zadbać o to aby uczniowie słabowidzący byli blisko osoby prezentującej, a uczniom niewidomym należy indywidualnie pokazać sposób wykonywania danych ćwiczeń

B. Zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego wydanego przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną lub orzeczenia lekarza specjalisty.
3. Uczniowie z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwością psychoruchową (ADHD), zaburzeniami koncentracji uwagi.
A. Tacy uczniowie charakteryzują się:
a. nadmierną ruchliwością,

b. zaburzeniami koncentracji uwagi,

c. gadulstwem lub ciągłym powtarzaniem słów,

d. nieprzewidywalnością.
B. Wymagają:
a. ukierunkowania nadmiernej energii ruchowej,

b. skupienia uwagi na danej czynności ze względów bezpieczeństwa,

c. formułowania jasnych i krótkich poleceń,

d. przypominania obowiązujących zasad na lekcji,

e. odwracania uwagi dziecka od własnej impulsywności poprzez wyznaczanie dodatkowych zadań,

f. akcentowania każdego sukcesu,

g. na zakończenie lekcji prowadzenia ćwiczeń wyciszających,

h. ustalenia dopuszczalnych form rozładowania napięcia, np. określony okrzyk, bieg wyznaczoną trasą, skakanie po materacach, kopanie piłką lub rzuty do celu itp. i wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

4. Uczniowie ze specyficznymi trudnościami w nauce (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia)
A. Charakteryzują się:
a. zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co mają trudności w odróżnianiu stron, kierunków

prawy/lewy oraz rąk i nóg,

b. zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego mają zachwiania równowagi, lęk wysokości, lęk przed przyborem, słabo rozwiniętą wyobraźnią przestrzenną,

c. zaburzeniami percepcji wzrokowej, które utrudniają odróżnienie pojęć: góra-dół, wyżej-niżej, w prawo-w lewo,

d. zaburzeniami percepcji słuchowej, które zaburzają rozumienie poleceń, gdyż docierają one

do nich zniekształcone
B. Wymagają:
a. stosowania ćwiczeń naprzemianstronnych

b. okazywania im dużo cierpliwości,

c. stosowania ćwiczeń równoważnych

d. wydawania prostych poleceń

e. dokładnego objaśniania polecenia i dokonywania pokazu.
5. Uczniowie z zaburzeniami funkcji słuchowo–językowych oraz wzrokowo -przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej i lateralizacji

A. Objawy:
a. mylenie prawej i lewej strony,

b. trudności z opanowaniem układów gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w

czasie i przestrzeni),

c. trudności w bieganiu, ćwiczeniach równoważnych,

d. trudności w opanowaniu gier wymagających użycia piłki,

e. niechęć do uprawiania sportów wymagających dobrego poczucia równowagi (np. narty,

deskorolka)

B. Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych
a. Podczas stawiania wymagań uwzględniać trudności ucznia.

b. W miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać

na przykładzie.

c. Dzielić dane zagania na etapy i zachęcać do wykonywania ich.

d. Nie zmuszać do wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudności.

e. Dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu.

f. Nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy.

g. Podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego

chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć.

h. Włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse.
6. Uczniowie niepełnosprawni ruchowo:
A. Częściowe zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi

w orzeczeniu lekarza specjalisty.

B. Całkowite zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza

specjalisty lub orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego wydanego przez poradnię

psychologiczno-pedagogiczną.
7. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, asteników i z nadwagą.
A. Uczniowie, którzy posiadają wady postawy tzw. plecy okrągłe, zwalniani będą z następujących ćwiczeń na lekcji:

a. z leżenia tyłem łukiem(mostek),

b. z leżenia przodem łukiem(foka),

c. z wszelkiego rodzaju opadów (ćwiczeń na drążkach, poręczach)
B. Uczniowie, którzy posiadają boczne skrzywienie kręgosłupa zwalniani będą z następujących ćwiczeń:

a. skoków,

b. przewrotów,

c. ze stania na rękach,

d. z dźwigania,

e. biegów wytrzymałościowych.
C. Uczniowie, którzy posiadają zniekształcenie kończyn dolnych zwalniani będą z następujących ćwiczeń:

a. z chodu na zewnętrznych krawędziach stóp-dotyczy kolan szpotawych,

b. długotrwałego stania,

c. dźwigania dużych ciężarów,

d. zeskoków i skoków biernych na twarde podłoże,

e. z dużych rozkroków w pozycji stojącej.
D. Uczniowie asteniczni zwalniani będą z następujących ćwiczeń:

a. z wysiłków o charakterze statycznym,

b. z długotrwałych ćwiczeń o charakterze wysiłkowym,

c. stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu: zwisów, odporów, wspinania, skoków.
E. Wobec uczniów alergicznych stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń powodujących duszności.
F. Wobec uczniów z nadwagą stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń

wysiłkowych statycznych, dynamicznych, skokach.
G. Uczniowie, którzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. długotrwała choroba) nie będą mogli przystąpić do sprawdzianów praktycznych (motoryka, umiejętności ruchowe) otrzymują zadania alternatywne.
H. Uczniowie, którzy nie mogą przystąpić do sprawdzianów z przyczyn usprawiedliwionych,

mają obowiązek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.
8. Uczniowie z autyzmem i Zespołem Aspergera.

A. Zespół Aspergera jest jednym z kręgu autyzmu całościowych zaburzeń rozwoju, które łączą objawy w kilku podstawowych sferach:

- kontaktów społecznych,

- komunikacji społecznej,

- zachowań i zainteresowań,

- nadwrażliwości sensorycznej na różnego rodzaju bodźce.

Cechą charakterystyczną jest obecność wąskich specyficznych zainteresowań typu intelektualnego, czyniących z dzieci „ekspertów” w interesującej je dziedzinie.

Dzieci te mają ponadto:

- Obsesyjne zainteresowania

- Trudności w akceptowaniu zmian

-Trudności z mową i zapamiętywaniem słów
B. Indywidualizacja będzie obejmowała:

- rutynę w postępowaniu,
- pomaganie uczniowi w skupieniu się na wykonywaniu jednej czynności

- skracanie zadań – dzielenie ich na części.
- formułowanie krótkich, prostych, jasnych poleceń, sprawdzanie stopnia zrozumienia polecenia i powtarzanie poleceń, czekanie aż rozpocznie pracę
- uwzględnianie deficytów w zakresie rozumienia niedosłownych wypowiedzi, ironii, dowcipu, metafor, słów i wyrażeń wieloznacznych, a także pojęć abstrakcyjnych, wyjaśnianie ich za pomocą obrazów albo przeciwieństw np. przyjaźń - wrogość; używanie prostego i jednoznacznego języka, 
- kreatywne wykorzystywanie zainteresowań ucznia;
- praca w oparciu o pozytywne wzmocnienia – pochwały, nagradzanie;

- wdrażanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujących w szkole;
- wspieranie i umożliwianie kontaktów społecznych;
9. Ocena uczniów z wychowania fizycznego z trudnościami edukacyjnymi
A. Występujące u uczniów specyficzne trudności i deficyty rozwojowe są podstawą do obniżania wymagań edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejętności sprowadzanych do możliwości indywidualnych ucznia – zgodnie z opinią poradni. Oceniając tych uczniów bierzemy pod uwagę:

a. Postępy uczniów i ich psychofizyczne i możliwości (efekty pracy a nie popełniane błędy).

b. Wysiłek włożony w usprawnianie się i wywiązywanie się z podejmowanych przez nich zadań.

c. Sumienność i aktywność na lekcjach wychowania fizycznego.
B. Można podwyższyć ocenę uczniowi, który z różnych powodów nie może realizować zadań

wynikających z programu nauczania pod warunkiem, że: sumiennie i aktywnie uczestniczy na

zajęciach wychowania fizycznego, jak i w zajęciach nadobowiązkowych, w miarę swoich

możliwości podnosi swoją sprawność fizyczną –wykazuje stałe postępy w usprawnianiu.
10. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach wychowania fizycznego jest realizowana poprzez:

A. Formułowanie zadań w taki sposób, aby miały optymalny poziom trudności i motywowały

ucznia dzięki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

B. Stosowanie odpowiednich metod, dzięki którym opanowanie konkretnych umiejętności

nastąpi w najkrótszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (całościowa) –nauczanie ćwiczenia w całości bez naruszania

zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w całości bez dzielenia go na elementy

składowe,

b. metoda stawiania dodatkowych zadań,

c. metoda treningowa (realizowana na zajęciach SKS) – dostosowana do rozwoju dzieci

i młodzieży oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie

z wytycznymi teorii sportu i metodyki WF.

d. metoda kreatywna (twórcza) np. problemowa,

e. metoda kierowania samowychowaniem – przybliżanie wychowankowi celów i ideałów pracy nad sobą.


