Ruda SL., 01.09.2023 .
Szkota Podstawowa nr 17 im. prof. Jana Karskiego w Rudzie Slaskiej
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Zatozenia ogélne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia wewnatrzszkolnego systemu

oceniania szkoty.

2. Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego precyzuja i ujednolicajg zasady
oceniania stosowane przez wszystkich nauczycieli uczacych tego przedmiotu. Nie
sq zasadami zamknietym. Oznacza to mozliwos¢ nanoszenia korekt w trakcie Il etapu

edukacyjnego.
3. Szczegbtowe zasady oceniania przedstawia sie uczniom na poczatku roku szkolnego.

4. Ocena pétroczna lub roczna ustalona jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci, aktywnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

5. Ocena poétroczna lub roczna jest srednig wazona ocen czastkowych, na ktéra sktadaja sie:
aktywnos¢ na zajeciach waga 6, umiejetnosci i wiedza waga 3, testy sprawnosciowe waga
1.

6. Ocena z aktywnosci wystawiana jest co miesiac na podstawie plusow i minusow oraz
przygotowania do zajeé. Uczen rozpoczyna miesiac z oceng bardzo dobra. Kazdy minus
obniza ocene o pét stopnia, a plus podnosi o pét stopnia. Na minus z wychowania fizycznego
sktada sie m.in. brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegoélnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej, przeszkadzanie nauczycielowi oraz innym ¢wiczacym na lekcji.
Na plus sktada sie m.in. dodatkowe zaangazowanie w zajecia, pomoc wspotéwiczacym.
Nieobecnos¢ lub niecwiczenie na ponad 75% zaje¢ wychowania fizycznego skutkuje brakiem
oceny z aktywnosci w danym miesigcu (z wyjatkiem osob posiadajacych 4 i wiecej
nieprzygotowan w danym miesigcu - tacy uczniowie otrzymuja ocene niedostateczna).

7. Uczen ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie bez ponoszenia konsekwencji 2 razy w ciagu
potrocza. W przypadku przekroczenia 2 nieprzygotowan kazde kolejne skutkuje obnizeniem

oceny z aktywnosci o jeden stopien w danym miesiacu.

8. Wszelkie nagte niedyspozycje zgtaszane w dniu lekcji musza zosta¢ usprawiedliwione przez

rodzica do 2 tygodni. Brak usprawiedliwienia powoduje wpisanie nieprzygotowania.

9. Ocena za umiejetnosci techniczne wystawiana jest na podstawie postepow i zaangazowania

ucznia.
10. Dodatkowa aktywnos¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych poza
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lekcyjnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej itp. premiowana

jest w postaci dodatkowej oceny celujacej z aktywnosci o wadze 6.

W celu podwyzszenia oceny pétrocznej/koncowej uczen moze wykonac nieobowiazkowe
zadania miesieczne. W kazdym poétroczu podane beda 4 zadania. Poprawne wykonanie

2 zadan w potroczu podwyzsza ocene potroczna/koncowa o pot stopnia.

Reprezentowanie szkoty przez ucznia w zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach

poza szkolnych powoduje podwyzszenie oceny potrocznej/rocznej o jeden stopien.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny wpisuje sie ,,zwolniony” lub ,,zwolniona” (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.).
Uczen, ktory opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowiazkowych zajec
wychowania fizycznego, otrzymuje ocena niedostateczng na koniec semestru lub roku

szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51%
i wiecej obowiazkowych zaje¢ wychowani fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci
ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wedtug skali szesciostopniowej: stopien celujacy - 6, stopien bardzo
dobry - 5, stopien dobry - 4, stopien dostateczny - 3, stopien dopuszczajacy - 2, stopien

niedostateczny - 1. Dopuszcza sie stosowanie plusdéw i minuséw w ocenach czastkowych.



WYMAGANIA EDUKACYJINE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra ,

aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, w innych formach

dziatalnosci zwiazanych z kultura fizyczng i promuje zdrowie na terenie szkoty,
jest reprezentantem szkoty i osiaga wysokie miejsca w zawodach miedzyszkolnych,

rozumie, zna oraz swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz
je promuje,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i sSrodowisku.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

aktywnie, systematycznie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach,
catkowicie opanowat materiat z podstawy programowej,
jest sprawny fizycznie i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwa technika, wykazuje sie

duza samodzielnoscia i pomystowoscia podczas zajec,
potrafi dokona¢ samooceny réoznymi probami i testami,

jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych

zastrzezen, a swoja postawa zacheca innych do udziatu w lekcjach,
bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu,

zna zasady zdrowego stylu zycia i Swiadomie, samodzielnie je wdraza.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

jest obecny na zajeciach, a nieliczne nieobecnosci ma usprawiedliwione,
swoja sprawnosc fizyczng utrzymuje na statym poziomie,

rozumie zwiazek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,

w zasadzie opanowat materiat z podstawy programowej ,

podejmuje préby oceny wtasnej sprawnosci i umiejetnosci,

zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzystac w praktyce, ale czasami z pomoca

nauczyciela,
systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wiekszych zastrzezen,



nie potrzebuje motywacji nad osobistym usprawnieniem i rozumie potrzebe zdrowego

stylu Zycia oraz zwiazek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,

potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke, jak rowniez petni¢ role organizatora i sedziego,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opuszcza zajecia sporadycznie,

przynosi stréj sportowy, ale jego zaangazowanie jest niskie,

swoja sprawnos¢ fizyczna utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z btedami,

posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,

potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
(wybiorczo - niektére proby),
wykazuje brak nawykow higienicznych,

wykazuje brak zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi, oraz wszelka

dziatalnoscia organizacyjna,

tylko z pomoca nauczyciela potrafi przeprowadzic¢ rozgrzewke i zorganizowac gre

rekreacyjna,

zna niektore zasady zdrowego stylu zycia.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,

przynosi stroj sportowy sporadycznie (dwa- razy w miesiacu) i ma lekcewazacy

stosunek do przedmiotu,
nie angazuje sie na lekcji, a jego sprawnos¢ motoryczna obniza sie,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btedami,

wykazuje niska motywacje do ¢wiczen,

opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,

potrafi ocenic tylko jedna ze swoich zdolnosci motorycznych,

zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi, odzywianie),
unika lub odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki,

nie chce petni¢ zadnej roli w zajeciach ruchowych,

dostrzega zwiazek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, ale nie stosuje go w praktyce.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow,



e w zajeciach uczestniczy wybiorczo i jest nieprzygotowany (zupetny brak stroju),

e swoja postawa negatywnie wptywa na klase,

e nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

e nie chce wykonywac zadnych ¢wiczen, prob i testdw, pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela, nie wykazuje postepow
W usprawnianiu,

e jest daleki od wymagan stawianych przez program,

e nie rozumie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,

e ma zte nawyki zwiazane ze zdrowiem i aktywnoscia fizyczna,

¢ nie podejmuje zadnej dziatalnosci zwigzanej z szeroko pojeta kultura fizyczna.

Wyznaczniki procesu edukacyjnego w odniesieniu do uczniéw posiadajacych orzeczenia

o potrzebie ksztatcenia specjalnego:

Nauczyciel ma obowiazek uwzgledniania podczas oceniania ucznia z orzeczeniem o}
ksztatceniu specjalnym w klasie integracyjnej wptywu zaburzen rozwojowych na jego nauke i
zachowanie. (Rozporzadzenie MEN)

W czasie zajeé z wychowania fizycznego nalezy uwzglednic:

1.ograniczenia wynikajace z dysfunkcji ruchowych ucznia,

2.obnizone tempo pracy i duza meczliwos¢,

3.metody i sSrodki dydaktyczne, ktore powinny stymulowa¢ aktywnosc¢ wtasna ucznia.

Podczas pracy z uczniami nalezy stosowac nastepujace formy, metody:

1.w ocenianiu brac¢ pod uwage przede wszystkim stosunek ucznia do przedmiotu, checi, wysitek,
przygotowanie do zajec,

2. dawacd wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielac instruktazu,

3. nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

4. nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc,

5. wtaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Zasady obowiazujace w okresie czasowego ograniczenia dziatania szkoty (w zwiazku z
rozporzadzeniem MEN z dn. 20.03.2020)

1. Wspotpraca szkoty z rodzicami i uczniami odbywa sie w sposob zdalny, z zachowaniem
okreslonych w rozporzadzeniu zasad prowadzenia nauczania na odlegtos¢. Dobor narzedzi
uwzglednia mozliwosci psychofizyczne ucznidow oraz zasady bezpiecznego korzystania przez nich

z urzadzen umozliwiajacych komunikacje elektroniczna. Nauczyciele dostosowuja sposoby oraz



metody pracy do potrzeb i mozliwosci uczniow, w tym wynikajacych z indywidualnych

programéw edukacyjno-terapeutycznych.

2. Monitorowanie i sprawdzanie wiedzy ucznia oraz jego postepow w nauce odbywa sie gtownie

poprzez dziennik elektroniczny (fakultatywnie poprzez poczte elektroniczng).
3. Ocenianiu podlegaja wskazane przez nauczyciela zadania i polecenia, ktore uczniowie
przesytaja nauczycielowi (poprzez dziennik elektroniczny, poczte elektroniczna). Oceny sa

wpisywane w rubryce oznaczonej skrotem ZN.

Opracowaty: Dorota Btaszczak-Tomaszewska, Magdalena Pereira Da Silva



