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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148 z pdzn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (opracowano na podstawie Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 09.02.2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szk6t (Dz. U. Nr 10 z 2002., poz. 96).
Rozporzgdzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szk6t (Dz.U. poz. 703).

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych.
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Konwencja o Prawach Dziecka.
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 875).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U z 2018 r. poz. 214).
Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkot ( Dz.U.z 2020 r. poz.1008).



ILWPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespolu Szkolno — Przedszkolnego nr 2 w Koscierzynie
obejmuje tresci 1 dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw oraz tre$ci i dzialania profilaktyczne
dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnoz¢ potrzeb
1 probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej
dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zaro6wno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa.
Rola szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku pelnej dojrzato$ci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw
dzieci i mlodziezy.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat wzbogacony o dzialania zgodne z potrzebami dzieci, ktore
uciekly do Polski w obawie przed skutkami wojny. Aby znalazty w szkole przestrzen, w ktorej beda sie
dobrze czuty. Oddziatywania beda sprzyja¢ integracji kulturowej uczniow ukrainskich 1 polskich
oraz beda stuzy¢ ksztaltowaniu postawy szacunku rowniez wobec innej narodowosci

W opracowaniu 1 realizacji przez szkote Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bardzo wazna role
odgrywa wspotpraca z rodzicami oraz wieloma innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna,
wychowawczg, opiekunczg 1 profilaktyczng dziatalno$¢ placowki.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego nr 2 tworza spdjnag catos¢ i uwzgledniaja wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Dziatania uwzglgdnione w programie angazuja uczniéw i ich rodzicéw oraz cate srodowisko
szkolne.

I11. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami  Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego s3 uczniowie, rodzice
1 nauczyciele Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 2 w KoScierzynie.

IV. CELE DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dzialalnos¢ wychowawcza ma na celu ksztaltowanie osobowosci milodego czlowieka,
jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie
ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkoéw miedzyludzkich, ksztaltowania
dlugoterminowych relacji z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego
przez spoleczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest $wiadomo$¢ oraz istnienie glebokich, sklaniajacych
do refleksji warto$ci mtodego czlowieka.

Dzialalno§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan 2z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pehnej
dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej —ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnoscei,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;
2. psychicznej —ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztalttowanie srodowiska



sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi
do zycia i witalnosci;

3. spotecznej —ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania 1l spolecznych;

4. aksjologicznej —ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna—celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan
przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajacych si¢
powiktan juz istniejacej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan
spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ niepozdanego
zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcoéw i przezy¢, wspieranie rozwoju
dzieci 1 mlodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.
Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli.
Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrgbie szkolnej spolecznosci,
m.in. poprzez szkolenie nauczycieli 1 innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie
0 dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniow (np. poprzez warsztaty radzenia sobie
ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktdérej mozna udac si¢
PO pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego
ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnosciami
w nauce). Zadaniem szkoly i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci uczniow z grupy
ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania wigczajace ich
do grupy roéwiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie
rodzicow/opiekundéw ucznidéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatania skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego
ryzyka, tj. po probie samobdjczej. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach rowniez
te wynikajagce z dziatanh drugiego poziomu. Pracownicy szkoly powinni w bardzo dyskretni
1 nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé
z rodzicami w zakresie zapewnienia mu stalej specjalistycznej opieki.

Zadania z zakresu profilaktyki szkolnej bedg realizowane za pomoca réznych strategii profilaktycznych.
Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym z podstawowych elementow profilaktyki
uzaleznien i1 maja istotny wplyw na osiagnigcie zalozonych w programach celow. Opieraja si¢ one
na naukowych podstawach i wyjasniaja, dlaczego ludzie siegaja po narkotyki lub podejmuja inne
ryzykowne zachowania. Istnieje wiele strategii, ktoére sa stosowane w profilaktyce narkomanii.
Do najbardziej popularnych naleza:

e strategie informacyjne ktorych celem jest dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat skutkow uzywania
substancji psychoaktywnych. Gtowna forma przekazu jest wyktad, pogadanka lub prezentacja filmu;

e strategie edukacyjne, pomagajace rozwija¢é umiej¢tnosci psychospoleczne ucznidw, takie jak
np.: nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, sposoby radzenia sobie ze stresem, asertywnosc,



rozwigzywanie konfliktow. Zajecia realizowane sg gtdéwnie metoda warsztatowa. Na warsztatach mtodziez
uczy si¢ wlasciwej komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e strategie alternatyw ukazujace rézne formy spedzania wolnego czasu, rozwijajace zdolnosci
1 zainteresowania ucznidow. Dziatania maja na celu stworzenie mlodym Iudziom alternatywy
dla podejmowania zachowan ryzykownych;

e strategie interwencyjne, ktérych celem jest pomoc w pokonywaniu trudno$ci oraz wspieranie
w sytuacjach kryzysowych. Strategia ta z uwagi na zindywidualizowane podejscie realizowana jest
na poziomie profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

CELE OGOLNE:

1. Wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.

2. Wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania 1 budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

2. Ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym,
szacunku, wspoéldziatania i odpowiedzialnos$ci.

3. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, wdrazanie do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego 1 innych oséb.

4. Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidow, wspieranie dziatalnosci
wolontariackiej.

5. Redukowanie agresywnych zachowan ucznidw, Kksztaltowanie umiejetnosci zyciowych,
w szczegolnosci samokontroli, wlasciwej komunikacji oraz rozwigzywania konfliktow.

6. Ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci wilasciwego zachowania si¢ w réznych sytuacjach
zyciowych, wobec réznych zagrozen.

7. Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji psychoaktywnych.

8. Stwarzanie warunkow do rozwijania zainteresowan, uzdolnien, ciekawych sposobow spedzania
wolnego czasu, jako alternatywy wobec zachowan ryzykownych.

9. Doskonalenie kompetencji profilaktyczno-wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.



V. MISJA 1 WIZJA SZKOLY.

Misja szkoly

Nasz uczen jest ksztalcony i wychowywany w duchu wartosci, patriotyzmu, solidarnosci, demokracji,
wolno$ci, sprawiedliwosci oraz szacunku do kazdego czlowieka. Ma zapewniony wszechstronny,
bezpieczny rozwdj i jest przygotowany do zycia w spoleczenstwie.

Wizja szkoly

Szkota przyjazna i bezpieczna dla ucznidéw, gwarantuje dobre i skuteczne nauczanie w optymalnych
warunkach do wszechstronnego rozwoju ucznia. Ksztaltuje wlasciwg postawe moralng i obywatelska.
Rozwija indywidualne uzdolnienia i umiejgtno$ci na miar¢ posiadanych mozliwosci intelektualnych. Uczy
wzajemne] tolerancji 1 zasad wspotzycia spolecznego. Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci
za siebie i innych. Propaguje zdrowy styl zycia. Przygotowuje uczniéw do funkcjonowania w szybko
zmieniajacym si¢ swiecie. Pielggnuje tradycje Malej 1 Duzej Ojczyzny.

VI. WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Wartosci uznawane przez spoteczno$¢ szkolna:

Wartos$ci zwigzane z rodzing.

Poszanowanie tradycji 1 kultury wtasnego narodu.
Wartosci wyrazajace szacunek do symboli 1 tradycji narodowych

Poszanowania innych kultur, narodow 1 tradycji
Wartos$ci zwigzane ze szkola 1 spolecznoscig lokalng

Wartosci humanitaryzmu i pomocy
Rozumie potrzebe zadawania pytan: Kim jestem i jakie mama cele?

N wWdD PR

Swiadomo$¢ innej narodowosci , wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

9. Ma kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i wytworami kultury
10. Wartos$ci zwigzane z religia 1 Kosciotem

11. Wartos$ci zwigzane z dziatalno$cig naukowa

VII. MODEL ABSOLWENTA:
Absolwent Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 2 w KoScierzynie:

- zna zagrozenia uzaleznieniami (np. Internet, telefon, palenie papieroséw, alkohol,
przedwczesna inicjacja),

- ma przekonanie, ze zdrowie 1 zycie sg warto$ciami 0 najwyzszym znaczeniu,
- zna sposoby zarzadzania stresem,

- zna zagrozenia cywilizacyjne 1 ekologiczne,

- ma $wiadomo$¢ wlasnego ciala oraz wiedz¢ o dojrzewaniu i rozwoju,

- ma postawe prozdrowotng i promuje wartosci zdrowego trybu zycia,

- wie, ze agresja w kazdej formie nie jest rozwigzaniem problemow,

- ma $wiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron,

- rozumie fakt odpowiedzialno$ci za siebie i swoje postgpowanie,

- rozumie, czym jest postawa asertywna,

- wie, jak obiektywnie oceni¢ zachowanie wlasne i innych ludzi,

- rozumie czym jest motywacja wewnetrzna i zewnetrzna,



- zna konsekwencje prawne swoich czynow,

- rozumie potrzebe korzystania z wiedzy i do§wiadczenia innych w celu wlasnego rozwoju,

- ma przekonanie o wartos$ci nauczania i rozwoju wlasnego,

- posiada wiedz¢ na temat wptywu medidow na cztowieka,

- posiada wiedz¢ o réznych alternatywnych zainteresowaniach i sposobach spedzania wolnego czasu,
- wie, czym sg cele krétko i dlugoterminowe, umie zaplanowac dziatania,

- wie, jak wyraza¢ swoje zdanie w taki sposob, aby szanowac zdanie innych,

- zna i rozumie potrzebe przestrzegania obowigzujacych regut,

- rozumie potrzebe szacunku dla spotecznosci szkolnej i lokalnej,

- rozumie postawe¢ oznaczajacg szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowania ich praw,

- wie, ze dziatanie zespotowe jest konieczne do osiggania ztozonych celow.

VIIl. DIAGNOZA PROCESU WYCHOWAWCZEGO

Program  Wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:

wynikow ewaluacji wewnetrzne]

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych dokonanych w roku szkolnym 2022/2023
wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow przedmiotowych),

innych dokumentoéw i spostrzezen waznych dla szkoty

W szkole prowadzona jest cykliczna diagnoza sytuacji wychowawczej srodowiska szkolnego
poprzez: ankiety, informacje przekazywane przez nauczycieli, innych pracownikoéw szkoly, a takze
rodzicow, obserwacje zachowan uczniow w czasie lekcji, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez szkolnych,
wyjazdoéw oraz analiz¢ ocen z zachowania.

Informacje uzyskane poprzez diagnozy, po weryfikacji, maja wplyw na ksztalt programu
wychowawczo - profilaktycznego oraz docelowo spowoduja podejmowanie konkretnych dziatan, zgodnie
z przyjetymi w szkole procedurami.

IX. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Podstawa prowadzenia dzialan w szkole jest diagnoza wystgpujacych w srodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych 1 czynnikdéw ryzyka.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat
zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidow, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Diagnoza w zakresie czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych, zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych



przeprowadzona zostata wsrdd spolecznosci szkolnej.

Do zdiagnozowania §rodowiska szkolnego poshuzyty:

- obserwacje uczniow podczas zaj¢é, uroczystosci i przerw, wyjs$¢ poza szkole,

- informacje pozyskane od rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli (ankiety, wywiady, rozmowy)
- wywiady z dyrektorami, nauczycielami, pracownikami szkoty,
- analiza dokumentacji szkolnej,
- rozmowy z pracownikami socjalnymi, MKRPA w Ko$cierzynie

Czynniki chronigce przed rozwojem problemow w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen

Indywidualne Rodzinne /spoleczne | RowieSnicze Srodowiskowe
-racjonalne i §wiadome -pozytywne wiezi -nawigzywanie -przyjemne i bezpieczne
podejscie do zycia rodzinne konstruktywnych sgsiedztwo

-wysoki poziom - konstruktywne relacje | kontaktow z pozytywng | - pozytywny stosunek
inteligencji z rodzicami, grupa rowiesnicza do szkoty

-umiejetnosé koncentracj | wspierajgce oparte - zadowolenie -dostgpnosc miejsc
-pozytywny obraz swojej | na rozumieniu dziecka | z kontaktow umozliwiajacych

osoby relacje rodzic - dziecko | rowiesniczych (rowniez | zaangazowanie
-zadowolenie -czytelne oczekiwania | szkolnych) w konstruktywna

z obecnego zycia wychowawcze -nieformalni dorosli dziatalnos¢

(poczucie szczescia) rodzicow mentorzy/pozytywne -pozytywne kontrola
-aspiracje (konstruktywne granice | autorytety sgsiedzka

-posiadanie celow rodzicielskie) -pozytywny Kklimat -atrakcyjna oferta
zyciowych 1 planow -stworzenie szkoty umozliwiajaca

na przysztosé optymalnych -wspolpraca nauczycieli | zagospodarowanie czasu
- umiejetnos$¢ radzenia warunkow 1rodzicow wolnego

sobie ze stresem sprzyjajacych

i umiejetnosé rozwojowi dziecka

rozwigzywania

konfliktow

- $wiadome korzystanie
z mediow
elektronicznych

Czynniki ryzyka wplywajace na rozwoj problemow w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen

Indywidualne Rodzinne /spoleczne Réwiesnicze Srodowiskowe

- deficyty poznawcze - problemy wystegpujace | - niekorzystny Klimat - destruktywne

- wczesne zachowania | w rodzinie w grupie roOwiesniczej | srodowisko sgsiedzkie
problemowe - patologie rodzinne - odrzucenie przez - dostepnos¢ srodkow
- antyspoteczne cechy | - brak lub niewlasciwe | rOwiesnikow psychoaktywnych
osobowosci granice wychowawcze | - kontakt z - brak mozliwosci

- problemy/ zaburzenia | - trudnos$ci z realizacja | destruktywng grupa konsyruktywnego
emocjonalne r6l rodzicielskich rowiesnicza spedzania wolnego

- trudnosci szkolne - brak wigzi rodzica - akceptacja czasu

- wczesna inicjacja z dzieckiem negatywnych zachowan

seksualna - patologie wystgpujace

w grupie rowiesniczej




- ryzykowne
korzystanie z mediow
elektronicznych

- niska umiejetnosé
radzenia sobie ze
stresem

- uzaleznienia

- nieadekwatny
stosunek do srodkow
psychoaktywnych

X. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE PROGRAMU.

W treSciach Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostaly uwzglednione kierunki polityki
o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2023/2024:

1.

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej
oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy. Uczniowie bedg uczyc¢ sie drugiego jezyka
obcego — jezyka niemieckiego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow
1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci
1 miodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajec
wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot i nauczycieli w zakresie warunkow 1 sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozw¢j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ W miejscu pracy W partnerstwie
z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- 1 mig¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materialow
dostepnych w sieci, w szczeg6lnos$ci opartych na sztucznej inteligencji.

Rozwijanie umiej¢tnosci ucznidw i1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,.Laboratoria przysztosci”.

Pomimo, Ze z dniem 1 lipca 2023 r. Minister Zdrowia odwotlual na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stan
zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. wszelkie zadania
z programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty beda realizowane z wytycznymi MZ GIS MEN
I zgodnie z procedurag wewnatrzszkolng



TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH I-111

OBSZAR |I: ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

- Zachowanie higienicznych  warunkoéw  nauki

i pracy
- Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o zdrowie wlasne
1 innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
- Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
- przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym,;
- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

bezpieczenstwa i

- rozwijanie  umiejetnosci  podejmowania  dziatan na  rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

- ksztaltowanie umieje¢tnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

- uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin;

- ksztaltowanie wytrwalo§ci w  dzialaniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci  adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa

1 porazki.

- Zapoznanie uczniow, rodzicow nauczycieli
z regulaminem funkcjonowania

- prelekcje z udziatem np. pielggniarki szkolnej, zaproszonych
gosci, specjalistow,

- Wwdrazanie  programow, akcji, kampanii o  charakterze
prozdrowotnym: np.,,Nie pal przy mnie , prosz¢”; ,.Program dla szkot”,

»~Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

- przygotowywanie klasowych i szkolnych gazetek nt. zdrowego
stylu zycia;

- organizowanie sportowo-rekreacyjnych
wyjazdy na basen, do lasu, turnieje, zawody.

zaje¢  pozalekcyjnych:




OBSZAR II: RELACJE, KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

- ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

- rozwijanie  umiej¢tnosci  formulowania  prostych ~ wnioskow

na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

- ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

- ksztaltowanie  umiejetnosci  nawigzywania 1 podtrzymywania

pozytywnych relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej

wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut

kultury osobistej,

- integrowanie spotecznoci klasowe;j

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego

oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

- zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych
na celu pomoc stabszym 1  potrzebujagcym, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

- ksztaltowanie postawy tolerancji wobec réznych religii, kultur tradyc;ji,

szacunku wobec 0s6b innej narodowosci

- organizowanie wspdlnego spedznia czasu podczas roznych,
aranzowanych przez szkotg sytuacji,

- zabawy integrujace zespoty klasowe, zabawy ,,wchodzenie
w role”, wspdlne opracowywanie regut zachowania;

- pogadanki z udzialem pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego,
psychologa lub innych specjalistow

- organizowanie spektakli profilaktycznych, plebiscytu ,,Dama
I Dzentelmen klasy”,happeningéw dot. relacji spotecznych;

- udziat w akcjach charytatywnych,

OBSZAR III: KULTURA, WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

- ksztaltowanie umiejetnosci  wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania
Sig;

- ksztaltowanie umieje¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

- pogadanki, prelekcje, zajgcia warsztatowe;
atywny udziat w zyciu kulturalnym; wycieczki, wyjazdy do teatru,
kina, muzedéw, odwiedzanie miejsc pamigci narodowej;

- pasowanie uczniow klas pierwszych;




- ksztaltowanie gotowosci  do  uczestnictwa w  kulturze,

poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania

innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej

poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w Srodowisku  rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spolecznosé;

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi

dzietami architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg 1 sztukg dla dzieci;

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu

rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich

praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji,

- inspirowaniec =~ do  podejmowania  aktywnoS$ci 1  inicjatyw

oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu

wlasnego wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach

codziennych  wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie

szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wilasnych zainteresowan;

- wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkola
1 spotecznoscig lokalna;

- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji
w roznych formach ekspresji;
- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci dziecka,

podtrzymywanie  cickawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
I przedsiebiorczo$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
i dzialania;

- ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci os6b niepelnosprawnych,
inne] narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

- udzial w kotach zainteresowan, konkursach, zawodach,
turniejach, wystgpach artystycznych, wdrazanie uczniéw do pracy
zespotowej;

- kultywowanie $wiat narodowych i symboli panstwowych:
obchody Odzyskania Niepodleglosci, Swigto Konstytucji 3 Maja, itp.

- kultywowanie miejsc pamigci narodowe],

- udzial w wydarzeniach kulturalno — oSwiatowych o
zasiegu ogodlnopolskim 1 lokalnym

- pogadanki, przedstawienia profilaktyczne nt. tolerancji, itp.

-pogadanki w celu ukazania r6znic i podobienstw taczgcych Ukraincow
1 Polakow

-wprowadzenie skutecznego sposobu i formy porozumiewania si¢
z uczniami ukrainskimi, wlgczanie ich w zycie szkoty,

- umozliwienie uczniom ucz¢szcezajacym na lekcje religii, udziatu
w rekolekcjach oraz mszy §w. na zakonczenie roku szkolnego.




OBSZAR 1V: BEZPIECZENSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

- budowanie bezpieczenistwa w szkole, zapoznanie z podstawowymi

zasadami  bezpieczenstwa w  roznych sytuacjach  zyciowych,

-ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zZycia

i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z roznych zrodel, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

-ksztaltowanie Swiadomos$ci negatywnego  wplywu pracy przy

komputerze na zdrowie ikontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw

wynikajagcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;

- przygotowanie dobezpiecznego korzystania z narzedzi
i urzgdzen technicznych,  bezpiecznego  organizowania  zajec
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

- przygotowanie do  bezpiecznego  korzystania  ze srodkow

komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym,;
- ksztaltowanie umiejetnoci utrzymywania fadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

- prelekcje z udziatem funkcjonariuszy policji, strazy pozarnej,
pedagoga szkolnego, wykorzystywanie filmow, spotow, prezentacji
multimedialnych i innych form wizualnych w tym zakresie;

- probna ewakuacja szkoty;

- realizacja projektow finansowanych przez MKRPA w Koscierzynie,

- zapoznanie z regulaminami pracowni lekcyjnych (sala informatyczna,
sala gimnastyczna);

- dziatalnos$¢ swietlicy popoludniowe;.

Przedstawione zadania bedg realizowane z wykorzystaniem ponizszych metod przez wychowawcow, nauczycieli i specjalistow:

ezajecia integracyjne i wychowawcze,

elekcje tematyczne,

eapele,

ewarsztaty,

epogadanki,

ewycieczki,

eudziatl w uroczystosciach szkolnych i lokalnych,
ofilmy,

ekonkursy, plakaty propagujace,




TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH IV - VI1I

OBSZAR |: ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA

ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII SPOSOBY
REALIZACJI
Nabycie podstawowej | Zachecanie uczniow | Ksztaltowanie Ksztaltowanie postawy Ksztaltowanie Konsultacje, porady
wiedzy na temat stresu. | do pracy nad wlasng | umiejetnosci proaktywnej, postawy ucznidw psychologiczno-
motywacjg rozpoznawania w ktorej uczen przejmuje | nastawionej na pedagogiczne.
Inspirowanie oraz analiza wlasnych cech inicjatywe, ale tez rozwigzania —
miodziezy do myslenia | czynnikéw, ktore ich | osobowosci. odpowiedzialno$¢ za charakteryzujacej sie | Pomoc uczniom
o wilasnej motywacji do | demotywuja. swoje dziatania, decyzje. | samoswiadomoscia, W rozpoznawaniu
dziatania. Ksztaltowanie wyobraznig, wiasnych cech
Ksztaltowanie konstruktywnego Ksztaltowanie kreatywnoscia. osobowosci,
Nabywanie umiejetnosci obrazu wlasnej osoby, | umiejetnosci swiadomosci mocnych
umiejetnosci podejmowania np. $wiadomosci swiadomego Ksztaltowanie i stabych stron
gromadzenia i realizacji zachowan | mocnych wyznaczania sobie umiejetnoscei oraz sposobow
i porzadkowania prozdrowotnych. i stabych stron. konkretnych celow. wyznaczania sobie pokonywania
wiedzy o sobie. celow krotko- i ograniczen.
Prezentowanie Rozwijanie wlasciwej | Rozwijanie umiejgtnosci | dlugoterminowych.
Ksztattowanie postaw | sposobow postawy wobec hierarchizacji zadan. Pogadanki z udziatem
otwartych na pokonywania zdrowia i zycia jako Rozwijanie pielggniarki szkolne;.
poszukiwanie pomocy | wiasnych stabosci najwazniejszych Podnoszenie poczucia umiejetnosci
oraz porady, kiedy oraz akceptowania wartosci. wilasnej warto$ci poprzez | hierarchizacji zadan. Wdrazanie akcji,
zaczynajg si¢ trudnosci | ograniczen Doskonalenie okreslenie osobistego kampanii programow
1 kiedy wybor jest 1 niedoskonatosci. I wzmacnianie potencjatu. Podnoszenie poczucia | 0 charakterze

wazny 1 trudny.

Ksztaltowanie postaw

zdrowia fizycznego.

Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnego

wilasnej wartos$ci
poprzez okre$lenie

prozdrowotnym,
np. wkl. VI1i VIII
realizacja




prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych

I psychicznych

w okresie dojrzewania.

osobistego potencjatu.

Ksztattowanie
swiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych
I psychicznych

w okresie
dojrzewania.

Ksztaltowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu
w zyciu czlowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie

ogolnopolskiego
programu
profilaktyki
czerniaka

Organizowanie
sportowo-
rekreacyjnych zajec¢
promujacych aktywny
1 zdrowy styl zycia:
rajdy rowerowe,
biwaki sportowe,
zawody, turnieje

Zapoznanie uczniéw, rodzicOw nauczycieli z regulaminem funkcjonowania szkoty,opracowanym na podstawie wytycznych MEN, MZ oraz GIS.




OBSZAR II: RELACJE, KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII SPOSOBY
REALIZACJI
Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie Pogadanki, zajgcia
umiejetnosci wlasciwej | umiejgtnosci umiejetnosci umieje¢tnosci wchodzenia | umiejgtnosci warsztatowe nt.
komunikaciji, rozumienia innych, | wspolpracy w interakcje poszukiwania takich wlasciwej komunikacji
stanowigcej postawe ktora sprzyja w dazeniu z ludzmi w sposob rozwigzan, ktore I asertywnego
wspoldziatania. efektywnej do osiggniecia celu. zapewniajacy stwarzaja korzysci dla | wyrazania wlasnych
wspolpracy. zadowolenie obydwu stron. potrzeb.
Uwrazliwienie obu stron.
Ksztaltowanie Wyzwalanie checi na rozne obszary Rozwijanie Praca w grupach,
umiejetnosci do dziatania ludzkich problemow Ksztattowanie umieje¢tnosci udziat uczniow
asertywnego wyrazania | na rzecz innych osob | i potrzeb poprzez umiejetnosci szukania dostrzegania w projektach
wilasnych potrzeb. w celu poprawy ich | krzewienie potrzeby inspiracji, rozwijania pozytywnych zespotowych.
sytuacji udzielania pomocy wilasnej kreatywnosci. aspektow dziatania
Rozwijaniewrazliwo$ci | (wolontariat). (wolontariat). zespotowego poprzez | Udzial w akcjach
na potrzeby Rozwijanie docenianie roznic charytatywnych
i trudnosci innych Rozwijanie poczucia | Rozwijanie odpowiedzialnosci zdan i wiedzy, 0 zasiegu
ludzi. przynaleznosci umiejetnosci za siebie i innych doswiadczen, ogbInopolskim
do grupy (samorzad | komunikacyjnych: (wolontariat). specjalizaciji, i lokalnym.
Ksztattowanie postawy | uczniowski, Klub, wyrazanie wlasnych Zwracanie uwagi na kompetencji.
szacunku druzyna, wspoélnota). | opinii, przekonan, istotne problemy Obchody uroczystosci
i zrozumienia wobec pogladow. spoteczne, m.in.: Ksztaltowanie szkolnych
innych oséb. Ksztattowanie prawnych, finansowych, | umiejetnosci szukania | i klasowych.
otwarto$ci Rozwijanie klimatycznych i ochrony | inspiracji, rozwijanie
Rozwijanie zdolno$ci na doswiadczenia swiadomosci roli srodowiska. wlasnej kreatywnosci. | Wspieranie i rozwoj
do inicjowania i innych ludzi, 1 warto$ci rodziny w dziatalnosci Szkolnego

podtrzymywania

ich sposobow zyciu cztowieka.

Kota Wolontariatu.




znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spolecznosci
szkolnej.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoleczne, m.in.:
prawnych,
finansowych,
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

Ksztattowanie postawy
tolerancji wobec
roznych religii, kultur
tradycji, szacunku
wobec 0sob innej
narodowosci

rozwigzywania
problemow,
na nowa wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli 0s6b
znaczacych

1 autorytetow.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych,
finansowych,
klimatycznych i

ochrony srodowiska.

Ksztattowanie
postawy tolerancji
wobec roznych
religii, kultur
tradycji, szacunku
wobec 0sob innej
narodowosci

Rozwijanie
samorzadnosci.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych,
finansowych,
klimatycznych i
ochrony srodowiska.

Ksztaltowanie
postawy tolerancji
wobec roéznych religii,
kultur tradycji,
szacunku wobec 0sob
innej narodowosci

Ksztalttowanie postawy
tolerancji wobec réznych
religii, kultur, tradyciji,
szacunku wobec 0s6b
innej narodowosci

Rozwijanie
odpowiedzialnosci
za siebie i innych
(wolontariat)

Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
czlonka rodziny

1 spoleczenstwa

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych,
finansowych,
klimatycznych

1 ochrony srodowiska.

Ksztaltowanie
postawy tolerancji
wobec roznych religii,
kultur tradycji,
szacunku wobec 0s0b
innej narodowosci

Dzialalno$¢
Samorzadu; rozwijanie
poczucia
przynalezno$ci

do grupy

I wspoldzialania.

Organizacja konkursu
,Dama 1 Dzentelmen
klasy”

- pogadanki nt.
tolerancji;

- umozliwienie
uczniom
uczgszezajacym

na lekcje religii,
udziatu

w rekolekcjach

oraz mszy Sw.

na zakonczenie roku
szkolnego.




OBSZAR I1I: KULTURA, WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA
KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII SPOSOBY
REALIZACJI
Zapoznanie z rolg Rozwijanie Rozwoj Popularyzowanie Popularyzowanie Prelekcje, pogadanki,
zainteresowan w zyciu | zainteresowan zainteresowan, alternatywnych form wiedzy zajecia warsztatowe.

czlowieka.

Uwrazliwienie na
kwestie moralne,

np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

Ksztalcenie potrzeby
uczestnictwa
w kulturze.

Umozliwienie poznania
kultury antycznej,
dziedzictwa
cywilizacyjnego
Europy, w tym nauka
stow , sentencji,

1 pasji uczniow.

Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Umozliwienie
poznania kultury

poszerzenie autonomii
1 samodzielnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
Krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy
wplywow
rowiesnikow

1 mediow

na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan

1 czynnikoéw, ktore na
nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury

spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku

do procesu ksztalcenia

1 samoksztalcenia,
zaangazowania

w zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢,
rzetelnos¢

1 wytrwalos¢.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalng.

o roéznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umieje¢tnosci
korzystania

z niej w kontakcie

z przedstawicielami
innych narodowosci.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Popularyzowanie
wiedzy

i rozwijanie
swiadomosci na temat

zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie
pozytywnego

Udzial uczniow

w kolach
zainteresowan,
konkursach,
zawodach, wystepach
artystycznych.

Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu
ksztalcenia, pomoc

w projektowaniu
kariery zawodowej,
spotkania z doradca
zawodowym.

Aktywny udziat

w zyciu kulturalnym;
wycieczki, wyjazdy
do teatru, Kina,
muzeow.




wybranych tekstow
w jezyku lacinskim.

antycznej,
dziedzictwa
cywilizacyjnego
Europy, w tym
nauka stow ,
sentencji, wybranych
tekstow

w jezyku facinskim.

i dorobku
narodowego.

Umozliwienie
poznania kultury
antycznej, dziedzictwa
cywilizacyjnego
Europy, w tym nauka
stow , sentencji,
wybranych tekstow

w jezyku facinskim.

Umozliwienie poznania
kultury antycznej,
dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy,
w tym nauka stow ,
sentencji, wybranych
tekstow

w jezyku lacinskim.

stosunku do procesu
ksztalcenia i
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.

Umacnianie wi¢zi ze
spolecznoscig lokalng

Umozliwienie
poznania kultury
antycznej, dziedzictwa
cywilizacyjnego
Europy, w tym nauka
stow , sentencji,
wybranych tekstow

w jezyku lacinskim.

Kultywowanie $wigt
narodowych i symboli
panstwowych:
obchody Odzyskania
Niepodleglosci,
Swigto Konstytucji 3
Maja, itp.

Kultywowanie miejsc
pamigci narodowe.

Udziat w
wydarzeniach
kulturalno —
oswiatowych o zasiegu
ogodlnopolskim

i lokalnym

Umozliwienie
poznania kultury
antycznej, dziedzictwa
cywilizacyjnego
Europy, w tym nauka
stow , sentencji,
wybranych tekstow

W jezyku lacinskim.




OBSZAR 1V: BEZPIECZENSTWO, PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII SPOSOBY
REALIZACJI
Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie wiedzy | Rozwijanie postaw Rozwijanie postaw Pogadanki, warsztaty
agresywnych zachowan | umiejetnosci na temat osob 1 opartych na opartych na z udzialem pedagoga,

poprzez uczenie
sposobow
rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia

na dyskusje.

Uswiadomienie
zagrozen wynikajacych
z korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwigkszenie wiedzy
na temat srodkow
uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie

prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu -podstawy
negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Dokonywanie
analizy wplywu
nastawienia

do siebie i innych

instytucji
swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia

i zrozumienia

w sytuacji
problemowej

oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory
1 postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania

w sprawach nieletnich.

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania

odpowiedzialnos$ci za
dokonywane wybory
1 postgpowanie.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

1 moralnych skutkéw
posiadania, zazywania
| rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania.

Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

Z nowoczesnych

psychologa, pedagoga
specjalnego

Przedstawienia
profilaktyczne dla
uczniow, prelekcje
dla rodzicow

Dziatalnos$¢ swietlicy
popotudniowej

Szkolenie nauczycieli
w zakresie
wdrazanych
programow

profilaktycznych.

Spotkania
prewencyjne

z przedstawicielami
policji, shuzby
zdrowia, specjalistow
$wiadczacych pomoc
w zakresie profilaktyki




umiejetnosci troski
o wlasne
bezpieczenstwo

w relacji z innymi.

na motywacje

do podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachegcanie

do angazowania si¢
w prawidlowe

i zdrowe
zachowania.

Pogadanki,
warsztaty

z udzialem
pedagoga
psychologa,
pedagoga
specjalnego

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia
od komputera
i internetu.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie

z negatywnymi
emocjami oraz

z zachowaniami

agresywnymi.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie
pomaga

w redukowaniu lgku w
sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci,

w tym do ochrony
danych osobowych
oraz ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w sieci.

w sytuacjach
kryzysowych, niesienia

pomocy dotknigtym nimi

osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejegtnosci

lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi

na pytania: Kim jestem?

Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?

technologii
informacyjnych.

Dostarczenie wiedzy
z zakresu
postepowania

w sprawach nieletnich

Przeciwdzailanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodlami wiedzy.

Utrwalenie
umieje¢tnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie

i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu-
postawy negocjacji

I mediacji.

zachowan
ryzykownych.

Doskonalenie
kompetencji
nauczycieli

1 wychowawcow

w zakresie
rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania
substancji
psychoaktywnych
oraz podejmowania
szkolnej interwencji
profilaktycznej.

Porady, konsultacje
dla rodzicoéw.

Informowanie
uczniow, rodzicow

0 obowigzujacych
procedurach
postepowania
nauczycieli i metodach
wspoOtpracy szkot

z policja w sytuacjach
zagrozenia
narkomanig.

Udziat w
ogolnopolskich
akcjach, kampaniach
I konkursach




Przedstawione zadania beda realizowane z wykorzystaniem ponizszych metod przez wychowawcow, nauczycieli i specjalistow:
ezajecia integracyjne i wychowawecze,

elekcje tematyczne,

eapele,

ewarsztaty,

epogadanki,

ewycieczki,

eudziat w uroczystosciach szkolnych 1 lokalnych,
ofilmy,

ekonkursy,

eplakaty propagujace,

ezapraszanie gosci z roznych instytucji.



XIl. Wymagania szczegolowe dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki
zawarte w podstawach programowych przedmiotow ksztalcenia ogdélnego w szkole
podstawowej

Tabela nr 1. Zdrowie —edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot Wymagania szczegbtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna -dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;
-ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

-postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
-poshuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami
mundurowymi 1 medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia;
-reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

-wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych

1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych,
zna konsekwencje zjadaniaich w nadmiarze;

-przygotowuje positki shuzgce utrzymaniu zdrowia;

-ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet;

-ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrate zdrowia czlowieka;

Informatyka -w sposdb odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang
do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia -analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
-uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

-opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne -opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

-opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

-opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystos$ci odziezy;

-przyjmuje prawidiowa postawe ciata w roznych sytuacjach;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia;

-wymienia czynniki, ktore wpltywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie 1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;
-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie

z nim w sposob konstruktywny;

-wymienia przyczyny i skutki otytos$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migéni;
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS -rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

-podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dystans




wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawic si¢ im; przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

-ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

-doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wilasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

-poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia si¢;

Edukacja dla bezpieczenstwa

-wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spolecznym;

-wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

-wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto wystepuja
wsrod nastolatkow;

-odréznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore cztowiek moze mie¢ wptywod takich, na ktore nie moze mieé
wplywu;

-omawia krétkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

-dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

-wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

-ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wiasnego zdrowia;

-ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe

1 spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

-przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszly stan
srodowiska;

-ksztattuje umiejetnosci segregowania 1 wtoérnego wykorzystania
odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do zycia
w rodzinie

-radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Tabela nr 2. Relacje —ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

-identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod; respektuje
normy i reguly postgpowania w tych grupach;

-przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w
niej postegpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
-wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami 1
doswiadczeniami, wykorzystujac technologig;

-dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje
wybory;




-dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci,

-odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;

-ma §wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty oséb —
rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspdlnote religijng

a takze symbole tych wspolnot;

-szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza Swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

-uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i dobro innych osob, podejmujac
decyzj¢ o dziataniu;

-wyraza szacunek wobec 0so6b, wspolnot 0sob oraz ich symboli

w sytuacjach codziennych 1 uroczystych, przejawiajac wlasciwe
zachowanie;

-wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujgc to, co jest wartoscig dla nich | nazywajac to, co jest wartoscig
dla niego;

-nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw 1 innych zrodet;

-przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
czlonkiem;

Informatyka

-uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, poshugujac si¢
technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

-identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspoitpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

-bierze udziat w roznych formach wspolpracy, jak: programowanie

W parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo

W zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

-uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania
przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego;

-potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki,
podzickowac za wspdlng gre;

-peni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

-wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

-wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych

z aktywno$cig taneczng;

-omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici;

-identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac;

-wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

-wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;




-wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatic;

-motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

-wspolpracuje z innymi —dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;
-wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia
istot¢ samorzadnosci;

-uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoleczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);
-przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
auto-prezentacji —ksztattowania swojego wizerunku;

-wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska
1 grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne
formy wspolpracyw grupie;

-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

-przedstawia cele i1 przyktady dzialania organizacji spotecznych
skupiajacych miodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i
przedstawia formy dzialalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

-zachgcanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
-doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy
1 dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

-prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

-zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;
-rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

-ksztattuje 1 wyraza postawyasertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czegos wykonac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;
-bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne 1 aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na
0soby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Tabela nr 3. Kultura —wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Klasa I - 111

-ocenia swoje postepowanie 1 innych osob, odnoszac si¢ do poznanych
wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwose,
pomoc, zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzigcznosé

oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

-szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych i narodow,
przedstawia 1 porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych
regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

-okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go §wiecie i w




swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

-odréznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrodlem szczgscia wlasnego oraz innych osob;

-odkrywa, ze wspodlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

-ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

-rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla czlowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami;

-ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamos$ci narodowej;

-rozwija zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

-rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania swiata i
zachgca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
-rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

-rozwija umiej¢tnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow 1 odsytaczy, oraz szacunku dla
cudzej wilasnosci intelektualnej;

-ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzagdkowania
zdobytej wiedzy 1 jej pogtebiania;

-jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia

-poznaje histori¢ 1 tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie
zashluzonych; zna lokalne zabytki 1 opisuje ich dzieje;

Muzyka

-poznaje 1 popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowe;,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

-zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej
oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

-Zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we
wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze sledzi
wydarzenia artystyczne;

-uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (rowniez zwykorzystaniem
technologii informacyjnej);

-angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty 1
najblizszego srodowiska;

-uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych wydarzeniach
muzycznych;

-stosuje zasady wynikajace ze swiadomego korzystania i uczestniczenia
w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych os6b oraz szacunek dla twoércow i wykonawcodw;

Plastyka

-zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
-zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;




WOS -uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

-podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnos$é,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

-wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne,
grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w
tym uchodzcoéw) i lokalizujemiejsca ich zwartego zamieszkiwania,;
-przedstawiaza Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej —prawa
przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym,;

-uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

-planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolnos$ci 1 umiejetnosci oraz rady innych o0sob 1 sytuacje na rynku

pracy;
Przyroda -ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamosciag kulturowa regionu;
Geografia -laczy racjonalnos¢ naukows z refleksja nad pigknem i harmonig Swiata

przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

-przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego 1
kulturowego raz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

-rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowej 1 obywatelskie;j;

-ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego 1 kulturowego
wlasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich
przedsigbiorstw na areniec mi¢gdzynarodowej);

-ksztaltuje pozytywne —emocjonalne i duchowe —wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;
-rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego orazprzysziego
rozwoju spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,,malej ojczyzny”,
wlasnego regionu i Polski;

-przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego
narodu 1 wlasnej tozsamosci;

Informatyka -opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow 1
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatnos$¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji

1 dzielenie si¢ informacja;-post¢puje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do Zycia jest odpowiedzialny za wlasny rozwo6j i samowychowanie;
W rodzinie




Tabela nr 4. Bezpieczenstwo —profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

-wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia
wilasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu,

-rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

-stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o r6znych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku;

-ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie czlowieka w takich sytuacjach;-stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie
| respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;-rozrdéznia pozadane

1 niepozadane zachowania innych oso6b (réwniez uczniow)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

informatyka

-rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (réwniez
ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

-przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;

Wychowanie fizyczne

-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach

w roznych porach roku;-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
-wymienianajczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im,;
-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu;

WOS

-rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczna,

w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

-przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak
nalezy na nig reagowac;

-wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

-przedstawia uprawnienia policjantéw 1 funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi shuzbami;

Informatyka

-postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem,;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

-uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji

oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;




-wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem

do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

-stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

-ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodno$ci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z
nich;

Technika -przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzgtu
technicznego;

-analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy

z narze¢dziami 1 urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa | -wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego 1 wywolane przez czlowieka);

-wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia
poszczegbdlne sygnaly alarmowe 1 §rodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow

alarmowych;
Wychowanie do zycia -Swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego
w rodzinie przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci

1 limitujac czas im poswigcany;

XIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 2 w Kos$cierzynie bedzie
podlega¢ systematycznej ewaluacji, a ewentualne zmiany zostang uwzglednione wedle potrzeby
w kolejnych latach funkcjonowania szkoty.
W celach ewaluacji bedg wykorzystane opinie uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli. Do przeprowadzenia
ewaluacji wykorzystamy nastepujace metody i1 narzedzia:

e ankiety przeprowadzone wsroéd uczniow, nauczycieli, rodzicow,

e Dbadanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego,

e obserwacje i analizy zmian w zachowaniu, postawach i dziataniu uczniow,

e analiza dokumentacji i zmian w niej zawartych,
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkotly, po przeprowadzonej wezesniej diagnozie i dokladnej
analizie sprawozdan wychowawcow, beda modyfikowane w ramach potrzeb.

XIII. Literatura:

e Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny. www.portal oswiatowy.
e Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli konsultantow 1 doradcoOw metodycznych. Program
wychowawczo — profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej (ORE)

e Materialy szkoleniowe. Jak zbudowaé program wychowawczo — profilaktyczny. Instytut
Ksztalcenia EKO -TUR
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