»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby
cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem o to,

azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,

aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to

znaczy, aZeby rowniez

umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”
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WSTEP

Zalozeniem programu wychowawczego szkoly jest ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku
pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno
by¢ wzmacniane i uzupetiane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art.

1 pkt 3 Ustawy Prawo o$wiatowe).

Tresci 1 dziatania zawarte w programie wychowawczo profilaktycznym dostosowane sg
do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o diagnoze¢ potrzeb 1 problemow
wystepujacych w spolecznosci szkolnej, skierowane sg do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow..
Program uwzglednia calo$ciowe oddziatywanie wychowawczo-profilaktyczne — zardéwno
wspieranie dzieci 1 mtodziezy w prawidlowym rozwoju, jak rowniez zapobieganie zachowaniom

problemowym.

Realizowanych jest wiele dziatan wspierajacych rozwoj uczniow, tworzone sg warunki
sprzyjajace ich wychowaniu do warto$ci, poczuciu bezpieczenstwa, ksztaltowaniu postaw
patriotycznych i kompetencji spotecznych. Dobre wychowanie jest najlepsza profilaktyka pod
kazdym wzgledem. Chcemy wychowa¢ naszych uczniow na ludzi prawych — w wychowaniu
bedziemy si¢ kierowa¢ ogolnie przyjetymi zasadami etycznymi. Dbamy wszechstronny rozwoj
miodego cztowieka: intelektualny, emocjonalny, spoteczny, duchowy, fizyczny. Dbamy o

przyjazng atmosfere, wolng od zachowan agresywnych, dajaca poczucie bezpieczenstwa.

Promujemy zdrowy styl zycia.



Sylwetka absolwenta Publicznej Szkoly Podstawowej

Realizacja ogolnych zadan szkoly pozwala przyjac, ze uczen konczacy szkote podstawowa:

*doskonale funkcjonuje w swoim otoczeniu: w domu i w szkole. Traktuje nauke jako co$

oczywistego, czasem nawet atrakcyjnego, cho¢ na ogot nie uczy si¢ bezkrytycznie wszystkiego.

* jest ciekawy swiata. Chetnie gromadzi wiadomosci, korzystajac z roznych zrodet. Dostrzega

zlozono$¢ $wiata, analizujagc w nim zalezno$ci i zwigzki przyczynowo - skutkowe.

* jest aktywny 1 kreatywny. Ma okreslony, dos¢ szeroki krag zainteresowan, ktorym poswieca
swoj czas 1 ktore stara si¢ rozwija¢. Lubi ruch i chetnie uprawia sport w réznych jego
odmianach. Podejmuje proby ekspresji artystycznej. Na miare swoich mozliwosci §piewa, gra,

rysuje, maluje. Jest przygotowany do odbioru kultury wysokiej.

* jest przyjazny. Jest zdolny do wiernej i ofiarnej przyjazni. Jest pogodny, pozytywnie patrzy

na otaczajacy go $§wiat, siebie 1 innych.

* jest krytyczny. Potrafi selekcjonowac i porzadkowa¢ zdobyte informacje oraz ocenia¢ ich

przydatnos$¢ do okreslonego celu.

* jest odpowiedzialny. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan 1 gotow jest ponosi¢
konsekwencje swoich czynow. Cieszy si¢ z sukcesow wilasnych i innych. Akceptuje porazki,
ale wytrwale szuka innych rozwiazan. Stara si¢ rozwigzywaé problemy. Dziatajac w grupie,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci.

* jest otwarty. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom i szkota. Rozumie, cho¢ nie
znaczy to, Zze przyjmuje z entuzjazmem ograniczenia wynikajace z jego wieku. Chetnie
1 skutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujagc swoj punkt widzenia i rozwazajac poglady
innych. Wie, Ze istnieja rézne sposoby komunikowania i bez trudu uczy si¢ korzystania z
réznych technologii komunikacyjnych. Latwo nawigzuje wspdlprace z innymi ludzmi. W
grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami. Potrafi planowaé¢ swoje

zadania. Interesuje si¢ stawianymi przed nim zadaniami.



* jest prawy 1 uczciwy. Stosuje si¢ do norm obowigzujacych w jego otoczeniu. Rozrdznia
zachowania dobre i1 zle. Wie, ze nalezy postepowaé dobrze. Rozumie obowigzek

podejmowania dobrych zachowan. W swoim postepowaniu wykazuje dobre intencje.

* jest rozwazny. Zna zagrozenia wystepujace w jego srodowisku naturalnym i uwzglednia je w
swoim postgpowaniu. Dba o wlasne 1 innych bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne. Postepuje

zgodnie z zasadami higieny 1 dbato$ci o zdrowie.

* jest tolerancyjny. Rozumie, Zze réznice miedzy ludzmi sg czym$ normalnym 1 pozadanym.

Stara si¢ zrozumie¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.

* jest zyczliwy 1 troskliwy. Chetnie pomaga ludziom, zwlaszcza starszym, niepelnosprawnym,

mlodszym. Osiggnat umiejetnos¢ wspotzycia z innymi dla osiggnigcia wspdlnych celow.

* jest sumienny i punktualny. Dotrzymuje terminow. Sprawnie postuguje si¢ czasem planujac

swoje zajecia, szanuje swoj czas i innych ludzi.

* sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrddet ksigzkowych oraz

multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mys$lii przezycia w formie pisemnej i ustne;j.

Diagnoza potrzeb

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o: 1. diagnoze w zakresie
wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych ( obserwacje i rozmowy z uczniami, rodzicami 1 pracownikami szkoty), 2.
analiz¢ probleméw wychowawczych pojawiajacych si¢ w naszej szkole, 3. podsumowanie
frekwencji ucznidéw oraz osiagnigtych przez nich wynikow w nauce, 4. analiz¢ ilosci zatoZzonych

Niebieskich Kart oraz 5. w oparciu o podstawowe kierunki polityki oswiatowej

panstwa ~w  roku  szkolnym = 2023/2024.  Tresci  zawarte W  programie
wychowawczoprofilaktycznym sg w korelacji z wynikami pracy zespotu wychowawcow,

humanistow 1 nauczycieli przedmiotéw Scistych, wynikami przeprowadzanych w szkole



ewaluacji, sprawozdan nauczycieli, pedagoga, logopedy i pielggniarki. Jest rowniez wynikiem
przeprowadzonych rozméw z rodzicami, obserwacji.

W oparciu o zebrane informacje dziatania nauczycieli, rodzicow, ucznidw przyporzadkowano
do poszczego6lnych obszaréw programu wychowawczo-profilaktycznego t;j.

1. Relacje
2. Kultura
3. Zdrowie

4. Bezpieczenstwo

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg kierowane do ucznidow réwnolegle z ich
ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz

realizacji tresci na wszystkich przedmiotach.



GLOWNE ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE FUNKCJI WYCHOWAWCZEJ 1
PROFILAKTYCZNEJ

Celem wychowania jest osiggni¢cie przez ucznia okreslonego, dobranego przez
wychowawce zespolu cech i postaw. Powinien on by¢ okreslany podmiotowo, =z
uwzglednieniem cech osobowych ucznia, powinien by¢ przez ucznia akceptowany przynajmniej
w zakresie stosownym dla jego wicku. W ten sposob wychowanie ma szans¢ przejScia w
samowychowanie. Aby milody czlowiek wzrastat osobowo (,,stawat si¢”) szkola winna
odstania¢ przed nim wartoéci i pomagaé urzeczywistnia¢ je. O miejsce dla wartosci — dla
prawdy, dobra, pickna — w granicach szkolnych muréw musi si¢ stara¢ cate spoteczenstwo. W
przypadku prawidlowo podejmowanych dziatah wychowawczych, uczen wraz z wiekiem,
podejmuje kontrole nad rozwojem pozadanych cech, nalezacych do wszystkich sfer jego

osobowosci.

Rodzice pelnig rol¢ zasadnicza i wiodaca w procesie wychowania dziecka. Szkota
spetnia funkcje pomocniczg, cho¢ na niektorych ptaszczyznach (ksztalcenie, przystosowanie do

zycia spotecznego) — niezwykle wazna.

Wychowanie w szkole powinno mie¢ na uwadze calego ucznia, we wszystkich sferach

jego osobowosci, traktujgc go w miare mozliwosci intelektualnie.

Zadaniem spotecznosci szkolnej jest wszechstronna pomoc wychowankowi (jako osobie,
podmiotowi zyjgcemu w Swiecie) w osiggnieciu dojrzatej osobowosci. Zgodnie ze wskazaniami
dziatalno§¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2. emocjonalnej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;



spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

intelektualna - poszukiwanie prawdy, przezwyci¢zenie lenistwa my$lowego, poznanie
swoich uzdolnien, rozszerzanie swoich zainteresowan, umiejetnos¢ przyswajania wiedzy,
umiejetnos¢ poszukiwania informacji, umiejetnos¢ wypowiadania si¢, budowanie struktur

myslowych.

Podstawowe cele wynikajgce 7 funkcji wychowawczej i profilaktycznej szkoly:

1.
2.

© o N o

Pomoc dzieciom w zaspokajaniu ich potrzeb oraz wspieranie szeroko pojetego rozwoju.

Stwarzanie warunkow zabezpieczajacych mozliwosci realizacji wszystkich potrzeb uczniow

podczas ich pobytu w szkole.

Rozwijanie u uczniéw niezaleznosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, inspirowanie
wszelkich dziatan majacych wptyw na wzrost wiary w siebie 1 swoje mozliwosci.
Ksztattowanie postaw tolerancji wobec wszelkich odmiennosci drugiego cztowieka.
Wyrabianie umiejetnosci podejmowania prawidlowych decyzji dotyczacych zdrowia
rodziny, spofeczenstwa.

Rozwijanie u uczniow postaw aktywnosci i odpowiedzialnosci obywatelskie;.
Ksztattowanie postaw szacunku dla dziedzictwa kulturowego.

Rozwoj postaw patriotycznych.

Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy.

. Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych.
11.
12.
13.
14.
15.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Przeciwdzialanie przemocy i agresji.

Wyksztalcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia.
Profilaktyka uzaleznien.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy pomocy wychowawczej i profilaktyczne;.

Nasza szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,

informacyjng 1 profilaktyczng ws$rdd dzieci, ucznidéw, rodzicow, nauczycieli i innych
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pracownikow szkoty. Dziatalnos$¢ ta odbywa si¢ w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
szkolen, warsztatow, spektakli teatralnych, a takze w innych postaciach uwzgledniajac aktywne
metody pracy. W ramach realizacji zadan szkola wspolpracuje z policja, straza pozarna,
gminnym o$rodkiem pomocy spotecznej, gminnym domem kultury, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, zakladem karnym w Nowym Wisniczu, Uniwersytetem Trzeciego Wieku.
Uczniowie  uczestniczg W cyklicznych  uroczystosciach klasowych,
szkolnych i srodowiskowych. Istotng rolg wychowawczo-profilaktyczng zajmuja programy i
projekty, w ktérych uczniowie sg aktywnymi uczestnikami :

» Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego;

> Slubowanie klas pierwszych;
> Program dla szk6t (Owoce i warzywa, mleko i produkty mleczne);

> Akademia bezpiecznego Puchatka;
> Nie pal przy mnie prosze;

» Znajdz wlasciwe rozwigzanie;

> Tydzien profilaktyki;

> Bezdomniaki - pomagamy zwierzetom ze schroniska;

» Zdrowo jem zdrowo si¢ odzywiam,;

> Konkursy plastyczne: Patron naszej szkoly Kazimierz Brodzinski, Pisanki i kraszanki

wielkanocne,

> Konkurs ortograficzny;

» Dzien Edukacji Narodowej,

» Narodowe Swicto Niepodleglosci,

> Andrzejki, Walentynki szkolne,

> Mikotajki klasowe,

> Szkolne spotkanie optatkowe, wigilie klasowe
» Szkolny konkurs koled i pastoratek,

> Dzien Babci i Dziadka,

> Dzien Mamy i Taty

> Pierwszy dzien wiosny,



> Swiatowy Dzien Autyzmu,

> Dzien Ziemi;

> Swieto Patrona Szkoly;

> Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja;

> Dzien Dziecka;

> Bieg o Puchar Wojta;

» Zakonczenie roku szkolnego.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor:

1.

9.

Dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej

szkoly, o ksztattowanie twoOrczej atmosfery pracy w szkole.

Wspodlpracuje z Samorzagdem Uczniowskim.

Stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia

uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;.

Czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego.

Ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych 1 innych form doskonalenia dla

nauczycieli, umozliwia¢ udzial w kursach pedagogicznych.

Dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty zaréwno ucznidow jak i pracownikom
szkoty (dyzury nauczycielskie, dyzury pracownikdéw szkoly, monitoring wejs¢ i wyj$¢ osob
wchodzacych i wychodzacych ze szkoty, monitoring wizyjny).

Monitoruje prac¢ wychowawcow 1 pedagoga w zakresie profilaktyki.

Wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania

z zakresu profilaktyki.

Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole.

10. Zacheca uczniéw do udzialu w dziataniach profilaktycznych.

Pedagog Szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny:

1.

Ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, ktore padly ofiarg

przestepczosci.



Ma obowigzek $cislej wspdlpracy z policja i sadem dla nieletnich (w razie zaistnialej

potrzeby).

3. W sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole osoéb obcych, ktore swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.

4. Wspolpracuje z instytucjami w organizowaniu r6znych form spedzania czasu przez dzieci
szczegolnie z rodzin patologicznych i zaniedbanych srodowiskowo.

5. Poprzez prowadzone dzialania wychowawcze ksztaltuje u uczniow 1 ich rodzicow
swiadomo$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popelionych
czynow karalnych.

6. Wspomaga wychowanka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi jego
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

7. Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

8. Okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

9. Organizuje i prowadzi rozne formy pomocy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

10. Podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze w stosunku do ucznidow z udzialem
nauczycieli i rodzicow.

11. Wspiera dziatania nauczycieli, wychowawcow wynikajace z Programu.

Nauczyciele:

1. Powinni proponowac¢ uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i w
srodowisku.

2. Maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego.

3. Maja obowigzek wspoOlpracy z kuratorami sagdowymi czuwajacymi nad programem
resocjalizacji uczniow trudnych (w przypadku zgloszenia przez kuratora takiej potrzeby)
wspieraja swoja postawa i1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,
ich zdolno$ci 1 zainteresowania.

4. Udzielaja pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu 0 rozpoznanie
potrzeb uczniéw.

5. Ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji, atmosferze wolnos$ci

sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka.
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Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i1 poza jej

terenem, w czasie wycieczek, wyjs¢ itp.

Inspirujg ucznidéw do tworczych poszukiwan.

Wykonuja zalecenia zawarte w opiniach Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Wychowawcy klas:

1.

10.

11.
12.
13.

Sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami, a w szczegdlnosci: tworza warunki

wspomagajace ich rozwoj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie 1 w spoleczenstwie.

Utrzymujg staty kontakt z rodzicami, srodowiskiem spotecznym ucznia, organizacjami

dziatajagcymi w §rodowisku 1 przedstawicielami samorzadu lokalnego.

Wspbdlpracujg z nauczycielami, pedagogiem szkolnym, logopeda i innymi specjalistami,
ktorzy w razie potrzeby moga stuzy¢ pomoca.

Wraz z pedagogiem szkolnym prowadza w réznych formach szkolenia dla rodzicow.

Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich

uczniow, rowniez tych niedostosowanych spotecznie.

Poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdw.
Wspblnie z pedagogiem szkolnym zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej |
materialnej dla uczniéw.

Ksztattujg u wychowankow umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie rowiesniczej, spotecznej,

ucza demokratycznego podejmowania decyzji, elastycznosci w zachowaniu.

Ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wilasnej

wartosci.

Realizujg w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programowe programu

wychowawczego szkoty.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.
Wyposazajg ucznia w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuja zadania we wspotpracy z rodzicami.
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Rada Rodzicéw:

1. Reprezentuje ogét rodzicow szkoly oraz podejmuje dziatania wspierajagce proces
wychowawczy szkoty.

2. Wspodidecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspdluczestniczy w
opracowaniu programu wychowawczego szkoty.

3. Pozyskuje i gromadzi $rodki finansowe w celu wspierania dziatalno$ci szkoly.

4. Organizuje formy aktywnosci rodzicOw na rzecz wspomagania realizacji celow 1 zadan
szkoty.

Rodzice:

1. Maja za zadanie ksztaltowac charakter dziecka, przekazywa¢ doswiadczenia, ksztattowac u
nich system wartosci.

2. Powinni zadba¢ o wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez ucznidéw, proponowac im
pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i w srodowisku.

3. Majg prawo do poznania zadan i zamierzen dydaktyczno-wychowawczych w danej klasie i
szkole.

4. Rodzice i nauczyciele wspoldziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci.

5. Aktywnie wspolpracuja ze szkola, dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspdlnie
oddziatywania profilaktyczno —wychowawcze 1 opiekuncze,

6. Zdobywaja wiedze¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen spolecznych i sposobow

przeciwdziatania im.

Samorzqd Uczniowski:

1.

Jest animatorem, inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego i intelektualnego na

terenie szkoty i w srodowisku lokalnym.

Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec Dyrekcji i Grona

Pedagogicznego.

Inicjuje dziatania dotyczace zycia uczniow.

Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.
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Angazuje ucznidéw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoly.
Dba o dobre imig¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.

Wyraza za posrednictwem swojego opiekuna opini¢ dotyczaca probleméw spotecznosci

uczniowskiej.

Proponowane tresci wychowawczo-profilaktyczne | etap edukacyjny: klasy 1-111
Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i
ma za zadanie stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci
szkolnej 1 srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petloprawnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele wychowania 1 sposéb ich realizacji w nizszych
klasach szkoty podstawowej sg dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci
intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i1 zdrowotnych dziecka begdacego w
miodszym wieku szkolnym. Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowac
uczen konczacy klase III szkoly podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiaé, sg tak
dobrane, aby nauczyciel moégt organizowa¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-
wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych. Wiadomosci, umiejetnosci i
postawy uksztattowane w klasach I-III szkoly podstawowej stanowig baze i punkt
wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo- -profilaktycznego na dalszych etapach
ksztatlcenia. Tresci wychowania 1 profilaktyki na I etapie ksztalcenia sg tak
przygotowane aby  wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju
psychofizycznego, mieli mozliwo$¢ zrozumienia podstawowych procesow spolecznych
zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do

danej sytuacji zachowania.
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Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

Obszar Zadania klasy I-111

Zdrowie — edukacja zdrowotna Profilaktyka zdrowotna w zwiazku z

pandemia COVID- 19.

Wprowadzenie cyklicznych dziatan

profilaktycznych:

° Zapoznanie uczniow z zasadami
bezpiecznego pobytu w szkole oraz
utrzymywaniu higieny. Stworzenie
| przedstawienie prezentacji
multimedialnej na temat sposobéw
zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
wirusa COVID-19.

° Stworzenie zabaw 1 aktywnosci
integrujacych uczniow po powrocie
do szkoty w celu odnowienia
relacji, wspolnoty 1 ksztaltowania
wlasciwych stosunkow
spotecznych.

° Rozmowy z uczniami na temat
przestrzegania podstawowych
zasad higieny, w tym np. cz¢stego
mycia ragk z uzyciem cieptej wody
i mydta oraz ochrony podczas
kaszlu i kichania.

° W tazienkach bedg wywieszone

instrukcje dotyczace mycia rak oraz
inne zasady dotyczace higieny osobiste;.
° Pogadanki z rodzicami na temat
profilaktyki zdrowotnej i pomocy,
jaka przystuguje rodzicom, apele o
wysytanie do szkoty zdrowych

dzieci.
° Zabezpieczenie szkoty w
niezbedne $rodki czystosci.
° Zapoznanie nauczycieli,

pracownikdw, rodzicdéw oraz
uczniéw z procedurami
postepowania.

° Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i
innych, ksztaltowanie umiejgtnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

. Zapoznanie z zasadami zdrowego,

racjonalnego odzywiania si¢, higieny

osobistej 1 aktywnosci fizyczne;.

. Przygotowanie do podejmowania

dziatah majacych na celu zdrowy styl Zycia

w aspekcie fizycznym i psychicznym;
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* Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci
za wlasne zdrowie.

. Rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $srodowisku;
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. ksztaltowanie umiejetnosci analizy
zjawisk  przyrodniczych,  rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

. uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

. ksztaltowanie wytrwatos$ci
dzialaniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach

w

zwycigstwa 1 porazki.

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

. ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

. rozwijanie umiejetnosci
formutowania  prostych  wnioskow na
podstawie obserwacji 1 wiasnych
doswiadczen;

. ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut;

. ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z

rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej  wspoOlpracy z  innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut
kultury osobistej;

. przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wlasnego i
innych ludzi;

. zapoznanie z podstawowymi prawami
1 obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
kraju;

. rozwijanie  empatii, umieje¢tnosci
podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc  stabszym i1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
sporow.
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Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

. ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania si¢ w roznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i
kulturg¢ wypowiadania sig¢;

. ksztattowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zta wzory zachowan

cd.

. ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie
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w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznosc;

. ksztattowanie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci;

. ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

. inspirowanie do podejmowania
aktywnos$ci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
shuzacych ksztaltowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

. przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych
zawodow; ¢ przygotowanie do
podejmowania dzialan majacych na celu
identyfikowanie irozwijanie wlasnych
zainteresowan; ¢ wstepne ksztattowanie
postaw wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych zrodzing, szkolg i
spotecznoscig lokalng; < ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w
roznych formach ekspres;ji;

. ksztaltowanie poczucia wiasne;j
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
1 dzialania;

. ksztaltowanie $wiadomosci
odmiennosci 0s6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan| ¢ zapoznanie z podstawowymi
ryzykownych (problemowych zasadami bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych; ¢ ksztaltowanie
umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji z roznych
zrddel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie §wiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie 1
kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i
multimediow;

. przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z narzedzi 1
urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢¢ ruchowych i poruszania
si¢ po drogach;

. przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkow komunikacji,
zapobiegania 1 przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

. ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,

w miejscu nauki i zabawy.

W dalszej czesci niniejszego opracowania prezentujemy tresci wychowawczo-profilaktyczne do

realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII.

Material uwzglednia prawidlowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych w danym
okresie zycia. Pomaga to nauczycielom nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale przede
wszystkim  w rozumieniu wychowankéw. Realizujagc prezentowane ponizej tresci
wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele wspierajg rozwoéj dzieci i mlodziezy m.in. przez
poznawanie ich zasobdw, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego. Wychowaweca jest
kreatorem uczniowskiej rzeczywistoSci — z jednej strony jest uosobieniem przedstawianych
wartosci 1 cndt, a z drugiej delikatnie zwraca uwage na podejmowane wybory 1 wskazuje, w

ktorym kierunku i$¢.
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Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach 1V-VIII

OBSZARY ZADANIA
Zdrowie — Klasa IV | Klasa V | Klasa VI | Klasa VII | Klasa VIII
edukacja Profilaktyka zdrowotna w zwiazku z pandemia C OVID- 19.
zdrowotna Wprowadzenie cyklicznych dziatan profilaktycznych:
° Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego pobytu w szkole oraz utrzymywaniu higieny. Stworzenie i przedstawienie
prezentacji multimedialnej na temat sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19.
° Stworzenie zabaw 1 aktywnosci integrujacych uczniow po powrocie do szkoly w celu odnowienia relacji, wspolnoty i
ksztaltowania wlasciwych stosunkow spotecznych .
° Rozmowy z uczniami na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czestego mycia ragk z uzyciem cieplej
wody 1 mydla ora z ochrony podczas kaszlu i kichania;
° W tazienkach bedg wywieszone instrukcje dotyczace mycia rak oraz inne zasady dotyczace higieny osobistej;
° Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki zdrowotnej i pomocy, jaka przystuguje rodzicom, apele o wysytanie do szkoty
zdrowych dzieci;

Zabezpieczenie szkoty w niezbedne srodki czystosci;
Zapoznanie nauczycieli, pracownikow, rodzicow oraz uczniow z procedurami postepowania.

° Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
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Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wlasnej
motywacji do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o
sobie.

Ksztaltowanie
otwartych na

postaw

Zachgcanie uczniéw do
pracy nad wilasng
motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktore ich
demotywuja.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Ksztalttowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
cech osobowosci.
Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych 1

stabych stron.

Uswiadamianie
wychowawczej roli
rodziny, jej zadan i
procesu wychowania
dziecka jako miejsca
zdobywania ~ norm
spotecznych.

Uwrazliwianie postawy
rozrozniania dobra 1 zla,
poprzez przyktady
czynienia dobra.

Ksztaltowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujacej  si¢
samo$wiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscig.
Ksztaltowanie
umiejegtnosci
wyznaczania
celow krotko-

sobie
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poszukiwanie ~ pomocy
oraz  porady, Kiedy
zaczynajg sie trudnosci 1
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie u
wychowankow

swiadomosci  korelacji
pomiedzy stylem zycia a
zdrowiem, szczegOlnie w
okresie epidemii. Nauka

odpowiedzialnosci  za
wlasne zdrowie 1
zdrowie innych osob z
naszego otoczenia.
Ksztattowanie nawykoéw
higienicznych i
przestrzegania procedur
sanitarnych dotyczacych
przeciwdziatania
epidemii SARS-CoV-19
Ksztaltowanie
umiejetnosci
racjonalnego korzystania
z urzadzen mobilnych, w

Prezentowanie
sposoboéw pokonywania
wlasnych stabosci oraz

akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.
Ksztattowanie  postaw
prozdrowotnych
poprzez ~ promowanie

aktywnego i zdrowego
stylu zycia.
Ksztaltowanie u
wychowankow
swiadomosci korelacji
pomigdzy stylem zycia
a zdrowiem,
szczegblnie w okresie
epidemii. Nauka
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie 1
zdrowie innych oséb z
naszego otoczenia.
Ksztaltowanie
nawykow
higienicznych i
przestrzegania
procedur sanitarnych
dotyczacych
przeciwdziatania
epidemii SARS-CoV19

Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i
wzmacnianie  zdrowia
fizycznego.
Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.
Ksztaltowanie u
wychowankow
swiadomosci  korelacji
pomiedzy stylem zycia a
zdrowiem, szczegdlnie w
okresie epidemii. Nauka
odpowiedzialnosci  za
wlasne zdrowie i zdrowie
innych 0s6b z naszego
otoczenia. Ksztaltowanie
nawykow higienicznych
| przestrzegania procedur
sanitarnych dotyczacych
przeciwdziatania
epidemii SARS-CoV-19
Ksztaltowanie
umiejetnosci
racjonalnego

korzystania z urzadzen

Ksztalttowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, decyzje.
Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celéw.
Rozwijanie umiejgtnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
swiadomosci wiasnego
ciala z uwzglednieniem
zmian  fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie u
wychowankow

swiadomosci  korelacji
pomiedzy stylem zycia a

1 dlugoterminowych.
Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnos$ci.
Rozwijanie
umiejegtnosci oceny
wilasnych mozliwosci.
Ksztattowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego
stylu zycia.
Ksztattowanie u
wychowankow
swiadomosci korelacji
pomigdzy stylem zycia
a zdrowiem,
szczegblnie w okresie
epidemii. Nauka
odpowiedzialnosci
wlasne zdrowie

za
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szczeg6lnosci  przejécia| Ksztalttowanie mobilnych, w | zdrowiem, szczegllnie w | i zdrowie innych 0s6b
szkoty na naukg¢ zdalng. | umiejgtnosci szczegblnoSci przejscia | okresie epidemii. Nauka | z naszego otoczenia.
racjonalnego szkoly na nauke zdalng. | odpowiedzialnosci  za | Ksztaltowanie
korzystania z urzadzen wlasne zdrowie i zdrowie | hawykow
mobilnych, w innych 0s6b z naszego | higienicznych i
szczeg6lnosci przejscia otoczenia. Ksztaltowanie | przestrzegania
szkoty na nauke zdalna. nawykow higienicznych i | procedur sanitarnych
przestrzegania procedur | dotyczacych
sanitarnych dotyczacych | przeciwdzialania
przeciwdziatania epidemii SARS-CoV19
epidemii SARS-CoV-19 | Kgztattowanie
Ksztattowanie umiejetnosci
umiejetnosci racjonalnego
racjonalnego korzystania| korzystania z urzadzen
z urzadzen mobilnych, w| mobilnych, w
szczegOlnoSci  przejScia| szczegdlnosci przejscia
szkoly na nauke¢ zdalng. | szkoly na nauke zdalna.
Relacje — Ksztaltowanie Rozwijanie umieje¢tnosci| Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
ksztaltowanie umiejetnosci  wiasciwej | foZumienia innych, | umiejetnosci wspolpracy umiejetnosci | umiejgtnosci
postaw komunikacji, ktora sprzyja efektywnej| \ 4o5eniu do osiggniccia| WCN0OZeNia w interakcje | oo, kiwania takich
. wspolpracy. Praca nad e z ludZzmi w sposob et
spotecznych stanowigcej  podstawe | . . . celu. Uwrazliwienie na .. rozwigzan, ktore
I integracja dziecka| %| zapewniajacy . "
wspotdziatania. migracyjnego w| 10zne obszary ludzkich| ;adowolenie obydwu | Stwarzaja korzysci dla
Ksztaltowanie zakresie nauki jezyka i| problemow i potrzeb| stron. obydwu stron.
umiejetnosci akceptacji w nowym| poprzez krzewienie| Ksztaltowanie Rozwijanie
asertywnego wyrazania Srodowisku. potrzeby udzielania| umiejetnosci szukania umiejetnosci
wilasnych potrzeb. Wyzwalanie checi  do pomocy  (wolontariat).| inspiracji, rozwijanie dostrzegania
Rozwijanie wrazliwosci dziatania na rzecz wlasnej kreatywnosci. pozytywnych aspektow
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na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:

dzialania zespolowego
poprzez docenienie

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych  0s6b.
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie  atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

innych os6b w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).
Ksztaltowanie

otwartos$ci na

doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
probleméw, na nowg
wiedze.  Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli 0sob
znaczacych 1
autorytetow.

wyrazanie wilasnych
opinii, przekonan i
pogladow.
Rozwijanie
swiadomosci roli 1
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci.

Rozwijanie

odpowiedzialnosci za

siebie i
(wolontariat).

innych

roéznic zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizaciji,
kompetencji.
Rozwijanie potrzeby
ciggltego doskonalenia
siebie jako jednostki,
czlonka rodziny 1
spoteczenstwa.
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Kultura -
warto$ci, normy
i wzory
zachowan

Zapoznanie z rola
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwienie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw. Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wplywow
oraz postaw.
Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji.

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci
Rozwijanie umiejgtnosci
krytycznego mys$lenia w
kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow

i mediéw na zachowanie.

Dokonywanie  analizy
postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego. Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i

umiejetnosci.

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umieje¢tnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.
Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.
Przypomnienie zalozen
edukacji klasycznej oraz
sieganie do dziedzictwa
kulturowego Europy z
odniesieniem do
facinskich sentencji i ich
uzycia w jezyku
edukacji 1 jezyku
codziennym.

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

I czynnikow ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos$c,
odpowiedzialnos¢,
prawdomoéwnos¢,

rzetelnos¢ 1 wytrwatos¢.

Umacnianie wigzi ze
spotecznoscia lokalng.

Rozwijanie  poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez

podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.
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Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie

sposobOw rozwigzywania

problemow.
Budowanie atmosfery
otwartosci 1
przyzwolenia na
dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych

z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.
Poglebianie wiedzy na
temat zagrozen

zwigzanych z tematem
sztucznej inteligencji.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji. Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.
Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
r6znorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia

osobistej

Dostarczanie wiedzy na
temat 0s0b i instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowe;j
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie
przekonan dotyczacych

znaczenia posiadanych

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.
Dostarczenie wiedzy
z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
niesienia
pomocy dotknietym nimi

kryzysowych,

osobom oraz

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.
Rozwijanie
umiejegtnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow. Rozwijanie
umiejgtnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodlami wiedzy.
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Zwigkszanie wiedzy na

temat srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania si¢ w
prawidlowe 1 zdrowe
zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptoméw
uzaleznienia od

komputera i Internetu.

informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w
redukowaniu lgku w
sytuacjach kryzysowych.
Rozwijanie
swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do o0sob poznanych w
sieci.

minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele 1
zadania zyciowe?

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych

dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie
umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Ponadto w programie zostaly ujete tresci zgodne z kKierunkami polityki os§wiatowej na rok szkolny 2023/2024:

1.

wychowania do zycia w rodzinie.

srodowiskiem.
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Europy, z odniesieniem do znaczenia i rozumienia facinskich sentencji obecnych w kulturze spoteczne;.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniéw statych sprawno$ci w czynieniu dobra,

rzetelng diagnozg potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot 1 nauczycieli w zakresie warunkow 1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego i integracji z nowym



5. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- i
mi¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

6. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania ucznidéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

7. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdInym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi 1 materialow

dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

8. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwa organizacj¢ 1 realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Uczniowie Kklas IV-VIII uczestnicza w zaje¢ciach “Wychowanie do zycia w rodzinie”. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy - ten kierunek realizowany bedzie w Publicznej Szkole Podstawowej im. Kazimierza Brodzinskiego w Lipnicy Murowanej poprzez
organizacj¢ warsztatow profilaktycznych na poszczegdlnych etapach ksztalcenia oraz poprzez poruszanie tychze kwestii podczas zaje¢ z

wychowawca w kazdej klasie.

e \Wsparcie nauczycieli i innych czlonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w

szczeg6lnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e Poglebianie wiedzy i umiejetnosci dzialania nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie udzielania pomocy dzieciom z rdznorakimi problemami

spotecznymi (przemoc rodzinna, alkoholizm i inne uzaleznienia ).
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EWALUACJA PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia
wychowawcza szkoly. Analiza jego skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Ze wzgledu na

r6znorodno$¢ form 1 metod stosowanych przy realizacji programu, zaktada si¢ takze r6znorodne formy monitorowania pracy:

rozmowy z rodzicami i uczniami, zastosowanie ankiet tematycznych,

obserwacja i analiza diagnostyczna zachowan ucznioéw,

zapisy /obserwacje/ w dziennikach lekcyjnych oraz zaje¢ pozalekcyjnych,
zestawienia wynikéw w nauce i frekwencji,

dokumentacja pedagoga, psychologa, logopedy, pielggniarki, biblioteki szkolnej,
sprawozdania poszczegolnych podmiotéw szkoty,

sprawozdania z nadzoru pedagogicznego,

wyniki konkursow,

© 0o N o o bk~ 0 DR

kroniki Klasowe i szkoty,

[HEN
e

tablice informacyjne,

[HEN
=

opinie 0s0b 1 instytucji wspotpracujacych ze szkots.
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Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Publicznej Szkoly Podstawowej w Lipnicy Murowanej w roku szkolnym 2023/2024 i jego
efekty poddawane beda systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od:

. Uczniow

. Rodzicow

o Nauczycieli

o Pracownikow Szkotly

o Podmiotéw zewnetrznych

stuzy¢ beda doskonaleniu Programu 1 jego modyfikacji.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Nazwa instytucji Telefon

1. Poradnia 14 612 36 91
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bochni

2. Punkt Konsultacyjny, dyzury 14 68 52 617
psychologa w ZOZ w Lipnicy
Murowanej

3. Gminny O$rodek Pomocy 14 68 52 350
Spotecznej

4. Komenda Powiatowa Policji w 14 615 22 22
Bochni
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5. Komisja ds. Rozwigzywania 14 68 52 100
Probleméw Alkoholowych

6. Powiatowe Centrum Pomocy 14 611 97 40
Rodzinie w Bochni

WAZNE TELEFONY

Telefony Zaufania:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
bezplatna i anonimowa

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online, interwencje podejmowane w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia, dziatania edukacyjne i informacyjne; Pomoc dla dzieci i

mlodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci

800 120 002 — Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

http://www.niebieskalinia.org/
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DIAGNOZA W ZAKRESIE WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM CZYNNIKOW CHRONIACYCH ORAZ

CZYNNIKOW RYZYKA POTRZEB I PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLY PRZEPROWADZONA W
ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, podstawe do podejmowania dziatalnos$ci, o ktorej mowa w & 2-5, stanowi diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych.

Diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikdéw ryzyka oraz potrzeb i probleméw

wystepujacych w srodowisku szkotly zostala opracowana na podstawie: badan ankietowych.

Wykorzystane do diagnozy narzedzia badawcze: - kwestionariusz ankiety online dla nauczyciela, - kwestionariusz ankiety dla ucznia, -
kwestionariusz ankiety dla rodzica.

W badaniach diagnozujgcych uczestniczyli rodzice, uczniowie oraz nauczyciele. Ankietowanych zostato 18 nauczycieli, 65 rodzicow klas 1-8

oraz 30 uczniow klas 7i 8 oraz 40 klas 4-6.

W celu zaplanowania i1 podejmowania wilasciwych dziatah wychowawczo-profilaktycznych szkoty, wazne jest zidentyfikowanie
wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdw ryzyka i czynnikdw chroniacych, wplywajacych na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczefistwo

1 funkcjonowanie spoteczne ucznia. W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka.
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Czynniki chronigce:

* pozytywny klimat srodowiska szkolnego,

* silna wig¢z ze szkola, poczucie przynaleznosci do grupy klasowej i spolecznos$ci szkolnej,

* poczucie bezpieczenstwa w szkole i odpowiedzialnosci za zachowanie swoje 1 innych,

* nastawienie prospoteczne w grupach rowiesniczych, empatii, wrazliwos$ci na potrzeby innych,

» podejmowanie inicjatyw charytatywnych w ramach wolontariatu, aktywnego dziatania na rzecz klasy 1 szkoty,

» zdecydowany brak akceptacji dla zachowan agresywnych, przemocy rowiesniczej, braku kultury osobistej, nieposzanowania mienia wlasnego i
szkotly,

* podejmowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych we wspolpracy z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz pomocy dziecku i

rodzinie (warsztaty, pogadanki, programy).

Czynniki ryzyka:

* pojawiajgca si¢ przemoc stowna, psychiczna i fizyczna wsrod uczniow,

* odrzucenie przez grupg rowiesniczg, brak szacunku i tolerancji dla innych,

* negatywny wplyw grupy rowiesniczej (presja rowiesnicza) i srodkow multimedialnych (Internetu, gier komputerowych), cyberprzemoc w sieci,
* niepowodzenia szkolne,

* brak motywacji i ch¢ci do nauki,

» niska aktywno$¢ fizyczna, mata dbatos¢ o zdrowie i kondycje fizyczna, wsrdd uczniow,

* zagrozenie zdrowia zwigzane z pandemig Covid-19.

33



Wyniki diagnozy

Diagnoza srodowiska szkolnego dokonywana jest na biezaco, na podstawie obserwacji oraz ankiet przeprowadzanych w tym srodowisku.

Wyniki diagnozy znajduja si¢ w zalaczniku nr 1 do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly. Z przeprowadzonej diagnozy

wysuni¢to nastepujace wnioski, ktore postuzg do podjecia okreslonych dziatan wychowawczo- profilaktycznych w szkole.

Whioski wyplywajace bezposrednio z diagnozy:

e rozmawia¢ z uczniami na temat wykorzystania komputera jako narzgdzia do pracy, a nie tylko sprzetu na ktorym tylko graja;

e zwrdci¢ uwage na relacje panujgce w klasie ze szczegolng uwagg na osoby mogace by¢ odtracone, nieakceptowane;

e porusza¢ problematyke substancji psychoaktywnych w aspekcie szkodliwos$ci dla zdrowia i zagrozen dla zycia;

® podczas spotkan wywiadowczych rozmawia¢ z rodzicami na temat zasad korzystania z komputera, ktore powinny by¢ jasno okreslone, gdyz
jeszcze dosy¢ duza grupa okres$la , iz nie ma ustalonych zasad;

® rozmowy z rodzicami na temat waznosci rozméw z dzieckiem, konieczno$ci budowania dobrej komunikacji i relacji z dzieckiem, ktora jest
podstawg sukcesu wychowawczego;

e zwrdci¢ uwage rodzicom na tresci z ktorymi dzieci majg do czynienia na komputerze- jest to obszar o ktorym rodzice najmniej wiedza.

Ponadto

> dbac¢ o pozytywne relacje na linii nauczyciel-rodzic, prezentowa¢ wole zrozumienia 1 wspoldziatania dla dobra ucznia,
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> zapobiega¢ przemocy fizycznej, stownej 1 psychicznej wérdd uczniow w szkole 1 wszelkim przejawom agresji,

> wdraza¢ ucznidow do przestrzegania i respektowania zasad i norm obowigzujacych w szkole,
> ksztaltowa¢ wsrdd ucznidw postawy prospoteczne, szacunku i tolerancji dla innych, a takze kolezenstwa i przyjazni,

> przeprowadzi¢ przez podmioty zewngtrzne warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien oraz szkodliwosci 1 zagrozen zwigzanych z uzywkami,
paleniem papierosow, piciem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow, dopalaczy, biezaca realizacja edukacyjnych programéw profilaktycznych

“Nie pal przy mnie prosze”, “Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, “Bieg po zdrowie” > prowadzi¢ warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow dotyczace

komunikacji z dzieckiem

> wspiera¢ ucznioOw z problemami w nauce 1 niepowodzeniami szkolnymi,

> prowadzi¢ zajecia i wspiera¢ uczniow z trudnos$ciami emocjonalno-spotecznymi, stosowanie pozytywnych wzmocnien wobec ucznia, dostrzeganie

jego osiaggniec, podkreslanie mocnych stron.
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