Dzialania wychowawczo - profilaktyczne skierowane do uczniéw

p. | Sfera Zjawisko Zadanie Formy realizacji Termin Kryterium Odpowiedzialni Efekty
dzialania — niepozadane sukcesu
wartosci
Zdrowie — Niska Ksztattowanie Zajecia warsztatowe | Caty rok Uczniowie Wychowawcy klas, | Zmniejszenie iloSci
edukacja swiadomos¢ postaw z psychologiem szkolny posiadaja wiedze pedagog/psycholog | ucznidow
zdrowotna zachowan prozdrowotnych lub pedagogiem na temat zachowan podejmujacych
prozdrowotnych | poprzez szkolnym, dotyczace prozdrowotnych zachowania
— spozywanie promowanie umiejetnosci ryzykowne.
alkoholu, palenie | aktywnego podejmowania
papierosow i e- i zdrowego stylu i realizacji zachowan
papierosow, zycia. prozdrowotnych.
narkotyki i
dopalacze,
uzaleznienia

behawioralne

Niska znajomo$¢| Dostxestanizenie wied3gotkarspotkanie Pazdziernjik Pdddziemike pdtiatisowid/yohafigwey klegychoWemigwleasstosuja| Uczniowie s
wlasciwych wiedzy teanteralasciwezpolicjantediciantem lub 2023 w2edwie | wilasciwid Dichowad poznane zasady | poznane zas
zachowan wlaszaeh@eania na drquzeowpildeonstilaicm strazy zachowac sigsie M.Kubica bezpiecznego bezpieczneg
uzytkownika drogzagh@uenigieszy i kotawigjsKieniejskiej — uczniowie na drodze | nadrodze poruszania si¢ po | sie|po drodz
drgdze (ruch pieszy | ucznigviiaklas 1 —I11- drodze w praktyce
i kolowy) v
Niska Wyksztatcenie Pogadanki Caly rok | Uczniowie znaja Wychowawcy klas, | Uczniowie dbajg o
$wiadomosé w postawy szacunku | na godzinach szkolny podstawy nauczyciele biologii | klimat i srodowisko
zakresie postaw wobec érodgwiska. wychowawczych Z&ChOwaﬁ_
proekologicznyc Wyp_o,sazenle proekologicznych
. uczniow
h _' ochrony w wiedze¢ na temat
Klimatu ekologii, ochrony | , Sprzatanie §wiata® | Wrzesien | Uczniowie .Olobry, Uczniowie wykazuja
klimatu - udzial uczniow w 2023 angazujg si¢ D. Podbereska postawy
i zachowan akcji szkolnej: klasy w akcje sprzatania proekologiczne
proekologicznych 4-8 Swiata i dbaja o srodowisko
Sprzatanie Swiata R. Rawlik, M. Jokiel
klasy 1-3
Zmniejszenie Doskonalenie Atrakcyjna oferta Caly rok Uczniowie chetnie | Nauczyciele Uczniowie dbajg

aktywnosci i wzmacnianie zaje¢ sportowych, uczestnicza wychowania o wlasne zdrowie




fizycznej zdrowia fizycznego | dostgpnych szkolny w oferowanych im | fizycznego fizyczne
uczniow na terenie szkoty formach
aktywnosci
fizycznej
Czynny udziat Caty rok Uczniowie Nauczyciele Uczniowie dbaja
uczniow w |ekcja_ch szkomy aktywnie wychowania o wlasne zdrowie
wychowania uczestniczg w fizycznego fizyczne
fizycznego zajeciach
Brak nawykow Edukacja Dzien zdrowego Listopad Uczniowie Wychowawcy klas 2 | Uczniowie posiadaja
prawidlowego i ksztalcenie $niadania ,,Sniadanie angazujg si¢ w nawyki
odzywiania si¢ u dzieci daje moc”. 2023 akcje prawidtowego
wiasciwych W ramach edukacji odzywiania si¢
nawykow przyrodniczej —
zywieniowych przygotowanie
zdrowego $niadania
Wyposazenie
uczniow w wiedzg¢ | Ksztaltowanie zasad | Marzec np. degustacja 1.Olobry Uczniowie znaja
dotyczacg zasad zdrowego 2023 przygotowanych M.Kalicka zasady zdrowego
prawidtowego odzywiania, dan odzywiania sig¢
TS zdrowego stylu
odzywiania si¢ T S
zycia-Dzien z
zdrowa zywno$cia
Pogadanki na Wiosna Uczniowie Wychowawcy klas Zwiekszenie
godzinach 2023 posiadaja wiedze swiadomosci
wychowawczych dotyczaca uczniéw w tym
wlasciwego zakresie
odzywiania si¢
Niska znajomo$¢ | Wyposazenie Udzielanie pierwszej | Pazdziernik | Warsztaty dla p. Agnieszka Zwickszenie
zasad udzielania | uczniéw pomocy dla klas 2023 uczniéw Fratczak swiadomosci
pierwszej w wiedze I-VII Czerwiec uczniéw w tym
pomocy i umiejetnosci 2023 B. Dziadul zakresie
dotyczace
pierwszej pomocy
Profilaktyka Nabycie wiedzy na temat grypy Wrzesien Uczniowie znaja I. Olobry Ograniczenie
grypy Pogadanki na lekcjach biologii Pazdziernik | skutki powiktan wystepowania grypy
oraz na godz. wychowawczej 2023 pogrypowych




D. Podbereska

Pielggniarka szkolna

Profilaktyka Rozwijanie »Znamie”- Znam je”- | | semestr Uczniowie I. Olobry Uczniowie dbaja
choréb wiasciwej akcja prozdrowotna, posiadaja wiedze o wlasne zdrowie
nowotworowych postawy wobec profilaktyka na temat zagrozen

zdrowia i zycia czerniaka choroba

jako NOWOotworowsa

najwazniejszych

wartosci

Profilaktyka Rozwijanie Pogadanki Caty rok Uczniowie 1.Olobry. Uczniowie dbaja

cukrzycy wlasciwej postawy | tematyczne szkolny posiadaja wiedze Piclegniarka szkolna | O wlasne zdrowie.
wobec zdrowia na lekcjach biologii na temat przyczyn i Maja $wiadomos$¢
i zycia jako i na godz. skutkow cukrzycy, wplywu zdrowego
najwazniejszych wychowawczych sposobow stylu zycia na
wartosci postepowania z ograniczenie rozwoju

osobg chorg choroby.

Stres w szkole Nabycie Zajecia z dzie¢mi Pazdziernik | Uczniowie Wychowawca, Uczniowie
deStawowej i mlodzieza 2023 posiadaja wiedze pedagog, psycholog | uczeszczaja chetnie i
wiedzy na temat na temat stresu Kwiecien | na temat stresu i bez niepokoju do
stresu. i sposobow radzenia | 2023 sposobow radzenia szkoty. Potrafig

sobie z nim sobie z nim stosowa¢ zdobyta
wiedze w praktyce.

Niska motywacja | Ksztaltowanie Pogadanki na Caty rok Uczniowie Wychowawcy klas, | Zwigkszenie

do nauki i pozytywnego godzinach szkolny posiadaja wiedze psycholog, pedagog | zainteresowan nauka

bagatelizowanie stosunku do wychowawczych na temat motywacji i aktywnoscia

obowigzkow procesu ksztalcenia. i sposobow jej poznawcza
szkolnych pobudzania
Zajecia warsztatowe | Jesien 2023 | Uczniowie Wychowawcy klas, | Zwigkszenie

z psychologiem lub
pedagogiem

szkolnym na temat
motywacji do nauki

posiadajg wiedze
na temat motywacji
i Sposobow jej
pobudzania

psycholog, pedagog

zainteresowan nauka
i aktywnoscig
poznawcza

Uczen aktywnie




Podnoszenie Stosowanie Caly rok Uczen zna swoje Nauczyciele bierze udziat w
poczucia whasnej atrakcyjnych dla szkolny stabe i mocne zajeciach szkolnych,
wartos$ci poprzez ucznia metod strony. Aktywnie konkursach
okreslanie I form pracy. uczestniczy i projektach
osobistego Wzmacnianie w zajgciach. edukacyjnych
potencjatu. mocnych stron
ucznia
Zajecia dotyczace Caly rok Wszyscy uczniowie | Wychowawca, Uczen zna swoje
poczucia wlasnej szkolny majg mozliwos¢ pedagog, psycholog, | mocne i stabe strony.
warto$ci, akceptacji uczestniczenia pedagog specjalny Posiada adekwatna
siebie i budowania w prowadzonych samooceng.
pozytywnego obrazu zajeciach
wlasnej osoby
Relacje - Niewlasciwe Ksztaltowanie Warsztaty Caly rok Uczniowie znajg Wychowawcy, Uczniowie stosujg si¢
ksztaltowanie | relacje umiejgtnosci z psychologiem lub | szkolny zasady pedagog, psycholog, | do ustalonych zasad i
postaw réwiesnicze — whasciwej pedagogiem konstruktywnego | pedagog specjalny | okazuja szacunek
spolecznych niskie komun{kac!l, dotyczace porozumiewania si¢ Innym
L. . stanowiace] - .
?lmlej etnosci podstawe umiejetnosci
interpersonalne | wgpotdziatania porozumiewania si¢
Ksztaltowanic Przyjaciele Zippiego | Caty rok Uczniowie szanujg | M. Kalicka Uczniqwie wspolnie
wlasciwych relacji | — klasy 1 szkolny si¢ nawzajem spgdzajg czas,
rowiesniczych p otre}ﬁq )
wspotpracowac
i przestrzegac
ustalonych zasad.
o Wykazuja postaw
Rozw”?”,'e Animacje na Caly rok Uczniowie potrafig ko¥eieﬁ§1§0};ci. )
_zd_ol'nosm _do_ przerwach na boisku si¢ integrowac i D. Podstawczuk
inicjowania i € _
podtrzymywania szkolnym w pogodne spedzac efektywnie
Znaczqcych, dni Cczas Wolny
glebszych relacji
Zajecia integracyjne | Wrzesien, Uczniowie znaja Pedagog, psycholog | Uczniowie potrafig
dlauczniéw klas Ii | Pazdziernik | zasady nawigzywac i
IV oraz zgodnie z 2023 obowiazujace Wychowawcy klas 1 | podtrzymywac
zapotrzebowaniem w relacjach relacje rowiesnicze.




wychowawcow

interpersonalnych

Rozwijanie Organizowanie Caly rok Uczniowie znajg Wychowawcy klas Uczniowie stosujg si¢
umiejetnosei uroczystosci i imprez | szkolny zasady do ustalonych zasad i
rozpozhawania, klasowych oraz konstruktywnego okazujg szacunek
wyrazanial migdzyklasowych. porozumiewania innym. Starsi
kontrolowania A ) uczniowie wykazuja
wiasnych emocji, Wyjscia 1 wyjazdy S1G. postawe
ze szczegblnym klasowe i kolezenskosci
uwzglednieniem migdzyklasowe. i pomocy wobec
emocji mtodszych kolegow.
nieprzyjemnych
(smutek, zos¢) Zajecia z Caty rok Wszyscy uczniowie | Pedagog, psycholog, | Uczniowie posiadaja
psychologiem/ szkolny uczestniczag w pedagog specjalny umiejetno$é
pedagogiem organizowanych wychowawecy klas konstruktywnego
zajeciach Wwyrazania wlasnych
uczué
Dzien pozytywnego | Pazdziernik | Chgtni uczniowie W. Rafatowicz Uczniowie
mys$lenia 2023 uczestnicza w akcji pozytywnie spojrzeé
na $wiat
Dzien Marzyciela Wrzesien Chetni uczniowie W. Rafatowicz Rozwianie
2023 uczestnicza w akcji kreatywnosci
Niski poziom Rozwijanie Zajecia z Caty rok WSszyscy uczniowie | Wychowawcy Rozbudzanie
empatii i wrazliwosci wychowawcg - szkolny uczestniczg w poczucia wrazliwosci
wrazliwoSci na potrzeby i ,Wszyscy jesteSmy organizowanych na potrzeby innych.
na cierpienie trudnosci innych sobie rowni” zajeciach
innych. ludzi oraz zwierzat | Dzien Okularnika Listopad Wszyscy uczniowie | W. Rafatowicz Dbanie o wzrok,
Brak tolerancji 2023 uczestnicza w akceptacja
wsrod uczniow organizowanych odmiennosci
na odmienno$é zajeciach
Dzien Szalonych Marzec Wszyscy uczniowie | W. Rafalowicz Akceptacja
Fryzur 2024 uczestnicza w odmiennosci,

organizowanych
zajeciach

uczniowie potrafig
dba¢ o swoje wtosy




i akceptowac rozny
wyglad

Pomaganie Caly rok Zorganizowanie M. Kubica Rozbudzanie
bezdomnym szkolny wyjazdéw do poczucia wrazliwo$ci
zZwierzetom — schroniska na potrzeby innych.
wyjazdy do Zakup karmy dla
schroniska dla zwierzat.
zwierzat
Swiatowy Dzien Kwiecien Kampania Pedagog ,pedagog Rozbudzanie
Swiadomosci 2024 specjalny, wrazliwo$ci na osoby
Autyzmu A.Fratczak z .
niepelnosprawnoscia
Ksztattowanie
umiejetnosci i i _ i
asertywnego Dgleﬁ Oséb z . Listopad Kampania Pedagog, pedagog Rosz_szanl_e
wyrazania Nl_epeinosprawnos’ma 2023 specjalny wrazliwo$ci na osoby
whasnych potrzeb | M! z
A. Fratczak niepetnosprawnoscia
Wolontariat - Caly rok Uczniowie chetnie Uczniowie prezentuja
WOSP, Zielony szkolny angazuja si¢ w Samorzad postawe
Mikotaj, Maraton dziatania uczniowski odpowiedzialnosci
wolontariatu i zaangazowania.
Zajecia z Caty rok Wszyscy uczniowie | Wychowawcy, Uczniowie potrafig w
wychowawca, szkolny uczestnicza pedagog, psycholog | SPosob asertywny
pedagogiem lub w zajeciach wyrazaé swoje
psychologiem - zdanie.
ksztaltowanie
i rozwijanie
zachowan
asertywnych
Kultura - Waskie Rozwijanie Rozpoznanie potrzeb | Wrzesien WSszyscy uczniowie | Pedagog, psycholog, | Rozpoznanie
wartosci, zainteresowania | zainteresowan i zainteresowan 2023 biorg udziat w pedagog specjalny zainteresowan
normy ucznidéw i pasji uczniow. uczniow - ankieta ankiecie uczniow
i wzory Rozwijanie Opracowanie oferty | Wrzesien Oferta zajec jest Nauczyciele Zwigkszenie
zachowan, umiejetnosci zajec 2023 atrakcyjnai zainteresowan nauka
pasje pozalekcyjnych, zachecajgca do i aktywnoscia




kulturalnej rozwijajacych brania udzialu w poznawcza
wspbétpracy zainteresowania zajeciach
Organizowanie i Caty rok Uczniowie Nauczyciele Zwigkszenie
prowadzenie zajeé szkolny korzystaja z zajec zainteresowan naukg
pozalekcyjnych (w i aktywnoscia
tym dla uczniow poznawcza
zdolnych)
Wiosenny rajd Wiosna Uczniowie Nauczyciele w-f Zwigkszenie
rowerowy 2023 uczestniczg zainteresowan
w rajdzie aktywnym sposobem
spedzania czasu
Organizowanie Caty rok Uczniowie chetnie | Wychowawcy klas Uczniowie znaja
wycieczek szkolny uczestnicza w i stosujg zasady
klasowych organizowanych obowigzujace
i szkolnych formach spedzania w relacjach
wolnego czasu i rowiesniczych.
integracji
z grupg
Pogadanki Caty rok Wychowawcy klas Zwiekszenie
Z ciekawymi szkolny zainteresowan nauka
osobami podczas i aktywnoscia
godzin poznawcza
wychowawczych
Motywowanie do Akcja czytelnicza, | R. Kunisz Uczniowie
czytania ,»Spojrzyj na §wiat
stronnicami
ksigzek™ -akcja,,
Ksigzke mam
bibliotece szkolnej
dam:”- akcja
Akcja pozostaw po
sobie $lad dla
uczniéw klas 8.
Mam talent - konkurs | Marzec/ Uczniowie A. Fratczak Uczniowie potrafia
Kwiecien uczestnicza w J. Batko prezentowaé swoje
2023 konkursie talenty
Absencja Rozwijanie Monitorowanie Caly rok Uczniowie znaja Pedagog psycholog, | Uczniowie




uczniéw na pozytywnego frekwencji na szkolny konsekwencje wychowawcy systematycznie
zajeciach stosunku do zajeciach nieusprawiedliwion uczgszczaja
edukacyjnych i procesu ksztatcenia ej absencji oraz na zajecia,
pozalekcyjnych i samoksztalcenia, korzysci z ptynace a nieobecnosci sg
zaangazowania Z uczgszczania usprawiedliwiane na
w zdobywanie na zajecia biezgco
wiedzy i
umiejetnosci.
Rozmowy Caly rok Uczniowie znajg Pedagog psycholog, | Uczniowie
indywidualne z szkolny konsekwencije pedagog specjalny systematycznie
uczniami, kontakty nieusprawiedliwion | wychowawcy uczgszczaja na
Z rodzicami ej absencji zajecia,
oraz korzysci a nieobecnosci s
z ptynace usprawiedliwiane na
Z Uczeszcezania na biezgco
zajecia
Zanikanie Rozwijanie Wspotpraca z Caty rok Uczniowie Wychowawcy klas 3 | Ksztattowanie
postaw szacunku dla réznymi instytucjami | szkolny nabywajg postawy patriotycznej
patriotycznych kultury i dorobku miasta poprzez umiejetnosé
i tradycji narodowego organizacj¢ angazowania si¢ w
religijnych konkurséw dziatania o
plastycznych: Laurka charakterze
dla seniora, Kwiatek spotecznym
dla biblioteki
Kotyliony z okazji Listopad Upamietnienie M. Kubica Ksztattowanie
Dnia Niepodlegltosci | 2023 odzyskania postawy patriotycznej
niepodleglosci
Udziat w Kwiecien Upamigtnienie M. Kubica Wzrost wiedzy
Ogédlnopolskiej Akcji | 2024 rocznicy Powstania | Wychowawcy 0 Powstaniu
Spoteczno — w Getcie w Getcie
Edukacyjnej Warszawskim
,,Zonkile”
Udziat w Caly rok Uczniowie Nauczyciele historii | Ksztaltowanie
uroczystosciach szkolny uczestniczg w postawy patriotycznej
patriotycznych uroczystosciach
organizowanych patriotycznych

przez Urzad Miasta i
inne organizacje, w




tym rocznica
wyzwolenia Debna

Udziat w konkursie
IPN ,,Wokot symboli
narodowych”

Uczniowie biora
udziat w konkursie

Wychowawcy Klas 1

Ksztaltowanie
postawy patriotycznej

Poznanie symboli i | Tydzien z Patronem | Listopad Udziat w D. Podbereska Uczniowie znaja
tradycji szkolnych | Szkoty 2023 okolicznosciowych | W.Pozarycki symbole i tradycje
imprezach szkoty oraz patrona
szkoty
Whpajanie szacunku Caty rok Uczniowie znaja Wychowawcy klas, | Ksztaltowanie
do tradycji, historii i | szkolny tradycje narodowe | nauczyciele historii i | postawy patriotycznej
symboli narodowych i okazujg szacunek | wos
- pogadanki naszej historii
Kultywowanie Dzien Chtopaka, Caty rok Uczniowie Wychowawcy klas Uczniowie dbajg o
tradycji szkolnych | Dzien Kobiet, inne szkolny uczestniczg w kultywowanie
uroczystosci szkolne uroczystosciach tradycji szkolnych
szkolnych
Kultywowanie Konkurs na szopke Grudzien Chetni uczniowie A.Wegier Uczniowie wykazuja
tradycji religijnych | bozonarodzeniowa 2023 biorag w konkursie si¢ kreatywno$cia
Wigilie klasowe, oraz uczestnicza
Wigilia szkolna aktywnie w zyciu
Poglebianie wiedzy szkoty
religijnej Uczniowie Wychowawcy klas, | Uczniowie znaja
angazuja si¢ i A. Wegier, tradycje religijne
uczestnicza w i podtrzymuja je
spotkaniach
klasowych
Kartka dla Bohatera | Grudzien Uczniowie biorg M. Kubica Uczniowie znaja
na Swigta Bozego 2023 udziat w konkursie tradycje religijne
narodzenia i podtrzymujg je
Konkurs Kwiecien Uczniowie biorg A. Wegier Uczniowie posiadaja
Wielkanocny 2024 udziat w konkursie wiekszy zasob




wiedzy o $§wigtach

Kartka dla Bohatera M. Kubica wielkanocnych
na Swieta
Wielkanocne Marzec A. Fratczak
2024 J. Batko
Jajka wielkanocne —
poszukiwanie
Niski poziom Propagowanie Angazowanie Cyklicznie | Zainteresowanie R. Kunisz Poprawa czytelnictwa
czytelnictwa czytelnictwa wérod | uczniow do udziatu przez caty | uczniow klas i techniki czytania,
klas mtodszych w akcji czytelniczej rok miodszych wzbogacanie
pt. ,,Spojrzyj na literaturg dziecieca stownictwa
$wiat stronnicami
ksigzek™
Akcja ksigzke mam- Wzbogacanie
bibliotece szkolnej ksiggozbioru przez
dam” dary od uczniow
Niski zaséb Doradztwo Doradztwo Caly rok Wszyscy uczniowie | Doradca zawodowy, | Uczniowie posiadaja
wiedzy zawodowe zawodowe szkolny biorg udziat w pedagog, psycholog | wiedze na temat
dotyczacej zajeciach swoich zainteresowan
przyszlej drogi z doradztwa i predyspozycji
ksztalcenia zawodowego zawodowych
Targi Edukacyjne Il semestr Uczniowie klas VII | Doradca zawodowy | Uczniowie maja
2023/2024 | i VIII biorg udziat | Pedagog mozliwos¢
w Targach Psycholog zapoznania sie
z ofertg szkot
na dalszg drogg
ksztalcenia
Niska znajomo$¢ | Wzrost wiedzy na | Zajecia z kuratorem | 11 semestr Uczniowie klas 4-8 | M. Kalicka Uczniowie znajg
prawa w zyciu temat znajomosci sagdowym 2023/2024 Wychowawcy klas podstawowe przepisy
codziennym prawa i prawa
wykorzystywania i stosujg je w
go W zyciu Spotkanie z Caty rok praktyce
codziennym policjantem szkolny
Niska Wzrost Pogadanki na Caty rok Wszyscy uczniowie | Wychowawcy klas Uczniowie potrafig
umiejetnosé umiejetnosci godzinach szkolny szkoly biorg udziat dysponowac




gospodarowania | gospodarowania wychowawczych — w zajeciach posiadanymi
Srodkami srodkami Jak gospodarowac pieniedzmi.
finansowymi finansowymi pienigdzmi?
Bezpieczenst | Przemoc i Diagnozowanie i Obserwacja, Caty rok Wiedza na temat Pedagog, psycholog | Zrozumienie ucznia
wo — profi- agresja fizyczna | monitorowanie rozmowy z szkolny srodowiska
laktyka srodowiska rodzicami, kontakt rodzinnego
zachowan rodzinnego z kuratorami uczniéw
ryzykownych sagdowymi
(problemowy
ch) Redukowanie Zajecia z Caty rok Uczniowie znaja Wychowawcy klas, | Zminimalizowanie
agresywnych wychowawca, szkolny konstruktywne pedagog, psycholog, | zjawiska agresji
zachowan. pedagogiem/ sposoby pedagog specjalny i przemocy
Poznawanie psychologiem — rozwigzywania
sposobéw uczenie sposobow probleméw
rozwigzywania rozwigzywania
probleméw i probleméw
konfliktow Terapia Caty rok Uczniowie z Psycholog Zminimalizowanie
psychologiczna szkolny zachowaniami zjawiska agresji
Z uczniami problemowymi sa i przemocy
wykazujacymi objeci wsparciem
zachowania
agresywne
Naduzywanie Ksztattowanie Warsztaty na Caty rok Uczniowie w Pedagog Zwigkszenie kultury
wulgaryzmow umiejetnosci godzinach szkolny sposob wlasciwy stowa, stosowanie
(niska kultura wlasciwej wychowawczych potrafia si¢ Psycholog form
osobista i agresja | komunikacji komunikowaé grzecznosciowych

slowna)




Niewlasciwe Ksztaltowanie Pogadanki na Caly rok Uczniowie znajg Wszyscy Ucznidow nie uzywaja
korzystanie z poczucia lekcjach konsekwencje nauczyciele telefonéw podczas
urzadzen odpowiedzialnosci | wychowawczych uzywania Pedagog/ psycholog | lekcji bez zgody
elektronicznych | za swoje I konsekwentne telefonow nauczyciela
na lekcjach zachowania przestrzeganie komorkowych.
zakazu uzywania Uczniowie znaja
Wrhasciwe uzywanie | telefonow Uczniowie konsekwencje
telefonéw komorkowych i korzystajg z naruszenia dobr
komdrkowych na innych urzadzen telefonéw w sposéb osobistych.
terenie szkoty na lekcjach zgodny z prawem i
Cyberprzemoc Promowanie Godzina wych. Caty rok Uczniowie Pedagog/ psycholog | Zminimalizowanie
przestrzegania na temat przestrzegaja zasad | Wychowawcy klas zjawiska
zasad poruszania bezpiecznego bezpiecznego cyberprzemocy.
sie W sieci. korzystania korzystania z TIK Nabycie umiejetnosci
Uswiadamianie z TIK. oraz BHP bezpiecznego
zagrozen korzystania z TIK.
wynikajacych Warsztaty
z korzystania z pedagogiem/
z nowoczesnych psychologiem
technologii »Zagrozenia w sieci”
informacyjnych
Tydzien Luty 2024 | Uczniowie W. Rafatowicz, Zminimalizowanie
Bezpiecznego przestrzegaja zasad | Wychowawcy klas zjawiska
Internetu bezpiecznego cyberprzemocy.

korzystania z TIK

Nabycie umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z TIK.




Podejmowanie
zachowan
ryzykownych,
zwiazanych ze
Srodkami
psychoaktywny
mi oraz
uzaleznieniami
behawioralnymi

Zwigkszanie
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajgcych

1 zagrozen z nimi
zwigzanych
(alkohol, papierosy,
narkotyki,
dopalacze).

Warsztaty w klasach | Caty rok Uczniowie Pedagog Budowanie poczucia

4-8 szkolny publikuja artykuty | Psycholog odpowiedzialnosci za
o tresci Wychowawcy wlasne zdrowie
profilaktycznej

Swiatowy Dzien Listopad Konkurs wiedzy, I. 1.Olobry Budowanie poczucia

Rzucania Palenia 2023 wystawa odpowiedzialnosci za
informacyjna i prac wlasne zdrowie
plastycznych

Swiatowy Dzien Grudzien Przeprowadzenie 1.Olobry Uczniowie posiadaja

Walki z AIDS 2023 konkursu. wiedze na temat
Wystawa. zapobiegania

zakazeniu HIV
Swiatowy Dzien bez | Maj 2024 Przeprowadzenie I. Olobry Zmniejszenie liczby

Tytoniu

konkursu.
Wystawa.

uczniow, ktorzy
stosuja uzywki.
Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.




Program
profilaktyczny

dla klas VII
(Porozmawiajmy

0 zdrowiu i nowych

Il semestr
roku

szkolnego
2023/2024

Przeprowadzenie
warsztatow i 100%
udziat

w nich dzieci z klas
VI

I. Olobry,
M. Kalicka

Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci
za wlasne
zachowanie

zagrozeniach)
Ksztatcenie Zapoznanie uczniow | Pazdziernik | Uczniowie znajg Wychowawcy klas Uczniowie znaja
umiejetnosci Z przepisami prawa 2023 obowiazujace obowigzujace normy
dokonywania oraz normy spoteczne i zasady zachowania.
wiasciwego wyboru | odpowiedzialnoscia oraz obowigzujace
w sytuacjach karng za famanie w szkole zasady
zwigzanych przepisOw prawa i procedury
z naduzywaniem (spotkanie z
srodkow przedstawicielem
psychoaktywnych policji)
Rozwijanie Prowadzenie godzin | Caly rok Uczniowie Wychowawcy klas, | Uczniowie potrafig
asertywnosci wychowawczych szkolny uczestnicza psycholog/ pedagog | stosowa¢ zasady
rozwijajacych w zajeciach asertywnego
umiejetnosci zachowania sig¢
asertywne w praktyce
Dzien Profilaktyki Czerwiec Organizacja Dnia Pedagog, psycholog, | Uczniowie prezentuja
Szkolnej 2023 Profilaktyki pedagog specjalny postawe asertywnosci
Szkolnej i udziat i odpowiedzialnosci
w nim miodziezy za wlasne
zachowanie
Przedwczesna Przeciwdziatanie Wyposazenie Jesien 2023 | Uczniowie Wychowawcy klas Uczniowie nie
inicjacja ryzykownym uczniéw klas 6-8 posiadaja wiedze podejmuja zachowan
seksualna zachowaniom w wiedze¢ dotyczaca dotyczaca rozwoju zwigzanych
seksualnym — skutkéw seksualnego i Z wezesng inicjacjg
ksztattowanie przedwczesnej odpowiedzialnosci seksualng. Szanuja
postawy inicjacji seksualnej. za podejmowane siebie nawzajem.

odpowiedzialnosci.
Rozbudzanie takich
wartosci jak:
przyjazn, mitos¢,
szacunek do siebie

decyzje




| i innych |

Dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do rodzicow

Lp. Zjawisko Zadanie Forma Termin Kryterium Odpowiedzial | Efekty
niepozadane realizacji sukcesu ni
1. Niskie Ksztattowanie Udzial w Caty rok | Rodzice Wychowawcy | Wymiana informacji o dziecku.
umiejetnosci umiejetnosci zebraniach oraz | szkolny korzystaja z klas Wigksza efektywnos¢
komunikacyijne wspOtpracy indywidualnych proponowanych podejmowanych dziatan
z nauczycielami konsultacjach form wspotpracy dydaktycznych i
w dazeniu do wychowawczych
osiggnigcia celu.
Zbyt waski zasob | Psychoedukacja Prelekcja dla Caty rok | Wszyscy Dyrektor Zwigkszenie poziomu wiedzy
wiedzy dotyczacej | rodzicow: rodzicow dzieci | szkolny zainteresowani szkoty, rodzicéw i umiejetnosci
trudnosci Skuteczna klasy 4-8 rodzice pedagog, wychowawczych
rozwojowych komunikacja uczestnicza w psycholog
dziecka rodzic-dziecko zorganizowanych
przez szkote
formach wsparcia
Indywidualne Caty rok | Rodzice Wychowawcy | Zwigkszenie poziomu wiedzy
rozmowy z szkolny korzystaja z klas, pedagog, | rodzicow i umiejetnosci
rodzicami mozliwos$ci psycholog wychowawczych
uzyskania
wsparcia w roli
rodzica
Wilacznie Caty rok | Rodzice angazuja | Wychowawcy | Rodzice aktywnie uczestniczag w
do organizacji szkolny si¢ w zycie klasy i | klas zyciu klasy i szkoty
imprez szkoty
szkolnych i
klasowych
Waski zasob Psychoedukacja Prelekcja dla Wrzesien | Wszyscy Dyrektor Rodzice znaja sposoby
wiedzy dotyczacej | rodzicow: rodzicow — listopad | zainteresowani szkoty, motywowania swojego dziecka
sposobow Jak motywowac uczniow ze 2023 rodzice pedagog, do nauki
motywowania dziecko do nauki? | wszystkich klas uczestnicza w psycholog
dziecka do nauki i zorganizowanych
pracy z nim na przez szkote
terenie domu formach wsparcia
Indywidualne Caty rok | Rodzice Wychowawca, | Wsparcie w roli rodzica
rozmowy z szkolny korzystaja z pedagog,




rodzicami indywidualnych psycholog
na temat konsultacji
motywowania
dziecka do nauki
Problem Indywidualne Caty rok | Rodzice Wychowawcy, | Wszyscy zainteresowani rodzice
nadmiernego rozmowy z szkolny korzystaja z pedagog, poszerzyli swéj zakres wiedzy
korzystania rodzicami mozliwos$ci psycholog W poruszanym temacie
z telefonu uzyskania
komérkowego wsparcia w roli
rodzica
Psychoedukacja Rozmowy Caty rok | Rodzice Wychowawcy | Pomoc rodzicom w
rodzicéw: Telefon | indywidualne w korzystaja z Pedagog rozwigzywaniu problemow
komérkowy zaleznosci od mozliwosci psycholog wychowaczych
. potrzeb i uzyskania
w rekach mojego S - .
. pojawiajacych wsparcia w roli
dziecka si¢ problemow rodzica
Indywidualne Caty rok | Rodzice Wychowawcy, | Zwigkszenie kompetencji
rozmowy z szkolny korzystaja z pedagog, wychowawczych rodzicow.
rodzicami mozliwosci psycholog
indywidualnych
konsultacji
Psychoedukacja Indywidualne Caty rok | Rodzice Pedagog, Zwigkszenie kompetencji
rodzicow: Jak rozmowy z szkolny korzystajg z porad | psycholog, wychowawczych rodzica
rozmawiac rodzicami psychologa i wychowawca
Z dzieckiem, dotyczace pedagoga
aby stuchato? trudnosci
wychowawczych
z dzieckiem
Dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do nauczycieli
Zjawisko Zadanie Forma Termin Kryterium Odpowiedzial | Efekty
niepozadane realizacji sukcesu ni
Niska odpornos¢ Rada Wszyscy Dyrektor Nauczyciele posiadaja wiedzg na
na stres i potrzeba Pedagogiczna nauczyciele biorg | Psycholog temat sposobdw radzenia sobie
odreagowania szkoleniowa udziat w RP ze stresem w pracy

napigé




Powotanie grupy | Zajecia Caty rok | Chetni Psycholog/ped | Nauczyciele radzg sobie z
wsparcia (W grupowe/warszta | szkolny nauczyciele maja | agog, pedagog | nieprzyjemnymi emocjami.
zalesnosci od towe moZliwgéc’ _ specjalny
potrzeb) uc.zes.tnlczen law
zajeciach
Problem w relacji Rada Wszyscy Dyrektor Nauczyciele posiadaja wiedz¢ na
rodzic - nauczyciel Pedagogiczna nauczyciele biorg temat sposobdw radzenia sobie z
szkoleniowa udziat w RP problemowymi zachowaniami

ucznia




