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e Uczyn upcykling swoim hobby
Upcykling to znalezienie nowego zastosowania dla zuzytych przedmiotéw, ktére
czesto z gory traktowane sg jak Smieci.

o Przyloz sie do segregaciji:
Dzieki odpowiedniej segregacji Smieci i wyrzucaniu odpadéw do odpowiednich
pojemnikow, dajesz mozliwo$¢ ponownego wykorzystania wyrzuconego surowca
poprzez recykling.

e Oszczedzaj wode
Koniecznie wprowadz zmiany w swoim domu juz od dzi§. Zawsze dokrecaj kran lub
napraw go jesli jest nieszczelny. Zakrecaj wode podczas mycia zebow, nie zmywaj
pod biezgca woda.

o Zaprzyjaznij si¢ z kosmetykami do it yourself [DIY]
Potprodukty kosmetyczne, z ktérych wytwarza sie domowe kosmetyki powinny by¢
naturalne, pochodzace ze zréwnowazonych upraw ekologicznych.

e Sprzataj naturalnie
Eko srodki do sprzgtania sg bezpieczne dla Ciebie, dla Twojego otoczenia, a takze
dla srodowiska naturalnego. tagodne, ekologiczne srodki do sprzgtania to doskonata
alternatywa dla popularnych detergentow.

e Kupuj rozsadnie
Badz swiadomym konsumentem. Kupuj tylko tyle, ile faktycznie jest Ci potrzebne
i tylko tyle, ile zuzyjesz. Zawsze dokfadnie przemys| swojg decyzje zakupows i nie
kupuj pod wptywem impulsu. Sporzadzaj listy zakupéw, ktore utatwig Ci to zadanie.
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o Polub sie ze slow fashion
Slow fashion to ideologia namawiajgca do swiadomego kupowania ubran. Zamiast
kupowac duzo ubrah watpliwej jakosci i pochodzenia, ktére wytwarzane sg w sposéb
szkodliwy dla srodowiska, wybieraj materiaty dobre gatunkowo.

¢ Kupuj online ze swoimi przyjaciétmi
Jesli planujesz zakupy w sklepie internetowym, zapytaj przyjaciot, czy takze nie byliby
zainteresowani zakupami w tym sklepie. Dzieki temu oszczedzicie na kosztach

wysyiki i zminimalizujecie ilos¢ generowanych odpaddw.

Zrédto informacii:

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu

W dalszym ciggu prosimy o wsparcie ©
Chcielibysmy z profilem Aktywnej Szkoty w mediach spotecznosciowych dotrze¢ do
spotecznosci szkolnej, uczennic, uczniéw, nauczycieli, nauczycielek, rodzicéw, kadry

administracyjnej © © ©

Drodzy Panstwo, przekazcie prosze ponizszy link do profilu AS dalej.
Zaprosmy wspolnie tych, ktérzy jeszcze nie sg z nami w social - do polubienia,

obserwowania funpage’a projektu Aktywna Szkota!

https://www.facebook.com/Aktywna-szko%C5%82a-z-klimatem-i-zdrow%C4%85-
atmosfer%C4%85-104626035483352
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Na potrzeby organizacji dziatan aktywizujgcych zapewniamy szkotom (uczestniczacym
w naszym projekcie) wsparcie merytoryczne w postaci mentoringu. O co w tym chodzi?
Kazda szkota uczestniczgca w projekcie otrzyma srednio 13 godzin wsparcia ze strony

mentorki lub mentora, wskazanego przez Organizatora.

Mentorka lub mentor beda:
e odpowiedzialni za proces motywacji, zaangazowania osob wtgczonych
w przygotowanie i realizacje dziatan aktywizujgcych,
e przewodzi€ i inspirowac, dzieli¢ si¢ wiedzg i swoim doswiadczeniem, by w jak
najlepszy sposéb wypetni¢ swojg role oraz zrealizowac cele projektu,
e towarzyszy¢ w procesie tworzenia, planowania dziatan aktywizujgcych i ich realizacji,

e wspierac liderki i lideréw dziatan aktywizujgcych.

e (D

123 MOTIVATION ADVICE o
mmun)/ i
\<' SUCCESS

GOAL 7‘\ /‘-r' DIRECTION

SUPPORT COACHING

Mentorka_mentor rozpozna twéj potencjat i wzbudzi w tobie nadzieje na jego osiggniecie.
Szkoty bedg mogty kontaktowac sie z mentorkg_mentorem od 1 grudnia 2022 r. d 31 maja
2023 r.

Kazda ze szkot zrealizuje nastepujgce 2 obligatoryjne dziatania aktywizujgce (w terminie od
1 grudnia 2022 r. do 15 maja 2023 r.):
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e Zorganizowanie i przeprowadzenie debaty w szkole poswieconej problemowi smogu
i / lub zmianie klimatu potgczonej z konsultacjami polityk publicznych.
o Stworzenie kodeksu z postulatami antysmogowymi i proklimatycznymi, ktéry zostanie

przekazany organowi prowadzgcemu.

Dodatkowo kazda szkota wybierze i zrealizuje (w terminie od 1 grudnia 2022 r. do 15 maja
2023 r.) 2 dodatkowe dziatania sposrdd ponizszej listy lub zaproponuje wtasne:
o Stworzenie wideoklipu przez uczennice_uczniéw propagujgcego postawy
proklimatyczne i/lub antysmogowe
o Konkurs plastyczny propagujacy postawy proklimatyczne i antysmogowe
e Udziat w sesji Rady Gminy/Miasta
e i przedstawienie postulatow srodowiska
e szkolnego w obszarze ochrony srodowiska
e Przemarsz przez miejscowos$¢ (np. plakaty, transparenty), aby zwréci¢ uwage
mieszkahcow na problem smogu i zmiany klimatu
¢ Przeprowadzenie przez uczennice_ucznidw wywiadu np. z przedstawicielem organu
prowadzgcego na temat smogu i zmiany klimatu

o Akcja sadzenia drzew/krzewow

Mentorka_mentor bedg towarzyszyé Wam w tej drodze.

Zyczymy Wam, byscie wykorzystali jak najlepiej ten czas wspéipracy !

Zrédio informacii:

https://swbf.org.pl/2022/mentoring-i-dzialania-aktywizujace-w-projekcie-aktywna-szkola
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Redaktorka portalu Nauka o klimacie Aleksandra Kardas obala klimatyczne mity w podcascie
"Lepszy klimat" Eko. Paulina Gorska

W podcascie ustyszysz o najpopularniejszych mitach, ktére narosty wokét tematu globalnego
ocieplenia. Z tego odcinka dowiesz sie m.in.:
e czy globalne ocieplenie jest jak lek, na ktoryktos niedlugo znajdzie lekarstwo?
¢ jakimi technologiami do walki z globalnym ociepleniem dysponujemy?
¢ troche o wpltywie jednostki, czyli czy zielone czy dziatania ,zwyktego Kowalskiego”
majg sens?
e Cczy ograniczenie spozycia miesa rozwigzatoby problem zmian klimatu?

e jak pewien wulkan przyczynit sie¢ do obnizenia emis;ji?

a takze co wrézka pogodynka moze mie¢ do zmiany klimatu?

Zrédto informaciji: Nauka o klimacie
https://open.spotify.com/episode/4PGxCIN28h7p4ufygViiWG?si=-
707Ps1sS2S54W9ZdnU_KIQ&fbclid=IwAR1gzw7LIWXxCWJI2BWsrM2x5h9d5R8KBef8BfkBbP
Z0gc EFKS9ZbKOQXKgQ&nd=1

8 stycznia odbyto sie wystgpienie prof. Szymona Malinowskiego w cyklu "8 wykfadéw na
Nowe Tysigclecie": "Kryzys planetarny — czy rozumiemy jego przyczyny i mozliwe

konsekwencje?"

Link do wystgpienia:
https://www.youtube.com/watch?v=oqyvZgwNeEQ
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Jak do tego doszio? Po tym, jak zobaczyla, jak plastik zanieczyszcza jej ulubione plaze,
Madison Checketts zdecydowata, ze nadszedt czas, aby cos z tym zrobi¢... | zaprojektowata
butelke Eco-Hero, w ktdrej nie ma ani grama tworzyw sztucznych, a po wypiciu napoju
mozna jg zjes¢ lub kompostowac.

Eco-Hero miesci okoto trzech czwartych szklanki wody i kosztuje okoto 1,20 dolara.
Zasadniczo konsument wygryza dziure w gornej czesci galaretowatej membrany, pije wode,
a nastepnie albo zjada membrane, albo jg wyrzuca. Oprocz tego, ze Eco-Hero jest jadalna,
jest réwniez biodegradowalna. Checketts mowi, ze napéj smakuje jak woda z nutg cytryny, a

jadalna btona ma konsystencje gumowatego misia i smakuje lekko cytrynowo.
Opis sposobu wytworzenia w linku ponize;j.
Zrédto informacii:

https://www.ekologia.pl/ciekawostki/12-latka-zaprojektowala-butelke-do-wody-ktora-mozna-
zjesc,29534.html

Ukazata sie druga czes$¢ szostego raportu podsumowujgcego przygotowanego przez IPCC
(Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmiany Klimatu). To obszerny dokument podsumowujgcy naukowg
wiedze na temat zagrozen zwigzanych ze zmiang klimatu oraz mozliwosci adaptowania sie
(przystosowania) do konsekwencji globalnego ocieplenia. Redaktorzy Nauki o klimacie we

wspolpracy z cztonkami Zespotu doradczego ds. kryzysu klimatycznego przy Prezesie
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Polskiej Akademii Nauk przygotowali polskie ttumaczenie streszczenia tego raportu, do

pobrania tutaj.

Ponizej komunikat Zespotu doradczego, zbierajgcy najwazniejsze wnioski z raportu (ilustracje
redakciji).

Najwazniejsze wnioski:

I. Obserwowane i przewidywane oddziatywania zmiany klimatu na systemy spofeczno-
gospodarcze i przyrodnicze oraz ryzyka z tym zwigzane

1) Spowodowana przez cztowieka zmiana klimatu, obejmujgca czestsze i bardziej
intensywne zjawiska ekstremalne, wywotata powszechne, niekorzystne skutki oraz zwigzane
Z nimi straty i zniszczenia w systemach spotecznych, ekonomicznych i przyrodzie,
wykraczajgce poza te zwigzane z naturalng zmiennoscig klimatu. Nieproporcjonalnie duze
obcigzenia dotykajg najbardziej narazone systemy i grupy ludzi we wszystkich sektorach

i regionach na Swiecie. W niektorych przypadkach doszto do nieodwracalnych zmian,
poniewaz systemy zostaty wypchniete poza granice ich zdolnosci do adaptacji.

2) Wrazliwo$¢ ekosystemow i spotecznos$ci na zmiane klimatu jest istotnie zréznicowana.

W przyblizeniu 3,3 do 3,6 mld ludzi zyje w warunkach silnie podatnych na zmiane klimatu.
Duza czesc¢ gatunkow jest wrazliwa na zagrozenia zwigzane ze zmiang klimatu. CzeSc z nich
wymarta pod wptywem zmiany klimatu lub zmienia swoje zasiegi. Spoteczna i ekosystemowa
wrazliwo$¢ sg wzajemnie zalezne. R6znorodnoSc¢ biologiczna jest tez podstawg zycia ludzi
na Ziemi — wpfywa np. na procesy glebotwércze, obieg wody i wielu substancji w krajobrazie,
na lokalne i globalne warunki klimatyczne a takze na gospodarke (dostepnos$¢ materiatow,
Jakosc¢ wody, rybotowstwo i in.). Aktualnie realizowane wzorce niezrbwnowazonego rozwoju
powiekszajg stopient narazenia ekosystemow i ludzi na niebezpieczeristwa zwigzane

Z klimatem.

3) Globalne ocieplenie, ktore osiggnie 1,5°C juz w najblizszej przysztosci, spowoduje
nieuniknione nasilenie sie wielu niebezpieczenstw klimatycznych oraz liczne ryzyka dla
ekosystemow i ludzi. Dziatania ograniczajgce globalne ocieplenie do poziomu jak najmniej

wykraczajgcego ponad prog 1,5°C, znacznie zmniejszg prognozowane straty i szkody

o
Stowarzyszenie r. Bl
Wspsinola .) o AKTYWNA SZKOLA
Bona Fide J Z KLIMATEM | ZDROWA ATMOSFERA

Newsletter edukacyjno-informacyjny opracowany w ramach projektu finansowanego przez Islandig, Liechtenstein
i Norwegie z funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny


https://pan.pl/wp-content/uploads/2022/12/Zalacznik_Raport_IPCC_cz2.pdf

s 5
Iceland

Liechtenstein  Active Aktyw“' Fundusz
Norway citizens fund Obywatele | regionainy

wynikajgce ze zmiany klimatu w porownaniu z wyzszymi poziomami ocieplenia, lecz nie
wyeliminujg ich zupetnie.

4) Zagrozenia dla ekosystemow i systemow ludzkich bedg zaleznie od poziomu globalnego
ocieplenia. WielkoSc¢ i tempo zmiany klimatu oraz zwigzane z nig ryzyka silnie zalezg od
tempa dziatan mitygacyjnych, zmierzajgcych do osiggniecia neutralnosci klimatycznej,

a takze dziatan adaptacyjnych. Prognozowane straty i szkody rosng wraz z kazdym
przyrostem globalnego ocieplenia.

5) Zagrozenia zwigzane ze zmiang klimatu i ich skutki stajg sie coraz bardziej ztozone

i trudne do opanowania. Liczne zagrozenia klimatyczne bedg pojawiac sie rownolegle (np.
powodzie i susze), a wiele ryzyk klimatycznych i pozaklimatycznych (np. wzrastajgce
zaludnienie, degradacja krajobrazu, awarie czy niewydolno$c¢ infrastruktur dostosowanych do
przesztych warunkéw) bedzie wzajemnie na siebie wptywac, czego wynikiem bedg
zagrozenia ztozone. Cze$¢ dziatan podejmowanych w odpowiedzi na zmiane klimatu bedzie
skutkowac¢ nowymi zagrozeniami i ryzykami.

Dostarczanie wody pitnej mieszkaricom trapionego suszg w rogu Afryki.

Zdjecie zamieszczamy dzieki uprzejmosci Oxfam, na licencji CC BY-2.0.

ll. Dziatania adaptacyjne i uwarunkowania tych dziatan

1) Dziatania adaptacyjne do zmiany klimatu zmniejszajg wrazliwo$¢ na czynniki klimatyczne
i zwigzane z nimi ryzyko. Istnieje wiele wykonalnych i efektywnych opcji adaptacyjnych, ale
skutecznos$c¢ ich wdrazania zalezy od mozliwosci i skutecznosci systemow zarzgdzania

i procesow decyzyjnych.

2) Efektywno$¢ adaptaciji, jesli chodzi o redukcje ryzyk klimatycznych, bedzie spadac¢ wraz
ze wzrostem ocieplenia. Zintegrowane, wielosektorowe rozwigzania, ktére uwzgledniajg
nierownosci spoteczne, pozwalajg na réznicowanie reakcji w zalezno$ci od ryzyk
klimatycznych oraz zwiekszajg wykonalno$c¢ i skuteczno$¢ adaptacji.

3) Wzgledne granice niektorych adaptacji w systemach ludzkich zostaty osiggniete, ale
mozna je przekroczy¢ pod warunkiem pokonania szeregu ograniczen, gtdwnie finansowych,
zwigzanych z zarzgdzaniem, instytucjonalnych i politycznych. Niektore ekosystemy osiggnety
bezwzgledne granice adaptacji, czyli takie granice, po przekroczeniu ktérych adaptacja nie

jest juz mozliwa. Wraz z kazdym przyrostem globalnego ocieplenia, straty i szkody bedg
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rosngc i kolejne systemy przyrodnicze i spoteczno-gospodarcze beda osiggac wzgledne

i bezwzgledne granice adaptaciji.

4) Zaobserwowano postep w planowaniu i wdrazaniu dziatan adaptacyjnych, co przyniosto
wiele korzysci. Jednakze postep dziatan adaptacyjnych nie jest jednorodny. Wiele inicjatyw
traktuje priorytetowo bezposrednig i krotkoterminowg redukcje ryzyk, co zmniejsza szanse
na przeprowadzenie adaptacji transformacyjnej. Adaptacja transformacyjna polega na
wprowadzaniu zmian systemowych, ktére wzmocnig zdolno$¢ ekosystemow i spoteczerstw
do radzenia sobie z zagrozeniami w dfugiej perspektywie.

5) Rosnie liczba udokumentowanych przyktaddéw niewta$ciwie przeprowadzanej adaptacji,
przez ktérg mozna wpasc w putapki zwigzane z podatnoscig na zmiane klimatu i wzrostem
ryzyka klimatycznego. NiewfaSciwej adaptacji mozna unikngc poprzez elastyczne,
wielosektorowe, inkluzywne i dtugofalowe planowanie oraz poprzez wdrazanie dziatan
adaptacyjnych przynoszgcych jednoczesne korzysci wielu sektorom i systemom.

Mokradta w Teksasie (USA) odbudowywane w ramach projektu Wetlands Reserve.

Zrédfo: USDA NRCS Texas. (licencja CC BY-2.0).

lll. Rozwdj odporny na zmiane klimatu

1) Wiedza na temat obserwowanych zagrozen, prognozowanych ryzyk oraz ograniczen

w adaptacji pokazuja, ze dziatania na rzecz rozwoju odpornego na zmiane klimatu na catym
Swiecie sg coraz bardziej pilne. Kompleksowe, efektywne i innowacyjne rozwigzania mogag
uruchomic synergie i zmniejszy¢ kompromisy pomiedzy adaptacjg i mitygacjg, prowadzgc do
zrownowazonego rozwoju.

2) Rozwdj odporny na zmiane klimatu jest mozliwy, gdy rzady, spoteczenstwo obywatelskie
i sektor prywatny wybierajg rozwdj inkluzywny, w ktérym priorytetem jest redukcja ryzyka,
rownosc i sprawiedliwo$c, podczas gdy procesy podejmowania decyzji, finansowanie

i dziatania sg zintegrowane na roznych szczeblach zarzgdzania, w roznych sektorach

i ramach czasowych. Rozwdj odporny na zmiane klimatu wymaga wspotpracy
miedzynarodowej oraz wspotpracy wtadz kazdego szczebla ze spotecznoSciami,
spoteczenstwem obywatelskim, osrodkami edukacyjnymi, naukowymi i innymi instytucjami,

mediami, inwestorami i biznesem.
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3) Zachowanie bioréznorodnosci i ekosystemow, ich ochrona i odtwarzanie, sg kluczowymi
elementem rozwoju odpornego na zmiane klimatu, szczegdlnie z powodu zagrozen, jakie
zmiana klimatu niesie dla nich i ich roli w adaptacji i mitygacji. Utrzymanie odpornosci,
bioréznorodnosci i ustug ekosystemowych w skali globalnej zalezy od skutecznej

i sprawiedliwej ochrony okoto 30-50% powierzchni Igdowej Ziemi, obszaréw stodkowodnych
i morskich, wigczajgc w to ekosystemy obecnie zblizone do naturalnych.

4) Nie ma zadnych watpliwo$ci, Zze zmiana klimatu juz teraz zaktéca systemy spoteczno-
ekologiczne. Przeszte i obecne trendy rozwojowe (historyczne emisje, wzrost gospodarczy
oparty o nadmierng eksploatacje zasobéw przyrody i zmiana klimatu) nie sprzyjajg realizacji
rozwoju odpornego na zmiang klimatu. Wybory spoteczne i dziatania wdrazane w najblizszej
dekadzie zdecydujg o tym, w jakim stopniu nasz rozw¢j bedzie dostosowywat sie do zmiany
klimatu. Jesli aktualne emisje gazbéw cieplarnianych nie spadng gwattownie, perspektywy

rozwoju stang sie coraz bardziej ograniczone.

Zrédto informacii:

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/ipcc-o-skutkach-zmiany-klimatu-i-mozliwosciach-

adaptacji-podsumowanie-po-
polsku/?fbclid=IwAR21gZXN20iPKLAKSRcczBbf35W2kUJoz79301g2tDTJPgnAJkHLyoays3l|

Naprawi¢ przysztos¢. Potrzebujemy lepszych opowiesci, zeby uratowaé swiat - autorstwa

Marcina Napiorkowskiego.

Nagranie wyktadu Pana Marcina z tegorocznego Kongresu Bibliotek:
https://www.youtube.com/watch?v=Ki5AFyAvVGjk
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Opis ze strony wydawcy:

Pogtoski o $mierci wielkich narracji okazaty sie przesadzone. Opowiesci wcigz organizujg
nam $wiat — problem w tym, Zze przestaty dawac sobie z nim rade. W przypadku wyjgtkowo
niebezpiecznych wyzwan, jak kryzys klimatyczny czy wzrost nierbwnosci, prowadzg nas
wprost ku zagtfadzie.

Marcin Napiérkowski, semiotyk kultury, autor szeroko komentowanych ksigzek "Mitologia
wspoifczesna” i "Turbopatriotyzm"”, w swej najnowszej publikacji zastanawia sie nad haszymi
opowiedciami o przyszto$ci. Analizuje w tym celu najgtosniejsze w ostatnich latach prace
naukowe i popularyzatorskie, spoteczne debaty, a nawet... poradniki dietetyczne.

Whioski? Naszymi umystami rzgdzi opozycja — technooptymizm kontra technopesymizm.
Pierwszy proponuje naiwng wiare w postep bez zastrzezen, drugi — powrét do
wyidealizowanej przesztosci lub ponury katastrofizm. Czy istnieje inne wyjscie? Autor
przekonuje, ze tak. Krok po kroku, z lekkoScig i dowcipem pokazuje, jak wyznawcy obu
wielkich narracji mylili sie w kluczowych kwestiach dotyczgcych ekologii, medycyny, rewolucji
agrarnej i rozwoju technologii.

"Naprawic przyszto$¢" to jednak nie tylko fascynujgca lektura o opowiesciach, ale tez
praktyczna instrukcja tego, jak nie dac sie ztapac¢ w putapki przebrzmiatych sposobow

ttumaczenia Swiata. | jak opowiadac o nim tak, aby ludzko$¢ miafa szanse na przetrwanie.

Powyzszy opis pochodzi od Wydawcy.

Zrédio informacii:

https://www.youtube.com/watch?v=Ki5AFYAvVGjk
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