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gresja czy - Rodzaje
przemoc przemocy

Przezwyciezanie
przemocy

Jesli doswiadczytes przemocy ze strony

iInnych:

* Porozmawiaj o tym z osobq dorostq - rodzicami, wychowawcgq,

nauczycielem, pedagogiem, rodzenstwem, itp. Najlepiej,

gdyby byta to osoba dorosta, ktéra bedzie w stanie Ci pomoéc.

« PAMIETAJ! Kazde zdarzenie zwigzane z przemoca powinno by¢

zgtoszone osobie dorostej (rodzicowi, nauczycielowi,

pedagogowi, dyrektorowi szkoty). Osoby te pomogq Ci

rozwigzac problem.

* NIGDY nie zostawaj sam z problemem.




Agresja Przemoc
Zachowanie Proces

Wzgledna réwnowaga sit Znaczaca przewaga sprawcy

Incydentalno$¢ Dtugotrwatos$¢

Brak cyklicznych zachowan Cykliczno$¢ wydarzen
Brak znaczacych rol Usztywnione role

. Agresja jest incydentalnym zachowaniem.
Agresja dotyczy oséb o zblizonej sile i mozliwosciach. Agresje najczesciej definivje sie jg jako
Swiadome i zamierzone dziatanie, majgce na celu wyrzgdzenie komus szeroko rozumianej szkody.

Przemoc jest procesem

Najczesciej przyjmowanymi kryteriami pozwalajgcymi stwierdzic, ze mamy do czynienia z
przemocq sq:

Nieréwnowaga sit pomiedzy sprawcg a ofiarg.

Ditugofalowy charakter zjawiska.

Cykliczno$¢ zachowan - okresy nasilania sie zachowan agresywnych pojawiajg sie na przemia

z okresami wzglednego spokoju.

Wystepowanie utrwalonych rél sprawcy, ofiary i swiadka (w procesie przemocy- w odrdznieniu od

agresji — osoby te nie zamieniajg sie miedzy sobg rolami).




Werbalna

Cyfrowa, elektronicza, : :
Zaniedbywanie
cyberprzemoc




Nadawanie niechcianych przezwisk:
to wszelkie celowe, intencjonalne dziatania Dogadywanie.

wobec dziecka powodujgce urazy na jego ciele Obrazanie

Bicie, drapanie, plucie, kopanie, szarpanie Osmieszanie.

ofiary, wymuszanie pieniedzy, popychanie, Plotki.
podstawianie nogi Dokuczanie
Niszczenie, zabieranie przedmiotow Przezywanie

nalezgcych do ofiary. Wys$miewanie
Grozenie

agresja bez fizycznego kontaktu, polegajgca na dziataniach,
ktdre prowadzqg do:

«  obnizenia czyjegos statusu w grupie, wykluczenia z grupy,
* izolowania, ignorowanie, oddalanie sie gdy ofiara sie zbliza




4 p
Cyfrowa, elektroniczna,

_ cyberprzemoc |

przemoc z uzyciem nowych technologii, np.:

« obrazliwe SMS-y czy e-maile,

« wpisy na portalach spotecznosciowych,

« umieszczanie w Infernecie zdjec Ilub
filmow oSmieszajgcych ofiare. 4

to kazde zachowanie osoby
starszej i silniejszej, ktore
prowadzi do jej seksualnego
podniecenia i zaspokojenia

» Wykorzystywanie
seksualne

kosztem dziecka np.:
ekshibicjonizm, uwodzenie,
Swiadome czynienie dziecka
Swiadkiem aktoéw ptciowych,
zachecanie do rozbierania
sie i do oglgdania
pornografii, dotykanie miejsc
InNtymnych lub zachecanie
do dotykania sprawcy, rézne
formy stosunku seksualnego,
itp. Wazna jest tu zwtaszcza
intencja zaspokojenia
wtasnych potrzeb sprawcy
bez uwzgledniania poftrzeb i
mozliwosci ofiary

| HATE U

| | HATE U

» /aniedbywanie

to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka
zardwno fizycznych, takich jaok wtasciwe odzywianie,
ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i
psychicznych  jak  poczucie bezpieczenstwa,
doswiadczania mitosci i troski. Dziecko
zaniedbywane nie odbierajgc od waznych dla siebie
ludzi dostatecznej ilosci sygnatdéw o waznosci swoich
potrzeb uczy sie, ze nie jest wazne i cenne. W §lad za
tym moggqg is¢ dwojakie strategie zaradcze: wiara, ze
tak jest naprawde i stopniowe wycofywanie sie z
wszelkiej aktywnosci lub ucigzliwa dla otfoczenia
walka o dostrzezenie (tzw. ,lepkose", agresywnosé
lub ,,dziwnosc").

-




Moze nig by¢ kazdy — to zalezy od grupy (chtopiec,
dziewczynka, dobry i zty uczen...).

Czuje lek, rozpacz, upokorzenie, osamotnienie
depresja, bdle

Obniza sie jej poczucie wtasnej wartosci, przestaje
wierzy¢ w siebie.

Czasem trudno jg dostrzec, bo moze miewac trudne
zachowania — wtedy trudniej jej uzyska¢ pomoc.

To kto$, kto czerpie korzysci z dokuczania
(czuje sie lepszy, wazniejszy, bardziej
powazany w grupie).

Brak reakcji otoczenia sprawia, ze nie czuje sie
odpowiedzialny za wkasne zachowania.

Moze, lecz nie musi, miec
zachowania aspoteczne

Z jednej strony wspotczujq ofierze, z drugiej strony, chetnie przygladajg sie zdarzeniom
(niekiedy dobrze sie przy tym bawig).

Mogg czu¢ bezsilnos¢, niepokdj, dezorientacje, poczucie winy.

Czesto bojg sie wystapi¢ przeciwko przesladowcy. Bojg sie tez prosi¢ o pomoc
dorostego.

Brak reakcji ze strony dorostych sprawia, ze obniza sig poczucie odpowiedzialnosci
Swiadkow

Il Sq najwazniejszym ogniwem w przerywaniu




Dlaczego dzieci doswiadczajqg przemocy?

WYBRANE MITY, STEREOTYPY | PRZEKONANIA NA TEMAT
PRZEMOCY WOBEC DZIECI:

» Dzieci majg by¢ grzeczne i podporzgdkowane
starszym: ,,dzieci i ryby gtosu nie majq", ,,dobre
dziecko, to dziecko spokojne i grzeczne", , nie

wydziwiaj, nie podskakuj, siedZ na pupie i

przytakuj", ,co wolno wojewodzie, to nie tobie
smrodzie", itp.;

= Bicie jest skuteczng metodqg wychowawczq:
»mnie ojciec bit i wyrostem na porzgdnego

cztowieka", ,przez tytek po rozum do gtowy",

tytek nie szklanka- nie sttucze sie", , klaps nikomu
jeszcze nie zaszkodzit", itp.;

» Dziecko prowokuje: , To twoja wina", ,Gdybys
uczyt sie lepiej, nie musiatbym tego robié",
»,Gdybys tylko mnie nie prowokowat...", ,Gdybys
zrobit to, o co cie prosze".

= Bijcie dla ,,dobra dziecka”: , zeby sie lepiej uczyt",
~zeby sie stuchat", ,zeby posprzgtat-.

A teraz TY.
Zastanow sie i odpowiedz sobie na

ponizsze pytania.

Czy wysmiewates
sige z kogos w-
ostatnim czasie?

Czy poszarpate$
kogos$ lub pobites?

Czy o$mieszytes$ lub
hejtowates w
Internecie?

Czy przezywates
kogos?

Czy kto$ przez
Ciebie ptakat?

Czy ktos przez
Ciebie wstydzi
chodzi¢ sie do
szkoly?

Czy ktos przez
Ciebie stracit
kolegéw/ kolezanki?

Jesli cho¢ na jedno
pytanie udzielites
odpowiedzi TAK, to
jestes sprawca
przemocy.

Pamietaj! Nigdy
nie jest za
pozno by sie
Zmienic i byc
lepszym dla
innych.




Konsekwencje przemocy obserwowane u
Sprawcow

Konsekwencje przemocy obserwowane u ofiar Diugotrwate podleganie presji agresorow moze
prowadziC do wystapienia u ofiary przemocy
zaburzen somatycznych, czesto powainych schorzen, dle
Diugotwate podleganie presii agresorow moze | przede  wszystkim - pozostawia  trwaly  uraz
prowadzC do  ofiary przemocy zaburzen | psychiczny.

somatycznych, czesto powaznych schorzen, ale Dlugofalowe skutki bycia ofiarg przemocy 1o
przede wszystim  pozostawia frwaty uraz | obnizona samoocena i zanizone poczucie wiasnej
psychiczny. warfosci,  problemy spoteczne;  fudnosci w
Diugofdlowe skutki bycia ofiarg przemocy fo | nawigzywaniu kontakiow, skfonnos¢ do izolac.
obnizona samoocena i zanizone poczucie wiasne
wartosci,  problemy  spotecne: - trudnosci w | Ofiary przemocy przezywaiq — dofkliwie

nawigzywaniu kontaktow, sktonnosc doizolacii, poczucie ponizenia i upokorzenie, lek,

rozpacz i smutek Wstydzq sig tego, coje
Ofiary przemocy przezywaiq  dotkliwie spotkato, | czujq sie winne, 7€ nie pofrafig
poczucie ponizenia i upokorzenie, lek, sobie: poradziC. Rownoczesnie fowarzyszy
rozpacz i smutek. Czujg sie osamotnione, im Ztos¢, zal, czesto wrecz nienawisC do
bezsine | bezradne. Wstydzq sie tego, co sprawcow, a fakze do swiadkow, kiorzy
e spotkato, nie reagujq i nie pomagajq im. W szkole

| C2uig sie winne, ze nie pofrafig sobie poradziC. | emocie te wplywoig negatywnie na
Rownoczesnie towarzyszy im ztosC, zal, czesto wrecz | koncentracig i w rezultacie na wyniki w
nienawisC do sprawcow, a fakze do swiadkow, [-hauce

ktorzy nie reagujq i nie pomagaiq im. W szkole
emocije te wptywdajg negatywnie na koncenfracie i
wrezultacie na wynki w nauce

X\




SKUTKI DtUGOTRWALE:

Choroby psychosomatyczne
Zaburzenia emocjonalne
(nerwice, depresje) i uzaleznienia
Brak satysfakcji z zycia

Trudnosci we wspotzyciu z ludzmi

SKUTKI DORAZNE:
Cierpienie, bdl i lek

Obnizenie odpornosci i zaburzenia
somatyczne

Urazy
Trudnosci w nauce

Zaburzenia zachowania i agresja




SZTUKA
REAGOWANIA

NA PRZEMOC

Waznel

Doznajesz przemocy?

Jestes swiadkiem przemocy wobec dziecka?

. NIE zwlekaj, NIE badz obojetny!
J ( ,) Przemoc sama nie zniknie!

Czy wiesz co oznacza ten znak?

- POMOZ MI! ZGLOS PRZEMOC W RODZINIE !!
Sl e Telefony alarmowe (interwencyjne):

REAGUJ! ZADZWON NA 112 112 lub 997

Telefony zaufania:

= 800 120 002- Niebieska Linia — infolinia dla ofiar i Swiadkdw przemocy w rodzinie.
niebieskalinio@niebieskalinia.info ;

= 800702222 - czynny 24 godziny, wsparcie dla oséb w stanie kryzysu psychicznego.
= 116 111 -Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
= 80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



Dziekujemy za uwage

rawdziwa dobroc jest nie

7 tylko cnotqiradosciqg, ale i

orezem, znacznie

potezniejszym niz przemoc...'
 Lew Toftstoj

Opracowata:
Natalia Trzeciak, kl. V



