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1. Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program Skoly pfib&hem - cirkevni zékladni $koly a gymnazia
vychdzi z metodickych pokynt MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢&. 561/2004
Sb. a § 18 pism. c) zdkona ¢. 379/2005 Sb., ktery do prevence sociadlné-patologickych jevi u déti,
zaka a studentl ve Skolach a skolnich zafizenich zarazuje konzumaci drog, véetné alkoholu,
koureni, kriminalitu, zaskolactvi, Sikanu a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.

Minimaln{ preventivni program Skoly pfib&hem je Zivy dokument, ktery reaguje na
potfeby a podnéty, které pfichdzi od zaku, tridnich kolektivl, zaméstnancl Skoly a rodicl. Na
realizaci se podili metodicka prevence, pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci, Zaci, pripadné
odbornici mimo skolu.

Je dobré zahadjit primarni prevenci jiz v dobé zakladni Skolni dochazky.

Na jedné strané chceme zakim poskytnout co nejvice informaci o problematice
zavislosti (alkohol, drogy, ale i internet, moderni technologie, ad.). Velice aktudlni ve spolecnosti
je problém koufeni (predevsim elektronické cigarety) a uzivani legalnich &i regulovanych
navykovych latek (energetické ndpoje, nikotinové sacky, HHC, kratom, ad.). Dale chceme s zaky
hovorit o problému verbalni a fyzické Sikany a kybersikany, jak jim pfedchazet, jak se chranit,
ale i jak nezUstat netecny k tomu, co se déje kolem nas. Je dllezité mluvit o tom, co zpUlsobuje
vandalismus, jak se vyvarovat nasilného/nasilnému chovani, xenofobii, rasismu; premyslet o
tom, co vSechno souvisi se zaskoldctvim. Tyto a dalsi rizikové faktory mohou vyrazné ovliviiovat
dalsi smérovani, budouci Zivot nasich zakd.

Pfedevsim se ale v ramci prevence snaZzime pecovat o vztahy mezi Zaky, zaky a ucitel,
zaméstnanci Skoly. Ukazovat si a zaZivat, jak vypada zdravy vztah. Snazime se déti vést ke
zdravému Zivotnimu stylu, smysluplnému traveni volného ¢asu, podpofit Zaky v jejich ndpadech
a tvorivosti, ale i potfebach. Tedy pracujeme i na roviné individualni a vedeme Zaky k zamysleni
nad sebou, nad svou osobnosti a hodnotou, svymi potfebami a hranicemi, vedeme je k
realistickému pohledu sam na sebe.

Prevence se tedy nedéje jen na formalni drovni pfi pfedavani informaci, ale predevsim
na neformalni drovni. Jde o vytvoreni prostiredni vzajemné dlvéry a bezpedi, kde je prostor k
otevienému rozhovoru a naslouchani.



2. Charakteristika Skoly

Filipka je devitiletd zakladni skola, ktera otevrela v roce 2019/2020 prvni ¢tyfi rocniky.
V kazdém dalSim Skolnim roce se rozsifila o novou prvni tfidu.

Ve skolni roce 2024/25 otevrela prvni ro¢nik ctyfletého gymnazia, kazdy dalsi Skolni rok
pribude dalsi rocnik.

Soucasti Skoly je Skolni druzina a skolni klub.

Budova zakladni gkoly se nachdzi v centru méstské &asti Brno - Zidenice, v blizkosti Staré
osady, pobliz nékolika vyloucenych lokalit. Stard osada a jeji okoli jsou mistem, které je
monitorovano terénnimi pracovniky organizaci, které se specializuji na drogovou zavislost. V
blizkosti je také ubytovna pro lidi v socidlni nouzi. | to jsou skutecnosti, se kterymi pfi pfipravé
preventivnich programd pracujeme.

Nase skola neni spadova, navstévuji ji zaci jak z riznych ¢asti Brna, tak i z prilehlych obci.
Ve tfidach jsou integrovani zaci s poruchami chovani, uceni, s télesnym handicapem.

Skola se nachazi v 1. a 2. patfe $kolské budovy na Filipinského 300/1. VyuZivdme také
prilehly dvdr. Rizikovymi misty mohou byt skolni zachody, Satny a zakouti na dvore.

Prehled poctu zakl v jednotlivych rocnicich:

rocnik pocet zakud

Zakladni skola

1. Zelena planeta 18
2. Zlutd planeta 18
3. Oranzova planeta 19
4. Cervend planeta 16
5. Modra planeta 18
6. Sestka 17
7. Sedmicka 19
8. Osmicka 15
9. Devitka 15




Prehled zaméstnancu Skoly - fyzickych osob a Uvazk(:

fyzickych osob pfepoctené Uvazky

ucitelé ZS, ve. feditelky 29 14,17

ucitelé SS, ve&. Zastupcd 19 4,65

reditelky

asistenti pedagoga (PO) 21 8,64

specialni pedagogové (PO) 4 2,36

psychologové 2 0,77

druhy pedagog 8 1,91

vychovatelé (SD a SK) 10 2,38
nepedagogicti pracovnici 16 6,65




3. Cile MPP

Cilem minimalniho preventivniho programu je (ve spolupraci se zakonnymi zastupci)
formovat osobnost zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopna orientovat se ve svété, ptat se
a délat rozhodnuti, kriticky premyslet o tom, co potkava. Osobnost, ktera se uci zodpovédné
nakladat se svym (nejen) volnym ¢asem, laskavé a zodpovédné pristupuje k sobé a ke svému
zdravi, u¢i se zakladni socidlni dovednosti — laskavé chovani k sobé navzajem v ramci tfidy
i napfi¢ rocniky, ohleduplné a tolerantni chovani mezi Zaky, uciteli i nepedagogickymi
pracovniky nasi skoly. Tedy tvofit spolecenstvi, ve kterém se k sobé chovame laskavé s védomim
toho, Ze jsme zodpovédni nejen za sebe, ale i jeden za druhého.

Dlouhodobé cile

e posilovani zodpovédnosti Zakl za jejich Zivot a rozhodovani

e podpora ve vzajemné laskavé komunikaci — mezi Zaky navzajem, ale i Zaky a uciteli, mezi
vSemi zaméstnanci Skoly

e podpora zdravého Zivotniho stylu, zodpovédnost a laskavost ke svému vlastnimu télu i
dusi

e vytvareni otevieného prostoru pro partnerstvi s rodici a verejnosti

Strednédobé cile

e diagnostika tridnich kolektivd

e monitoring klimatu tridy/sSkoly - spoluprace mezi tfidnimi uciteli a pracovniky Skolského
poradenského pracovisté

e spoluprace s institucemi (PPP, SVP, OSPOD, Police CR)

e nacvik socidlnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si vlastnich
pocitl, empatie, feSeni konfliktd)

e zvySovani informovanosti zak( a ucitell o socidlné-patologickych jevech - preventivni
programy

Kratkodobé cile

e fedeni aktudlnich problém0 ve tfidach - individualni i skupinové rozhovory, skupinové
aktivity
e krizova intervence



4. Realizace cilQ, personalni zajisténi a forma realizace
K realizaci cil uzivdme tyto metody a formy:

e rozhovory - individudlni i skupinové

e vyuka dle SVP

e komunitni kruhy

e vyjezdy

e spolecné akce pro vefejnost

e besedy s odborniky

e navstévy instituci

e preventivni programy dalSich subjektl

4.1. Dlouhodobé cile budou naplnovany pod vedenim tridnich uciteld, dalSich zaméstnancd
Skoly, a to béhem téchto aktivit:

e rannich a zavérecnych tfidnich kruzich

e vyuky navazuji na SVP

e mimodn (tfidy prvniho stupné 1x za tyden)

e biblickych pfibéhd (tfidy prvniho stupné 1x za tyden)

e dramatické vychovy (tfidy prvniho stupné 1x za tyden)

e spolec¢nych tydn( (tfidy prvniho stupné kazdy paty tyden)

e spolecnych vyjezdl zakladni skoly (adaptacni, méstsky, zimni, Skola v pfirodé)

o exkurzi

e celoskolnich komunitnich kruht (zakladni Skola cca 8x za rok)

e setkani skolniho parlamentu (zakladni Skola cca 8x za rok)

e etické a oblanské vychovy (tfidy druhého stupné)

e tfidnickych hodin

e aktivit druziny, Skolniho klubu a Skolnich krouzk(

e porad pedagogickych pracovnikd (1x za tyden)

e spolecnych akcich pro rodice a Sirsi verejnost (4x do roka bohosluzby, vanocni jarmark,
velikono¢ni jarmark, zahradni slavnost)



Vyjezdy

Zakladni skola

rocnik Vyjezd

2.-9. adaptacni pobyt, Heroltice (2.-5.),

Cernd Hora (6.-9.), 3.-5.9.2025

5.-7. vyjezd Praha (5.-7.), 10.-12.11.2025

8.-9. vyjezd Budapest (8.-9.), 18.-20.11.2025
1.-9. zimni vyjezd, 9.-11.2.2026

1.-8. Skola v pfirodé Rajnochovice, 15.-19.6.2026
9. Skola v pfirodé, 15.-19.6.2026

4.2. Stfednédobé a kratkodobé cile

Ve skole pracuje jako metodicka prevence Mgr. et Mgr. Alzbéta Mackova, které uci na
prvnim stupni ve vSech ro¢nicich dramatickou vychovu a na druhém stupni ve vSech rocnicich
etickou vychovu. Diky tomu si udrzuje pfehled o klimatu v jednotlivych tfidach a obsah hodin
pfizplsobuje potfebam a situacim, které se ve tridach objevuji.

Vede rozhovory s 74ky, studenty i zaméstnanci. U¢astni se setkavani s rodi¢i.

Pfi aktivitdch dramatické a etické vychovy bude prostor pro pribéznou diagnostiku
tridnich kolektivl a nacvik psychosociadlnich dovednosti.

Nezapominame ani na Zaky nadané, v tomto Skolnim roce ma péci o né na starosti Mgr.
Milada Pytelova. Z4ci, ktefi jsou z jakéhokoli ddvodu ohrozeni Skolni nelspésnosti, jsou v péci
specialnich pedagozek SPP.

SnaZime se o otevienou komunikaci mezi zakonnymi zastupci a Skolou. Na zacatku
gkolniho roku pfi spolegnych schlzkach zakonnych zastupcd bude ptedstaveno SPP a budou
poskytnuty zakladni informace, co nds v letoSnim roce ceka. Rodi¢e budou dale informovani
prabézné tridnimi uciteli.

Také pedagogickym zaméstnanclm jsou predavany informace o dostupném vzdélavani,
které se tykd aktudlnich témat prevence.



Navrh preventivnich programy pro zaky

Zakladni skola

1. Hrajeme si spolu (Etické dilny)

2. Budme kamaradi (Etické dilny)

3. Jak se stat dobrym kamaradem? / Jak zvladnout svoje emoce? (Etické
dilny)

4, Jak prekonat starosti ve Skole? (Etické dilny)

5. Jak spravné vyuzivat IT a média? (Etické dilny)

6. Zivot v online dzungli (Etické dilny)

7. Penize nebo Zivot (Etické dilny)
Sebezkusenostni workshop (Ha-divadlo)
Predsudky a stereotypy (Romské muzeum)

8. Klidek bez navykovych latek (Etické dilny)
Predsudky a stereotypy (Romské muzeum)

9. Moje télo (Etické dilny)

Kariérni poradenstvi




5. Spoluprace a kontakty na mistni organizace a organy statni spravy

PPP Brno

https://www.pppbrno.cz/

Krestanska PPP

Veveri 462/15, Brno

https://www.kpppb.cz

poradna@kpppb.cz

Poradenské
centrum PPP Brno

Sladkova 45, Brno

https://www.poradenskecentr
um.cz

sladkova@pppbrno.cz

Bethesda Brno

https://www.manzelskaporadn
a-brno.cz/

Poradna pro obéti a
svédky domaciho
nasili

SVP Veslarska Veslarska 252, Brno https://strediskobrno.cz/ svpbrno@svpbrno.cz
Kamenomlynska 2,
Brno
OSPOD Brno Kolisté 19, Brno https://www.brno.cz/w/oddele | sip@brno.cz
ni-socialne-pravni-ochrany-deti
SPC Brno
SPONDEA 0. s. Sypka 25, Brno https://www.spondea.cz/cz krizovapomoc@spondea.cz

Anabell

Poruchy pfijmu
potravy

Masarykova 500/37,
Brno

http://www.anabell.cz/

iporadna@anabell.cz

Podané ruce —
centrum prevence

Hapalova 22, Brno

https://podaneruce.cz/centra-
sluzby/primarni-prevence/

infolinka@podaneruce.cz

Policie CR

Kounicova 687, Brno

https://www.policie.cz/clanek/
domovska-stranka-

prevence.aspx

alena.peterkova@pcr.cz

Krizové centrum
pro déti a
dospivajici

Hapalova 4, Brno

www.krizovecentrum.cz

kchapalova@cssbrno.cz

Krizové centrum pfi
Fakultni nemocnici
v Bohunicich

nonstop linka

532232078
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Modra linka

Anenskd 10/10, Brno

www.modralinka.cz

608902410, 731197477

help@modralinka.cz

Centrum LOCIKA

https://www.centrumlocika.cz/

Info@centrumlocika.cz

www.nepanikar.eu

Konsent

pomoc a podpora
pfi sexudlni nasili

www. konsent.cz

Vigvam

pomoc téch, ktefi
ztratili nékoho
blizkého

www.poradna-vigvam.cz

info@poradna-vigvam.cz
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6. Metody hodnoceni efektivity MPP
Zhodnoceni efektivity MPP nasi $koly bude probihat formou rozhovoru se Zaky, studenty
a uciteli a prabéznym sledovanim vyskytu socidlné patologickych jevu.

7. Zavérem

Na realizaci preventivniho programu se podili cely ucitelsky kolektiv spolu s metodi¢kou
prevence a feditelkou Skoly. Tento program je k dispozici v on-line podobé na strankach skoly.
Minimalni preventivni program je zZivy dokument, ktery je mozné ptizplisobovat momentainim
situacim a potfebam, a tak pruzné reagovat na aktudlni problémy.

Program byl vypracovan na skolni rok 2025/2026 dne 30. 8. 2025.

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Alzbéta Mackova



