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Vianoce s Katkou

Kalendarny rok sa nam prehupol do decembra. Zezlo prebera vladkyia zima. Viano¢né
sviatky sa priblizuji nebezpecne blizko. Je to najkrajSie obdobie, plné pokoja, radosti,
Stedrosti, lasky, navratu do detskych cias, kedy kazdy z nas opit’ raz zacina verit’ na
zéazraky. Aby sme si viano¢nu atmosféru zintenzivnili, poprosili sme pani riaditel’ku
$koly Ing. Katarinu Curillovi, aby sa podelila s ¢itatemi o jej sukromné Vianoce.

Pod’me si spolocne zasvietit’ kiisok viano¢nej pohody...
Ako budete travit’ tohtoro¢né viano¢né sviatky?

Na tohtoro¢né viano¢né sviatky sa vel'mi teSim — nie kvoli dar¢ekom (ako by si niekto
mohol mysliet’), ale preto, Ze tento rok budeme Stedrovecernti hostinu chystat
s manzelom v naSom vidieckom domceku, v ktorom uvitame naSe 3 uzasné vnucata,
dcéru a syna s manzelkou. TeSim sa, lebo ma bavi vyvarat a vypekat dobroty pre
mojich najbliz§ich ahlavne vnucatd sa teSia na kolaciky, ktoré si uz dopredu

poobjednavali.

VSsetci sa pocas Vianoc vraciame v mysli do detstva/minulosti. Na ¢o si najradsej

spominate v suvislosti s Vianocami?

Asi kazdy z nas spomina s nostalgiou na Vianoce svojho detstva, ktoré mozno neboli
také bohaté, ako sme zvyknuti dnes, ale mali pre nds neopakovatelné ¢aro. Ten cCas
cakania — kedy uz konecne bude Stedry vecer, bol pre nas nekonecny. V dent Vianoc
sme netrpezlivo nakukali do oblokov, ¢i tam uz ndhodou neuvidime JeziSka, ako uklada
darceky. Predvianocny Cas sme travili zimnymi radovankami — lebo zimy boli pravé,
nefalSované — s kopou snehu a l'adu. Celé dni, ked’ nam skoncili povinnosti v Skole,
sme Santili s ostatnymi det'mi na snehu, alebo sa korcul'ovali na zamrznutych lukach.
Nikto ni¢ netuSil o tabletoch, mobilnych telefonoch, Cas sme travili druzne na

sankovackach a gulovackach.

AKy najkrajsi darcéek ste na Vianoce dostali? a

Darceky v tom obdobi vobec neboli také honosné ako dnes. Neboli sme .

zahrnuti hrackami od vymyslu sveta — stacila ndm drobnost, pekna




rozpravkova kniha, nieco praktické, ¢o sme aktualne potrebovali. My sme sa az tak
nepotrebovali hrat’ s hrackami, ale s kamaratmi na dvore, vonku, kde sa nas zisla celéd
kopa a vymyslali sme vSelijaké Sibalstva. Bol to celkom iny zivot, v mojich ociach

krasny.
AK by ste si mali predstavit’ tie najkrajSie Vianoce, ako by vyzerali?

NajkrajSie Vianoce su vtedy, ked’ mate okolo seba tych najblizsich, ktorych T'ubite,
s ktorymi prezivate zazrak Vianoc. Takze najkrajSie s vzdy, ked’ sme spolu, a je jedno

kde....
Predstavte si, Ze mate tri carovné oriesky, ¢o by ste si Zelali?

Keby som mala tri Carovné oriesky, urCite by som mala vriicne priania — aby bol pokoj
vo svete, bez vojen anepokojov, aby sme aj my na Slovensku zili bez obav
o budtcnost’, aby sme si prestali ni¢it naSu planétu, lebo hrozba globalneho
oteplovania ajej nésledky uz zaCiname vSetci redlne pocitovat. Bojim sa, ze
podmienky na Zivot budu stale horSie, Co negativne ovplyvni Zivotnu Groven budtcich

generacii.

S prichodom nového roka si Pudia zvyknu davat’ rozne predsavzatia. Mate

nejaké nesplnené plany do nového roka 2023?

Novoroéné predsavzatia a plany pre rok 2023 — neviem, ktoré Vas viac zaujimaju —

pracovné alebo sukromné. Ztych pracovnych — zrealizovat dlho sl'ubovanu
rekonstrukciu tepelného hospodarstva v budove Skoly — mala by to byt komplexna
obnova kotolne na Cabajskej 6 anadvizne na to by sa mali menit’ vSetky rozvody
a vykurovacie telesd v Skole. Moje zbozné zZelanie je, aby sa tito rozsiahla
rekonstrukcia robila pocCas letnych prazdnin, nech nie je ohrozené prezencné
vyuCovanie. No auz ked budeme mat rozbombardovani Skolu, chcela by som
spojazdnit’ aj vodu, aby nam tiekla aj v triedach a mohli sme si umyvat ruky alebo
umyt’ tabul'u. No a potom to vSetko esteticky dotvorit — nielen vymalovat’, ale ziadalo
by sa znizit’ stropy na chodbéch a polozit’ nové podlahy....ale to uz nie su plany na 1
kalendarny rok, ale hadam aj na patrocnicu. Dafam, Ze moje zbozné Zelania nas
zriadovatel' vysly$i, bude ustretovy aSstedry a financne podpori tieto

poziadavky.




Aké viano¢né/novorocné posolstvo by ste chceli odkazat’ Studentom, kolegom

a znamym?

Nasim Studentom Zelam okrem pohody pri viano¢nom stroméeku, aby si uvedomovali
potrebu vzdelavania pre ich buducu profesijni drahu, aby vyuzili vSetky moznosti,
ktoré im na vzdeldvanie a rozvoj Skola pontka - tak, ako to hlasa myslienka pri vstupe

do skoly ... ,, nie, to Co mas, ale to Co vies, je tvojim bohatstvom®....

A nam vsetkym - Ziakom, kolegom a ich rodindm do nového roka Zelam hlavne pevné
zdravie, rodinni pohodu, pracovné uspechy, radost’ z kazdodennych malickosti,

spokojnost’, nech ndm ni¢ nechyba ku $t’astiu.

A nasmu casopisu — aby pribudali spokojni, zvedavi Citatelia, aby v novych cislach

vzdy nasli zaujimavé Clanky, rozptylenie a relax...

Vasa riaditel’ka $koly Ing. Katarina Curillova

Pani riaditel’ke d’akujeme, Ze si na nas nasla ¢as aj v tomto uponiahl’anom

predviano¢nom zhone a prajeme pokojné a rodinné viano¢né sviatky.
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Nasi zelenaci

Ako kazdy rok, aj tento, sme privitali novych prvacikov na pdde nasSej skoly. Je to akoby vcera,
ked’ som bola jedna z vas. So strachom v ociach a s vel'kymi o¢akavaniami som nesmelo stala
na Skolskom pozemku a premyslala, ¢o mi strednd Skola moéze ponuknut. Vzdelanie?
Zruénosti? Kamaratstva? Vieru vo vlastné schopnosti? Iny pohl'ad na svet? Ano, $kola je
prilezitost’ posunut’ sa d’alej, k vaSmu dokonalejSiemu ,,ja*. Kazdy z vés ju dnes dostava a je
len na vés, ako ju vyuzijete. Dnes, ked’ stojim na opacnej strane Skolského pozemku - pred
vami, obohatena skusenostami, obrusena zivotom, vam mdzem s urCitostou povedat, ze
stredna Skola vam daruje tie najkrajSie zivotné poklady. Vedomosti, sklisenosti, priatel'stva
anajmé spomienky na Casy Studentské. Urcite pridu aj krusné chvile, ked’ budete preklinat’
rozhodnutie Studovat’ na tejto Skole, Casto to budete chciet’ dokonca zabalit’, ale bez toho to
jednoducho nepdjde. Ved ako sa hovori: ,,ak najdes v zivote cestu bez prekazok, urcite nevedie
nikam®. Preto mili prvaci, najdite ti spravnu cesticku, ktora vas povedie, ¢i uz s vacsimi alebo

mensimi prekédzkami ku koncu, na ktorom najdete vas ciel’ — svoje lepsie ja.
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Autor: Ing. Katarina Adamekova
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Exkurzia ,,Nastupny den* s

Na zaciatku Skolského roka sa Ziaci, Studujici v dudlnom systéme vzdeldvania pre spolo¢nost’
Lidl, zucastnili exkurzie v logistickom centre v Seredi. Po prichode do logistického centra nas
milo privitali manazéri r6znych tsekov, obozndmili nas s napliiou svojej prace a s ich vlastnou

cestou k uspechu. Pocas ,,Nastupného dna*“ si ziaci vypoculi prednasku o historii vyvoja

Ziaci postupne absolvovali $kolenie BOZP, prehliadku centralneho skladu, svoje vedomosti
o spoloc¢nosti si mohli otestovat’ v spolocnom kvize a nakoniec mali moznost degustovat
vyrobky privatnych znaciek spolocnosti, ktoré porovnavali s obdobnymi vyrobkami
konkurencie. Obohatenim tejto akcie bolo, ze sa Studenti mohli stretnat’ a odovzdat’ si

sktsenosti so ziakmi $kol z inych miest. Ziaci po dni plnom zéazitkov a novych skusenosti

odchadzali zo Serede prijemne unaveni a spokojni. Dakujeme spolo¢nosti Lidl za nové zazitky

spolo¢nosti, doplnenti o vtipné vided s ex-youtuberom Gogom a komikom Ferom Jokeom. *

pocas ,,Nastupného dna“.
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Kvaskovanie s francuzskym
majstrom pekarom

Diia 22.09.2022 sme sa so ziakmi II.M odboru 2952 L Vyroba
potravin zi€astnili exkurzie vo firme PekaStroj s.r.o. Nitra. Firma
organizovala ukazku Specialit z domaceho kvasu vyrobeného
v kvasomate Tradilevain od firmy JAC s francuzskym majstrom
pekarom Christianom Kintzigom, ktory po cely Cas prezentacie
neunavne pripravoval chutné, vonavé aociam lahodiace
francuzske vyrobky. Okrem toho boli odprezentované prednasky,

v ktorych nam pracovnici firmy predstavili belgicka firmu JAC,

vysvetlili vyhody tekutého kvasu a predstavili rezanie chlebov na
rezacke FULL taktiez od firmy JAC, balenie a uzatvaranie klipom
pomocou automatického klipovacieho stroja od firmy COMIZ. V dalSej Casti predstavili
peletové pece, ktorymi je mozné dosiahnut’ Setrenie vydavkov a zivotného prostredia. Ziskali

sme nové kontakty pekarov zacastnenych na prezentacii a mnozstvo podnetnych zazitkov.
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Burza informacii 2022

Diia 4. oktobra 2022 sa v priestoroch Strednej odbornej Skoly stavebnej, Nabrezie mladeze 1
v Nitre pod taktovkou Uradu prace, socidlnych veci arodiny konal dalsi roénik Burzy
informadcii, na ktorych sa prezentovala aj nasa Skola. Aredl Skoly a priestory cvi¢nych dielni
SOS stavebnej bol zaplneny mnozZstvom Ziakov zakladnych §kél, ktori sa rozhoduji pre svoje
buduce povolanie. Ziakov doprevadzali uéitelia, vychovni poradcovia ¢&i rodi¢ia. Vietci tito
navstevnici mali moznost’ ziskat’ informécie nielen o moznostiach stadia na nasej skole, ale aj
priamo od partnerov, sktorymi spolupracujeme v systéme dualneho vzdelavania.
O poradenstvo pre volbu povolania sa spolu s nami pri¢ila spolo¢nost’ NAY, a.s., LIDL SR

v.0.s. a spolocnost PENAM SLOVAKIA, a.s.

Verime, ze sme pozornost’ nasich buducich prvakov uputali a teSime sa na stretnutie s nimi na

Sty

OUALNE VZDELAVANIE
"UOUA ZaRiBA)

Autor: Ing. Iveta Kapusnikova
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Sladké jubileum

Stredna odborna Skola potravinarska, Cabajska 6 v Nitre pod zastitou Nitrianskeho
samospravneho kraja organizovala diia 20.10.2022 druhy ro¢nik krajskej cukrarskej sutaze ,,0
juniorsku tortu roka 2022 s medzinarodnou ucast'ou. Do stt'aze o najkrajSiu tortu s témou

»Jubileum §koly“ sa prihlasilo 5 sut'aznych timov.

Cielom sutaze bolo podporit’ arozvijat’ zruCnosti, talent a sebavedomie ziakov strednych
odbornych §kél. Stt’aziaci mali moznost’ porovnat’ roven svojich odbornych zru¢nosti a mohli
sa inSpirovat’ kreativitou a fantaziou svojich superov. A teda, tejto tvorivosti bolo v priestoroch
naSich odbornych cukrarskych dielni neurekom. Od zaujimavych dizajnov vytvaranych

sladkych pokuseni, cez napadité aranzmany az po réznorodost’ chuti plniek, 0zdob a korpusov.
Sutazné diela hodnotila odborna porota v nasledovnom zloZeni:

» Daniela Kovacova, konatel’ka spolo¢nosti PekaStroj s.r.o0., Nitra,

» Tomas Olajos, konatel’ spolo¢nosti Olajos dezerty, s.r.o., Hlohovec,

» Ing. Zuzana Zerdahelyi, odborna referentka pre metodicka ¢innost’ NSK.

Zhotovena torta musela byt’ autorskym dielom sutazného druzstva, pri vyzdobe torty mohli byt

pouzité iba jedlé ozdoby. Kritériami hodnotenia boli:

odborna zrucnost’ a dodrzanie ¢asového limitu,
kreativita a originalita v stilade s témou,
organoleptické hodnotenie (chut, konzistencia, vona),
prezentéacia exponatu,

dodrziavanie HACCP a BOZP pri praci.

YV V V V VY

Odborné oko poroty rozhodlo o nasledovnom umiestneni sa jednotlivych sut’aziacich:

> 1. miesto
e Stredna odborna skola potravinarska, Cabajska 6, Nitra — exponat s ndzvom

,, Vynimoc¢né jubileum*

BRI
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e Obchodnd akademie a hotelova Skola, Bratfiki 851, Havlickiv Brod — exponat
s nazvom ,,100 let vyroc¢i Skoly*

> 2. miesto

e Stredna odborna skola gastrondmie a sluzieb, Hviezdoslavova 55, Surany -
expondt s nazvom ,,Krasne spomienky*
e Stredna odborna Skola hotelovych sluzieb a obchodu, Zdravotnicka 3, Nové Zamky —
exponat bez nazvu
> 3. miesto
e Strednd odborna Skola dopravy a sluzieb, Jesenského 1, Nové Zamky — exponat

s nazvom ,,Jubileum skoly — mrkvovo-¢okoladova torta“

Vsetkym ocenenym blahozelame a prajeme vela tvorivosti a zru€nosti pri tvorbe dalSich

cukrarskych diel.

Autor: Ing. Iveta Kapusnikova
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Vymenny pobyt Havlickuyv Brod
Ceska republika

chodni akademie _—
a Hotelova skola bl

Havlickuv Brod R~ L ONGANITALE

V dnoch od 17.10. do 21.10.2022 sa 4 ziacky naSej Skoly Pavlikovda Andrea, Takacova
Elizabeth (IV.E), Uharéekova Michaela (III.LE), Olleova Rebeka (I.E), s MOV Bc. M.
Alaxinovou zuc¢astnili vymenného pobytu v druzobnej Skole Obchodni akademie a Hotelova
Skola Havlicktiv Brod. Vymenny pobyt bol spojeny s 13. ro¢nikom sutaze ,,O bramborovou
pochoutku Vyso¢iny“, ktora pripravila OA a HS Havli¢kiiv Brod v spolupraci s Ceskym
bramboraiskym svazem. Ziatky IV. roénika sa zapojili do sitaze, no neumiestnili sa
z dovodu prekroCenia Casového limitu ur¢ené¢ho na pripravu jedal, za ¢o im boli strhnuté
body. Tento rok sme sa zucastnili kuchérskej sutaze tohto druhu po prvykrat. Pre Ziacky to
bola vel'mi dobré sktisenost’, aj napriek prehre sme sa nenechali odradit’. Uz dnes zaciname na
sebe pracovat’, aby sme v d’alSom roku predviedli zdokonalené techniky. Pocas tyzdina sme
si vyskusali praktické zrucnosti so ziakmi na pracovisku odborného vycviku pod vedenim p.

majsterky z host'ujucej Skoly, ako aj vnovom kucharskom Stidiu aobozndmili sa
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s modernymi spotrebicmi ako su konvektomat, sous — vide, holdomat, multifunk¢na panvica

iVario Pro XL a iné¢ moderné kuchynské vybavenie.

Volny ¢as nam vyplnili pestrym programom, ako bola napriklad prehliadka historického
centra, ktorou nas sprevadzali Studenti 4.HA. Druhy deni sme absolvovali kurz ,baristu ,
kde sa dievéata priucili zakladom baristiky a na zaver si pripravili vlastné cappuccino. Dali
den sme mali moZnost byt sucastou prebichajiceho barmanského kurzu, ktory viedol
majitel' a zakladatel' 1. Ceskej barmanskej akadémie p. Milo§ Tretter a mali sme moznost
degustovat’ niektoré druhy mieSanych napojov. Nakoniec sme navstivili miestny pivovar
Rebel, kde sme sa obozndmili s vyrobou piva a v miestnom muzeu sa dozvedeli nieco
z prednasky o vietnamskej kulture, pozreli ukazku vietnamskych tancov a ochutnali tradi¢né

vietnamské jedla.
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Hostujucej Skole d’akujeme za cely tyzden, ktory sa onds starala. Za bohaty program,
prijemné zazitky a tiez vel’ka vd'aka patri nasej p. riaditel’ke Ing. K. Curillovej, Ze nam takyto

zazitok umoznila.

Autor: Bc. Monika Alaxinova
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Nové labuZnicke logo

Od novembra do decembra sme stt’azili o navrh nového loga Skolského Casopisu Labuznik.
Podmienkou zapojenia sa do sttaze bolo vytvorit’ a poslat’ graficky navrh loga, ktoré by
vizualne komunikovalo s poslanim skoly. Logo malo pozostavat’ z grafického symbolu a nazvu
Labuznik. Fantazii sme medze nekladli, asi aj preto sa sitaze zucastnilo 31 origindlnych
navrhov. Nasledne sme spustili tajné hlasovanie, v ktorom sme si spomedzi vSetkych zaslanych

nametov vyberali to pravé, vystizné logo pre nasho Labuznika. A takto hlasovanie dopadlo.

1. Vyberte jednu z nasledujicich moZnosti, ktorou hlasujete za naj ndvrh loga pre skolsky ¢asopis

Labuznik
76 odpovedi

@® Moznost 1
@ Moznost 2
@ Moznost 3
@ Moznost 4
@ Moznost 5
@® Moznost 6
@ Moznost 7
® Moznost 8

1714V

Ako mézeme vycitat’ z grafu, hlasovania sa zucastnilo 76 respondentov. Na tretom mieste sa
umiestnili tri ndmety s rovnakym poc¢tom 6 hlasov, konkrétne loga so sut’aznymi ¢islami 6, 20
a 23. Striebornu priecku obsadilo logo c¢islo 9, s po¢tom hlasov 7, o predstavuje 9,2 %.

Ta daa, logom nasho Casopisu sa stava, navrh Cislo 3, s po¢tom hlasov 17, s 22,4 % zastupenim.

2. miesto
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Autorkou vitazného loga sa stala ziacka 1.M triedy Kamilla K6Sova. Vsetkym sutaziacim
d’akujeme za ucast’ a vitazke srde¢ne gratulujeme. A na zaver prindsame ochutnavku d’alSich

sitaznych navrhov. Autor: Ing. Katarina Adamekova
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Navsteva Ponitrianskeho muzea

Dna 25.11.2022 sme sa spolu so Studentmi I, II. a III. ro¢nika Studijného odboru kontrolor
potravin a Studentmi I. a II. ro¢nika nadstavbového odboru vyroba potravin zicastnili odbornej
prednasky na tému ,, Komunalny odpad v otazkach a odpovediach.“

Nasi Studenti sa dozvedeli, ze vo svete je 2,01 miliardy komunalneho odpadu, ¢o predstavuje
2 010 000 000 000 kg. V SR tvoria vSetky odpady priblizne 13 miliénov ton. Z toho 2 702 186
ton komunalneho odpadu, ¢o pripadad na 1 obyvatel'a SR 497 kg ( denne 1,4 kg ). Napr. na Nitru
pripada 657 kg na 1 obyvatel'a ( denne 1,8 kg na 1 obyvatel’a ).

Zaujimavostou je rozne dlha doba rozkladu ré6znych druhov odpadu. Napr. cigaretovy ohorok
a zuvacka 5 - 10 rokov, hygienické papierova vreckovka 2 - 4 tyzdne, hlinikové plechovka 100
—200 rokov, PET fl'asa 450 — 1000 rokov , pneumatika viac ako 2000 rokov, sklenena fT'asa
viac ako 4000. Produkujeme, ale viac odpadu ako separujeme. Motivaciou pre nas je triedit’,

triedit’, triedit’!

160 kg na 1 obyvatel'a. Preto jedzme zodpovedne!

Vieme, Ze na Uzemi SR sa od 1.1.2022 spustil systém zalohovania plastovych fl'ia§
a plechoviek. Ciel'om zélohovania je zvysit’ aktudlne mnoZstvo zberu napojovych obalov zo 60
% na 90 % do r. 2025.

Kazdoro¢ne vyprodukujeme priblizne 300 milionov ton plastového odpadu. Kazdy den sa
Dunajom dostane do Cierneho mora 4,2 tony plastového odpadu, ktory zneprijemiiuje Zivot

zivocichov a blokuje priechod slne¢nych lu€ov k riasam a k planktonu..

Co mdze urobit’ kazdy z nés, aby sme zniZili mnoZstvo vzniknutych odpadov?
Predchéadzat’ vzniku odpadov.

Zvazit pri nakupe, ¢i nehromadime veci zbytoc¢ne.

Tvorit’ menej odpadu a byt zodpovedny.

Najlepsi odpad je ten, ktory vobec nevznikne.

Autor: Mgr. Dasa Skovajova
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Olympiada 7 anglického
Jazyka

Dna 29.11.2022 sa uskutoc¢nilo $kolské kolo Olympiddy z anglického jazyka. Tomuto kolu
predchadzali triedne kola, kde prihlaseni Ziaci pisali ndro¢ny test, ktory obsahoval citanie
a poCuvanie s porozumenim, slovni zdsobu a gramatiku. Najaspesnejsi Ziaci postupili do
Skolského kola. Vitazom v Skolskom kole sa stal Denis Slovak, IILF trieda, na 2. mieste sa
umiestnil Matis Mattel z I. S ana 3. mieste sa umiestnili Elizabeth Takacova zo IV. E
a Alexander Repasky z IIL.S triedy.

Vitazovi prajeme vel'a uspechov v okresnom kole olympiady.

Autor: Mgr. Karin Hlavata
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NavZdy sa zachova

Hmmm.... a je to tu. Nastal defi, na ktory sme cakali 4 roky. Stretli sme sa ako 15 ro¢né deti a dnes tu
stojime ako dospeli l'udia. Dievcata, Satami zmenené na damy. Chlapci v oblekoch a kravatach, ako
vystrihnuti z filmu James Bond. Spolocne stojime pred pedagogickym zborom, s pocitom, ktory z nés robi
hrdych maturantov. Tato jedine¢na chvila, ktord sa v Zivote uz nikdy nezopakuje. Brana, cez ktort ked’
prejdeme, budeme nenavratne dospeli, vystaveni viru zivota, kde nds uz nebude chranit’ ruka pedagoga.
Poslednykrat stojime spolu, ako jeden celok. O par mesiacov sa rozkotul'ame do vSetkych svetovych stran,
sformovani Skolou a obohateni vedomost’ami a spomienkami, ktoré nam nikto nikdy nezoberie. A to je ten
najvacsi poklad, ktory si kazdy z nas odnasa. Preto d’akujeme mily pedagogicky zbor, za vSetky vedomosti,
ktoré ste ndm naliali do hlav, d’akujeme za vasu trpezlivost, ktord je hodnd Nobelovej ceny a tiez za
T'udskost, ktorou ste znas vykresali l'udi so srdcom na spravnom mieste. Dakujeme za to, Ze ste nas
pripravili na zivot, kde budeme zodpovedni za svoje ¢iny. Budeme sa vel'mi snazit’, neurobit’ hanbu naSej
alma mater. Po symbolickom odovzdavani stuziek, sme obecenstvu predstavili na§ program, po ktorom
z nas opadol vsetok stres a mohli sme tento vynimoc¢ny den spoloc¢ne oslavit’. Niektori predviedli tanecné
a spevacke vykony, hodné ucasti v Super star. Tento defi si budeme navzdy pamitat’. Dakujeme.

—

f— P // Autor: Julianna Bihariova, 4.S
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Ekologizovali sme

V piatok, 2.12.2022, sa Ziaci tried 2. M, 2. S a 4. S, spolocCne s
pani riaditel'kou, pani zdstupkynou pre PV a pani majsterkami,
venovali ekolégii. V rdmci predndsky ,NOVA DOBA UDRZATELNA"
sme sa pozreli Zivotnému prostrediu na zibky. Odstranili sme
filtre, ktoré skresl'uju redlny stav nasej planéty a odhalili sme, co
vSetko na fiu negativne vplyva. Ved', kto z nds by len tusil, Ze na
produkciu 1 kg baviny, z ktorej sa vyrobi jedno tricko a nohavice,
je potrebnych 20 000 litrov vody . Naucili sme sa nové pojmy
ako slowfood, fast fashion, upcycling, recycling, swap... Tiez sme
sa dozvedeli typy, ako zmensit’ vlastnd uhlikovd stopu a preco je
dolezité zacat’ od seba. Nakoniec sme sa otestovali z naSich
ekoznalosti a dostali sme osvedcenia o absolvovani predndsky.
Dalsim krokom bude pretavit' vedomosti do praxe, ale o tom aZ
nabuddce. ..

Autor: Ing. Katarina Adamekova
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Nasi nedualisti

Aj tento Skolsky rok 2022/2023 ma skola nielen dualistov odboru obchodny pracovnik
a pracovnikov marketingu vo firméach Lidl Nitra, Kaufland Nitra, Kaufland Piestany, Kaufland
Zlaté Moravce, DM drogérie Nitra, DM drogérie Zlat¢ Moravce, Metro Nitra, Jisk Nitra, Nay

Nitra, Kinekus Nitra, ale aj nedualistov.

Nasich nedualistov moézete stretnut’ na odbornom vycviku vo firmach Metro 1.ro¢nik,
v Jednote MAX Nitra 2.ro¢nik, v Tescu Nitra 3. a 4. ro¢nik. MdZe sa vam dokonca stat’, Ze vas
nakup vadm nablokuji v Tescu niektori ziaci 4. ro¢nika. Ak sa budete venovat’ nakupu, ani
nezistite, ze vam tovar nablokoval ziak. Takych odbornikov si Tesco vychovalo. Vsetci ziaci

odboru obchodny pracovnik a pracovnik marketingu vas Iadi s uismevom obsluzia a poradia ©

Autor: Maria S¢epkova
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Jeden 7 nas

Ako v kazdom vydani, ani v tomto nemdze chybat rubrika ,,Jeden z nas*. Dnes sme sa pozreli
na kopacky ziacke I. S, Veronike Klukovej. Je to utle, skromné dievca, ktoré vobec nevytréa
z radu rovesnikov. Co sa ale tyka jej nadania, aj chlapci by jej mohli zavidiet. Nasa Veronika
je velka fanusicka a hracka dievéenského futbalu. Dievéensky alebo Zensky futbal je obdobou
toho klasického — muzského, len hraémi su dievcata alebo zeny. Tak sa pohodlne usad’te

a pozrime sa aky talent sa vo Veve skryva.
Veronika, ako si spominas na svoje detstvo?

Na svoje detstvo si nespominam casto, hlavne kvoli jednej udalosti, na ktort si paméitam vel'mi
dobre. Mala som v tom ¢ase 5 rokov, ked’ mi zomrel ocino. Bol to pre nas velky Sok, bolo tazké
vyrovnat’ sa s tym, Ze uz nie je medzi nami. Najviac ma trapi, Ze ma nemohol odprevadit’
prvykrat do Skoly, ze nebol na
mojom prvom sv. prijimani,
birmovke, nevidel ma hrat’ ten
najkrajsi a najlepsi Sport na svete
(futbal), ktory mal aj on vel'mi
rad. Nebyt’ tejto udalosti, bolo by

to najlepSie a najStastnejSie

detstvo. Kedze som nemala

ocina, mamina musela zastavat' aj
rodinu zivitel'a rodiny, preto musela travit’ vel'a ¢asu v robote, aby sme mali aspon nejaké
peniaze na zivobytie. V tom Case sa o mna starali moji bratia, susedia, tety, ujovia, babka,
Svagrina, v podstate celda moja rodina. Otca mi prirodzene nahradili bratia. Naucili ma vSetko,
¢o otcovia ucia dcéry - bicyklovat, korcul'ovat’, plavat’, hrat' futbal, kazdodenne sa so mnou
pripravovali do Skoly... Toto vSetko robili s laskou, aj napriek svojim vlastnym povinnostiam.
Za ich obetovany ¢as som im nesmierne vd'aéna. Ano, niekedy to tak nevyzera, ale mam ich
vel'mi rada. Tymto sposobom im to urcite dokazem. Ale, vratim sa k detstvu. Uz ako deti sme
sa spolocne s kamaratmi hravali na futbalovom ihrisku, kde sme boli od rana az do vecera.
Ked’ze byvame oproti ihrisku, stacilo, ked’ mamina na mia zakricala, ja som pricupitala domov,
najedla sa a utekala znovu na ihrisko, kde som povécsine zostavala az do vecera, teda pokym

nezasvietili pouli¢né lampy. Hravali sme sa s kamaratmi nahanacku, futbal, basketbal, liezli po
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stromoch, stavali si bunkre na stromoch, hravali sme na ulici hokej na kolieskovych korc¢uliach,
zbierali za pohar kofoly odpad po futbalovom zipase. V zime sme sa spustali na vreciach
z kopca, gulovali sme sa. S bratmi sme sa chodili kipat’ na cetinske Strkovisko, chytali sme
ryby, hrali futbal, chodili na futbalové zapasy, vylety, korculovali, jednoducho povedané,

spolo¢ne sme travili kazdu vol'na chvilku.
Vseobecne je futbal muzsky Sport, ¢o t’a priviedlo k futbalu?

K futbalu ma priviedla moja rodina. Celd moja rodina hravala, dokonca stale hrava futbal.
S futbalom ma zozndmil ocino, neskor mi ho vstepovali bratia. Ako sa zvykne hovorit, este
som ani nevedela chodit’ a uz som kopala do lopty. V tom ¢ase moj ocino hraval futbal, v pozicii
brankara. Mamina ho chodievala podporovat’ a samozrejme bravala so sebou aj mna. Neskor,
ked’ som uz bola trosku vicsia, ma ucili kopat’ do lopty a mne sa to vel'mi zapacilo, v tom Case
sa umia zrodila laska k futbalu. Zacala som hravat’ futbal u nas na dedine s chlapcami. Do
svojich 10 rokov som hravala za chlapéensky klub FC Cechynce Benjaminci a neskér si ma
vyhliadol jeden pan apozval ma trénovat do FC Nitra. Nad touto ponukou som dlhSie
rozmyslala, obévala som sa cudzich l'udi, ved’ predsa je iné hrat' v dedinskom domécom
prostredi ako v mestskom klube, kde nikoho nepoznéte a tiez sa tam kladl na hracov vyssie
naroky. Ale nakoniec ma bratia presvedcili, aby
som i$la skusit, za pokus ni¢ nedam, mozem iba
ziskat’. Tak som dala na ich rady a zapacilo sa
mi tam a na najbliz§i tréning som priniesla uz
moju registraciu astala som sa hrackou
dievéenského timu FC Nitra WU15. Dodnes

toto rozhodnutie nel'utujem a som rada, ze som

dala na slovd mojich bratov, za ¢o im vel'mi

pekne dakujem.
Okrem futbalu mas aj nejaké iné zaluby?

Ako kazdy teenager, aj ja rada chodievam von s kamaratmi. Chodievame sa korcul'ovat’, hrdme
basketbal, futbal, bedminton, bicyklujeme sa, ¢ize zas a opit’ sa venujem Sportu, ktory je cely

moj Zivot.

Kto je tvoj futbalovy vzor?
Za mgj futbalovy vzor predovsetkym povazujem mojich bratov, ktori sa tiez venuju futbalu.

Hoci st uz dospeli, stale hravaji. A keby som si mala moznost’ vybrat, kto z futbalistov je
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moj najvacsi vzor, tak je to urcite Messi. Ci uz po profesionalnej stranke alebo osobnej. Paci

sa mi, ze aj napriek svojej slave, zostal l'udsky a stoji nohami pevne na zemi.
Co planujes po skonceni Skoly?

Po ukonceni Skoly by som chcela ist' Studovat’ vysoku Skolu. Premyslala som nad
pedagogickym smerom, praca s detmi je odmalicka mojim snom. Mam rada deti, Sport, preto
by som najradsej iSla tymto smerom. NajlepSie kombinacia deti a Sport, z toho mi vychddza, ze
by som mohla trénovat’ deti, bud’ futbal alebo nejaky iny $port. A popri praci samozrejme opat’

len futbal.
No a na zaver, je nieco, ¢o by si chcela odkazat’ nasim citatePom?

Mozno to bude zniet’ ako naucena poucka, ale chcela by som odkazat’ ¢itatelom, aby na sebe
pracovali. Aby si planovali tazsie ciele, ako len prezit den. Pozndm vel'a rovesnikov, ktori
pridu zo Skoly domov, sadnu za pocitac a postavia sa maximalne, ked” id na WC alebo do
chladni¢ky. Namiesto tohto, chod’te von s kamaratmi, Sportujte, prechadzajte sa s rodinou,
s vasimi domacimi milac¢ikmi, rozhybte sa! Prospeje to vaSmu zdraviu, budete sa citit’ lepSie po
fyzickej aj psychickej stranke. Riadim sa mottom: ,,spisovatel piSe, Sportovec cvici, kymkol'vek

chces byt’, musis pre to nieco urobit’. A zacat’ mbzete uz teraz cez viano¢né prazdniny ©
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- Rozhovorom sprevadzala: Ing. Katarina Adamekova
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Thomas Carlyl € Dokoncenie vyroku Skotskeho filozofa a historika, ndjdete v tajnicke
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Pochutina ziskana z vyrobkov kakaa a cukrov

Vyrobok ziskany spracovanim oc€istenych, oStipanych a prazenych kakaovych bobov na prasok
Potravina, vyrabana tvarovanim nekysnutého cesta pripraveného z miiky, vody alebo vajec
Karamelové rezy s oblatkou a orechami inak

Sladk4 hmota produkovana vcelami z nektaru kvitntcich rastlin a z medovice

Vyrobok vyrabany mutenim smotany s vysokym obsahom tuku

J

Pekarsky vyrobok s hmotnostou najmenej 400 g nakypreny kvasom alebo drozdim

Zomleté hrozno so strapinami, pripadne odzrnené (mlato)

Pekarsky vyrobok nakypreny drozdim alebo inym spdsobom (hladky, narezany, ....)

Jelenia sol’ alebo amonium alebo hydrogenuhli¢itan aménny inak

Cesto, ktorého zakladna receptira obsahuje muku, cukor tuk a cukor v pomere 3:2:1

Sekrét produkovany mliecnymi zl'azami cicavcov

Druh sladkého peciva vyrabaného pe¢enim vo forme, vac¢sinou dvojfarebna, (s hrozienkami,.....)
Proces zosl'achtovanie ¢okolady, zdokonalenie senzorickych vlastnosti, najméa aromy
Zakladna surovina na vyrobu vina

Zbytok po suseni

Nealkoholicky népoj ziskany lisovanim rmutu

Suspenzia muky, vody, kyslomlie¢nych baktérii a kvasiniek, podporu kysnutia, neobsahuje drozdie
Lipidy inak

v

Prirodné sladidlo, sladka pozivatina, sachar6za

Hlavna surovina na vyrobu chleba

VyluStenie tajnicky 7 minulého Cisla

D

wKaZdy vek ma svoje dobrodruZstva, len ked’ nie je srdce mrtve.

Autor: Ing. Alena Andrasiova
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Nasa oslava

V septembri 1972 sa tento pribeh zacina.
Otvorili sa brany skoly,

d’akujeme vSetkym, ktori tam boli.
Ucitelia, Ziaci, majstri a vychova tiez,
skratka vSetci, na ktorych si spomenies.
Ekonomky, udrzba, kucharky

roboty mali viac ako zdalo,

ved’ vSetci chceli, aby to Slapalo.

Mleli sme muku v mlyne,

aj chlebik piekli vonavy,

do zakuskov davali cukor cukrari.

Na praxi aj v triedach, ozyval sa smiech
slne¢né leto vystriedal sneh.

A roky plyna, my ideme vpred,
vedia o nas doma, objavil nas svet.
Na prelome storoci

Cukru aj ¢okolady minuli sme vela,
robili sme z toho umelecké diela.

Teoria, prax, vystavy, aj sutaze,

v novinach sa o nas pise, telka toci reportaze,
hovori sa o v§etkom ¢o SOUP dokaze.

Ku chlebiku, hodi sa aj klobaska,

zlucia sa dve Skoly spolu?

Vyskytla sa otazka.

Z dvoch kol sa jedna stala

a stoji pevne ako skala.

No a majstri a aj ziaci makaju v dieliiach ako draci.
V triedach zneju rozpravy,

ucitel’ chybu opravi.

September, polrok, koniec roku

zaneme zrezka a pridame do kroku.
September a jin meraji ndm cas,

po prazdninach Skolsky rok zacina sa zas.
Takto to funguje uz 50 rokov,

réano ideme do Skoly a poobede domov.

Ti ¢o su zd’aleka, moézu tak akurat
vyuzit’ na noclah len Skolsky internat.
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Bola tu vel'ka oslava, behali sme zl'ava doprava,
zbierali super népady, vitazil ten kto poradil.
Narodky okrtihle mala nasa Skola

Zdobili sme vSetci zdola aj zhora.

Nasypali sme flitre

pred SOSP v Nitre.

Prisla to tocit aj telka,

privitala ju pani riaditel’ka.
Usmievala sa ako hviezda v kine,
po jej boku stali aj obe zastupkyne.

Pribeh pokracuje d’alej

aj ked’ zazvonil zvonec,

tejto rozpravky nie je eSte koniec.
Oslava bola super, aj hosti bolo dost’,
chystali sme vSetko s laskou
vSetkym pre radost’.
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Autor: Erika Capekova, 4. S

Janko. ved’ to su
Jedovate hrlbq-

Nevadi. to je pre
pani ucitelku.

Ziaéka, 1.F
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