Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji

Adresa: Jirdskovo nabrezi 1549/10, 370 04 Ceské Budéjovice

JAK SE DOSTAT DO KRIZOVEHO CENTRA — pésky: pfed
Dlouhym mostem odbocit do ulice Jiraskovo nabrezi,
pokracovat az ke krizovatce s ulici Budivojova, vilka na rohu
v zahradé

Kontaktni | Mgr. Jan Knetl, feditel centra
osoba:

Telefon: 776 763 176

E-mail: pomoc@ditevkrizi.cz
WWW www.ditevkrizi.cz
stranky:

Provozni Po-Ut 8:00-16:00 h,
doba: St 8:00—18:00 h,
Ct-Pa 8:00-14:00 h.

Telefonicky kontakt: Po-=Pa 8:00-9:00 h
Po- €t 14:00 - 15:30 h

Cinnost:

KRIZOVA POMOC

Vcasna ambulantni pomoc a podpora dospélym, dospivajicim, détem a jejich rodindm v obtiznych
Zivotnich situacich, které prfechodné nejsou schopni sami fesit

Sluzba zahrnuje:

- krizovou intervenci

- poradenstvi (psychologické, socialni, pravni)
- poskytovani informaci o navaznych sluzbach
- naslednou psychoterapii

Mozné pficiny krizi:
e Umrtivrodiné
e rozvod, odchod partnera
e ztradta zaméstnani
e onemocnéni sebe Ci blizkych
e zadluZenost

e vychovné problémy


mailto:pomoc@ditevkrizi.cz
http://www.ditevkrizi.cz/

e domdci nasili
e neshody s blizkymi ¢i spolupracovniky,...
Principy:

- bezplatnost

- véasna pomoc

- diskrétnost

- profesionalita

- individualni pfistup

SLUZBY PRO RODINU S DETMI

Podpora rodin s détmi, u kterych je vyvoj ohrozen z dlivodu plsobeni dlouhodobé krizové situace
Sluzba zahrnuje:

- odborné poradenstvi

- podporu rozvoje zdravych vztah( v rdmci rodiny i mimo ni

- posilovani a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci

- pomoc pfi zvladani rozvodové situace

- praci s emocemi vSech zuc¢astnénych

- hledani optimalnich podminek porozvodového uspofadani
setkavani ditéte s rodi¢em, se kterym po rozvodu nesdili domacnost
- podporu pti uplatfiovani prav a opravnénych zajmu ditéte

Podporovana setkavani

Setkavani ditéte a rodice, mezi nimiZ doslo k naruseni citové vazby, a to nej¢astéji ndsledkem rozvodu
a s tim souvisejici zhorSenou komunikaci mezi rodici, pretrvdvajicimi konflikty, popouzenim jednoho
rodice vici druhému nebo ¢asovou odlukou, kdy se dité s druhym rodi¢em nevidélo.

Podporovana setkavani (dale jen PS) probihaji na zakladé:
e rozhodnuti soudu
e doporuceni ¢i Zddosti OSPODu (oddéleni sociadlné pravni ochrany déti)
e dobrovolného rozhodnuti obou rodicd

Setkdavani se uskutecnuji pod odbornym vedenim v bezpecnych v neutralnich a bezpecnych
prostorach KC v diagnosticko- terapeutické mistnosti.

Soucdsti podporovaného setkavani jsou

- individudlni rozhovory s kazdym rodi¢em zvlast pfed vlastnim zahajenim setkavani

- vlastni podporovana setkavani mezi rodicem a ditétem (3- 8)

- pracovni konzultace (které jsou povinné po uplynuti urcitého poctu setkani) a rodicovské
konzultace (dobrovolné)

- soucasti jsou taktéz skupinova setkavani pro muze a Zeny

Pfinosy PS:

- zmapovani rodinné situace
- poskytnuti bezpecného a neutralniho prostoru pro ziskani zkusenosti vzajemného nekonfliktniho



setkani

- poskytnuti psychické podpory

- posilovani motivace k setkani i mimo KC'

- nasledna doporuceni (rodi¢dim, soudu, OSPODu)

SKUPINY PRO ZENY A MUZE, DETI A ADOLESCENTY

Skupiny v ramci krizového centra jsou pojaty jako podplrné motivacni. Setkavani v podplrnych
skupinach pomaha klientdim posilit motivaci a moznosti reseni v oblasti jejich rodinného Zivota. Muzi,
Zeny i adolescenti se skupinach navzajem podporuji a hledaji spolecné cestu jak svoji obtiznou situaci
zvladat, jakym zplsobem si udrzet zdravy vztah k détem, nebo partnerim i tém byvalym, v pfipadé
skupiny pro adolescenty k rodi¢iim a kamaradlm. Dostava se jim informaci (edukace) ohledné jejich
vztah(l a moZnostech vyrovnavani se situaci, ve které se aktualné nachazeji. Skupiny maji
terapeuticky efekt i vtom, Ze jde o pravidelny program, kde se ¢lenové skupiny setkavaji s ostatnimi
kolegy a mohou tak sdilet své zkuSenosti a u skupin pro dospélé zdroven rozvijet i své rodicovské
kompetence. Soucasti skupiny pro muze a Zeny je podpulrna skupina pro déti. Ve skupiné maji déti
moznost odreagovat se a sdilet témata tykajici se nejen rodiny.



