VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
KONCEPCIA PRACE V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

Vychovu k manZelstvu a rodi¢ovstvu na ZS Fandlyho 11 v Pezinku realizujeme v sulade
S platnymi u¢ebnymi osnovami a Statnym vzdelavacim planom.

KIacové postavenie na realizaciu VMR v primarnom vzdeldvani ma ETV, prvouka,
prirodoveda a Citanie.

Tazisko vyu¢ovania VMR v niz$om strednom vzdelavani je na hodinach ETV, NAV, BIO,
OBN, LIV, TSV a TRH.

Pri vhodnych témach sa VMR realizuje aj Vv ostatnych predmetoch 1. — 9. ro&. ZS. Ulohou
vyucujucich je zakomponovat uvedenu vychovu do tematickych planov jednotlivych
predmetov.

Triedni ucitelia na RZ informujt rodiov o cieloch a zamerani VMR, ¢im sa dodrziava
zakladny princip spoluprace rodiny a skoly.

ZACLENENIE VMR DO VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

1. PRIRODOVEDA 1. a 4. ROCNIK

BIOLOGIA
e Uloharodiny v spolo¢nosti, rodi¢ovska laska, jej vyznam v Zivote dietat’a a tcta
k rodi¢om

e Informacie o zmenach, ktoré sprevadzaju obdobie dospievania, pochopenie
biologickych zakonitosti a individualnych rozdielov

e Vedomosti o stavbe l'udského tela — chapat’ zakladné stvislosti a vztahy

Vv prejavoch Zivota a vztahov ako sucasti celku

Vedomosti o fyziologickych zmenach v obdobi puberty

Prehl'ad o pohlavnych chorobach, ich dosledkoch a prevencia

Dolezitost’ prevencie HIV/AIDS

Vyznam prirody pre zdravy Zivotny Styl rodiny

Vplyv genetiky na vyvoj jedinca — princip prenosu dedi¢nych informacii

(geneticka vychova jedinca)

2. ETICKA VYCHOVA

e Dat ziakom uceleny eticky systém, spravne postoje, ndzory a presvedcenie, aby
vedeli spravne hodnotit vztahy medzi pohlaviami, vztahy v manzelstve
a Vv rodine
Viest’ ziakov k pochopeniu lasky ako zdkladnej zlozky sexuality
Vysvetlit' vyznam citov pre zdravy psycho-sexualny rozvoj dievcat a chlapcov
Pomahat’ Ziakom v procese sebauvedomovania a sebaticty
Rozvijat’ poznanie a pozitivny vztah k druhym
Naucit' ziakov potrebnym socidlnym zrucnostiam, tolerancii, empatii,
asertivnemu spravaniu



3. NABOZENSKA VYCHOVA

Formovat’ moralne a duchovne orientovant zrel osobnost’ v sulade s Bozimi
prikazaniami

Hovorit o laske, partnerstve a rodicovstve v krestanskom duchu

Vychova k mravnym medziludskym vztahom ak mravnému spravaniu sa
v oblasti sexuality

Vychova k pohlavnej zdrzanlivosti, Ucte k Zene, matke, diet’at'u, k rodicom

4. OBCIANSKA NAUKA

Oboznamit sa s pravnymi normami tykajicimi sa VMR

Oboznamit® sa s medzindrodnymi konvenciami o pravach dietata
a s Deklaraciou prav diet’at’a

Vyznam rodiny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietata

5. TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Formovat pozitivny pristup k sebe, svojmu telu a vzhl'adu

Upeviovat u ziakov ziaduce zdravotné a hygienické navyky

Vytvérat’ kladny vztah k telesnym cvi¢eniam ako k stucasti zdravého sposobu
Zivota

6. SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA, ANGLICKY A NEMECKY JAZYK

V ramci tematicky blizkych hodin realizovat’ diskusie o problémoch VMR

HLAVNE ULOHY VMR V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

Beseda s psychologom skoly v oblasti VMR

Realizacia vychovno-vzdelavacieho programu DOSPIEVAM ALEBO ZIVOT
PLNY ZMIEN - zabezpecuje spolo¢nost MP Education, s.r.o.

Beseda s lektorkou: Ing. Zuzana Sgté — ¢lenka realizaéného timu programu
DOSPIEVAM ALEBO ZIVOT PLNY ZMIEN

Projekt NA STARTE K MUZNOSTI — Beseda o0 dospievani chlapcov
s lektorkou (Ing. Zuzana Suta)

Aktivity s psychologickami z CPaP

Ststred’ovanie pomdcok a metodického materialu

Obsah VMR na primarnom stupni tvoria témy:

N

ok

Vychova v rodine

Zasady zdravého Zivota

Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
¢loveka

Rovnopravnost’ pohlavi

Vznik a vyvoj l'udského jedinca

Zmeny v organizme diet'ata



PLAN VMR PRE PRIMARNE VZDELAVANIE ZS V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

OKTOBER:
= Mesiac Ucty k starsim, rodi¢om a dospelym
*  Vhodnymi ¢lankami posobit’ na ziakov, aby pomahali star$im nielen vo svojej rodine,
ale aj na verejnosti
= Zaktualizovanie nastenkami a rozpravkami

NOVEMBER:
= Vyuzivat’ aktudlnost’ mesiaca
= Negativny vplyv skodlivych latok, faj¢enia a ich vplyv na zdravie ¢lovek
= Dovera v rodine

DECEMBER:
= Posobit’ na citova vychovu s bliziacimi sa vianocnymi sviatkami, hovorit’ o sv. rodine,
rodinnom spoluziti (besiedky, kult. program)

JANUAR:
1. roc.: Rodicia a deti, Moji pribuzni
2. ro¢.: Starostlivost’ o zdravie
3. ro¢.: Nase telo, ¢o riadi nase telo
4. ro¢.: Rozmnozovanie, starostlivost’ o zdravie

MAREC:
= Mesiac knihy
* VyuZivat’ hodiny ¢itania a v ¢lankoch vyzdvihovat’ vyznam rodiny

APRIL:
= vyuzit’ aktualnost’ mesiaca
= Svetovy denl zdravia (rozpravame o zdravi)
= Sviatost’ manzelstva

= Dein matiek — matka nositel’ka zivota, vzt'ah matky a dietat’a
= Kultirny program pre mamicky

= priprava na prazdniny, varovat’ deti pred nebezpecenstvom (napr. nesadat’ s neznamymi
I'ud'mi do auta)

Obsah VMR - niZsie stredné vzdelavanie:

Priatel'stvo

Kultivované dospievanie

Anatomia a fyzioldgia rozmnoZovacich ustrojov

Zodpovedny pristup k sexualite

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexuélne a reprodukéné zdravie ¢loveka
Zasady bezpe¢ného spravania

ogakrwdE



PLAN VMR PRE NIZSIE STREDNE VZD. ZS V SKOLSKOM ROKU 2023/2024

SEPTEMBER: 6. ro¢.: OBN Poslanie a funkcie rodiny, vztahy v rodine, tilohy
Clenov  rodiny, normy apravidla, prava
a povinnosti rodicov a deti

7.ro¢.: BIO Clovek ako sucast’ Zivej prirody
ETV Zavislost’ od rodi¢ov verzus osamostatnenie
8. 10¢.: NAV Ludska dostojnost’
9.roC.: ETV Prehibenie  povedomia vlastnej  ddstojnosti
a hodnoty I'udskej bytosti
NAV Co so mnou — objavit’ seba ako neopakovatel'nt
bytost’

OKTOBER: Vyuzit' aktualnost’ mesiaca: ,,Oktober, mesiac ucty K star§im*
(TRH — v8etky ro¢niky)

6. ro¢.: OBN Historia rodiny — zvyky, tradicie, rodokmen
Komunikécia v rodine (verbalna, neverbalna)
Problémy rodinného Zivota aich rieSenie, krizy
v rodine, zat'azové situacie

6.roc¢.: ETV Velkost’ a dostojnost’ l'udskej osoby, zdravé
sebavedomie

7.10C.: BIO Spravne drzanie tela, vyznam pre krasu ¢loveka
ETV Partnerské vztahy. Ja — ako buduci rodi¢
9.10¢.: ETV Prehibenie komunika&nych schopnosti

NOVEMBER: Vyuzit’ aktudlnost’ mesiaca: ,,Den bez fajcenia“
Nebezpecenstvo drog na reprodukciu a ndkazy HIV — TRH

5.roC.: ETV Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
6. roc.: OBN Zdravy sposob zivota v rodine
Hodnoty v rodine
Sirsia rodina — medzil'udské vztahy

8.1o¢.: ETV Zaklady duSevnej hygieny, problémy lekarske;j
etiky (eutanazia, génova manipulacia)
NAV Zodpovednost’ za seba a za inych, Sebaovladanie
9.10¢.: ETV Zdravy Zivotny Styl

DECEMBER: Aktualnost mesiaca: ,,Svetovy den boja proti AIDS*
Zdravy sposob zivota. Vysvetlit' Ziakom vyznam planovaného
rodicovstva pre telesny a dusevny vyvin dietat’a, zdsady rodinnej
vychovy, prava a povinnosti rodic¢ova a deti — TRH



6. ro¢.: OBN
8.ro¢.: ETV

NAV
9.roc¢.: BIO

Zivot vo viacgeneraénej rodine

Prava diet’at’a, Zakon o rodine

Etické aspekty manzelstva, rodiny a sexudlneho
Zivota

Priatel’'stvo, zamilovanost’, laska.

Planované rodiovstvo, interrupcia a jej nasledky
Ucta k Pud’om, ucta k Zivotu, ucta k pohlaviu

Vyznam chromozomov v jadre bunky

JANUAR: Na triednickych hodinich ocenit’ vlastnosti spoluziakov. Ugit’ Ziakov odolavat’
negativnym vplyvom rovesnickych skupin, ucit’ ich ochrane pred sexualnym

zneuzitim.
5. ro¢.
7. roc€.

8. roc.:

9. roc.:

FEBRUAR: 7. rod.:

8. roc.:

9.roc.:

MAREC: 6. rocC.:

7. roc.:

9. roc.:

ETV
OBN

ETV

ETV

ETV

BIO

oBV

NAV

ETV

ETV

NAV
BIO

ETV

ETV

BIO

NAV

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Tolerancia medzi 'udmi. Co je rovnost a&o
odli$nost’.

Hlbsie poznavanie vlastnej rodiny

Sebaovladanie  ako  podmienka  zdravého
sexualneho Zivota

Kultivované spravanie sa v oblasti sexuality.
Néklonnost’ medzi chlapcom a diev€at’om
RozmnoZovanie a Zivot. Funkcie organizmu,
vyvin jedinca, pohlavné choroby.

Ako hospodarime v rodine av $tate, rodinny
rozpocet

Otazky nastro¢nych — Zivotny §tyl, choroby sveta
(horory, porno,...)

Etické aspekty rodiny: HlbSie poznanie vlastnej
rodiny, dobré vztahy k rodiCcom a strodencom,
prava a povinnosti v rodine

Priatel’'stvo, zamilovanost’, manzelstvo. Planované
rodi¢ovstvo, antikoncepcia.

Trojuholnik smrti (o zavislostiach), Sex a laska
Vyznam dedi¢nosti a premenlivosti pre zivot.
Geneticka vychova jedinca

Pozitivne vzory spravania

Rozvijanie sexudlnej identity. Priatel'stvo, laska,
manzelstvo, rodiCovstvo. Utvaranie predstav
0 buducom partnerovi

Hormony a hormonalne poruchy

Laska, ach laska. Laska, ¢o s nou.
Druhé etapa: budovanie vztahov



APRIL: Vyuzit aktualnost mesiaca ,,Svetovy defi zdravia“

5.ro¢.: NAV Rodina, v ktorej zijem
7.1o¢.: ETV Riziko  pred¢asného  sexudlneho  zivota.
Emocionalne a osobnostné predpoklady

harmonického sexualneho Zivota. Zazrak zivota —
pocatie, prenatalny zivot.

NAV Definicia lasky
BIO Dusevna pohoda, stres
9.r1o¢.: NAV Vychova k laske a Cistote

MAJ: Aktualnost’ mesiaca ,, Dei matiek” — iloha a vyznam matky pre rodinu — TRH, LV
5.roc.: NAV Rodina, v ktorej Zijem, Priatel’stvo
Dialog cez sluzbu — som chlapec, som diev¢a — slazim
rodine. Modlim sa za najblizsich

6. roc.: ETV Prosocialne spravanie
NAV Zazrak zivot. Stavam sa muzom, stdvam sa zenou.
7.10¢.: BIO RozmnoZzovanie a vyvin jedinca. Rast jedinca.
Obdobia v zivote ¢loveka. Pohlavné choroby a ich
prevencia.
ETV Predcasny sexualny styk, pri¢iny, dosledky.
Pohlavné choroby — nésledky, AIDS
NAV Psychosex. rozdiely medzi chlapcom a dievéatom

Byt’ sam sebou.

8. ro¢.: OBN Rodina, rodinné pravo
9.10¢.: NAV Cesta lasky. Vztah medzi chlapcom a dievcatom
ETV Radost’ a optimizmus — trvalé nastavenie 'udského
Zivota

JUN: Na triednickych hodinach hovorit o bliziacich sa prazdninich, poukazat’ na
nebezpecenstvo, ktoré moZze detom hrozit’ zo stretnutia s neznamymi 'ud’'mi.
Vysvetl'ovat’ ziakom zésady bezpecného spravania (nebezpecenstvo detskej
pornografie, prejavy tyrania, rieSenie krizovych situdcii...)

5.10¢.: NAV Sebaovladanie

6. ro¢.: NAV Poznévanie lasky. Etapy lasky

7. roc.: BIO Zlozvyky a drogové zavislosti aich vplyv na
reprodukciu ¢loveka. Zdravy Zivotny §tyl.

9.ro¢.: ETV Pozitivny vztah k Zivotu a k 'udom

VMR musi vychadzat' z potrieb dospievajiceho dievcata a chlapca v zavislosti na ich veku
a Vv stadiach sexudlneho vyvinu. VSetky informdacie, ktoré uclitel' ziakom dava musia
zodpovedat’ sti¢asnej trovni vedeckého poznania a musia byt primerané veku z hladiska
biologického, psychologického a socialneho vyvinu ziakov.



