Plan pracy

Szkoly Promujacej Zdrowie
na rok szkolny 2023/2024



WSTEP

Dobroczynny wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie czlowieka nie budzi
juz dzisiaj zadnych watpliwosci. Od najmtodszych lat ruch-zadania sportowe sg niezwykle
cennym doswiadczeniem dla dzieci, ktdore — zmagajac si¢ ze stabo$cia, zmeczeniem,
wygrywajac 1 przegrywajac — przechodza wspanialg szkote zycia.
Wyniki badan z ostatnich lat wykazaty, ze dzieci 1 mtodziez maja coraz bardziej negatywny
obraz ciala, czesto$¢ wystepowania otytosci wsrod dzieci 1 mlodziezy wcigz wzrasta.
Nadwaga i1 otyto$¢ niosg ze sobg spoleczne i psychologiczne konsekwencje. Podstawg dziatan
profilaktycznych w szkole- nas nauczycieli powinno by¢ podniesienie poziomu aktywnosci
fizycznej uczniow . Wiele czynnikow zalezy wlasnie od nas: organizacja i atrakcyjnos¢ zajeé,
ocenianie uczniow, dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci ucznidw, mozliwo$¢ rozwoju
zainteresowan w ulubionej dyscyplinie sportowej. Swiadomi problemu nauczyciele
powinnismy aktywizowa¢ 1 proponowac odpowiednig forme zaje¢  lekcyjnych
1 pozalekcyjnych zachecajacych do aktywnego i radosnego udziatu.

W roku szkolnym 2023/2024 pragniemy skupi¢ si¢ na poszerzeniu wiedzy nauczycieli na
temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci- ucznidéw- wychowankow. Chcemy my
nauczyciele motywowac¢ uczniow do zadbania o aktywno$¢ ruchowa, ktora przeklada si¢ na
zdrowe oraz zdrowie psychiczne.

Ponadto nasz priorytet jest rowniez jednym z kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok
szkolny 2023/2024.



PLAN DZIAEAN w roku szkolnym 2022/2023

1. CEL: Zwigkszenie zaangazowania nauczycieli szkot i wychowawcow grup wychowawczych w obszarze aktywnosci fizycznej
uczniéw/wychowankow.

Kryterium sukcesu: Zwickszenie o 20% zaangazowania nauczycieli w zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczniéw oraz ich stosunku do
aktywnosci fizyczne;.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? Obserwacja dziatan nauczycieli, udziat ucznidow w proponowanych przedsiewzigciach.
b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza arkuszy obserwacji , rozmow.
c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Termin sprawdzenia wynikow czerwiec 2024r, przez cztonkdéw zespotu promocji zdrowia.

2. ZADANIA
Nazwa zadania/tresci | Kryterium sukcesu | Sposob realizacji Okres/termi | Wykonawcy/osob | Potrzebne | Sposob
nrealizacji | a odpowiedzialna | srodki/zaso | sprawdzenia
by wykonania

zadania

Zapoznanie 90% n-li Wyktad-Rada Wrzesien koordynatorzy Papier, Lista

spotecznos$ci szkolnej z | 30% rodzicow Pedagogiczna; 2023 SZPz dtugopis obecnosci

priorytetem na  rok | 50% uczniéw Zebranie z Rodzicami;

szkolny 2023/24 Spotkanie Samorzadu




Szkolnego

Marsz z seniorami 20% ucznidw szkot | Zajecia ruchowe Pazdziernik I. Blicharska, J.

wezmie udziat 2023 Wocislo, A. Cieslak,

W marszu B. Rosinska
Zestawy ¢wiczen | 30% uczniow | Zestaw ¢wiczen | Listopad J.  Putowski, K. Forma
ruchowo-oddechowych | /wychowankéw srodlekeyjnych 2023 Kaleta, J. elektroniczna i
poprawiajacych wezmie udziat Adamczyk papierowa do
efektywnos¢  dziatan | w ¢wiczeniach biblioteki
uczniéw na lekcji. szkolne;j.
»Raz dwa trzy badz |50 %  uczniéw | Zamieszczenie porad, | Grudzien B. Rosinska Forma
aktywny 1 TY” zapozna  si¢  z | artykulow w gazetce | 2023 papierowa

gazetky szkolng szkolnej ,,Czytadetko”
Nordic walking jego | 60% nauczycieli | WDN dla nauczycieli Marzec J. Adamczyk Wersja
wpltyw na zdrowie i | szkot i grup 2024 elektroniczna
kondycje cztowieka wychowawczych

zapozna si¢ z

artykutem
Spotkania z | 50% uczniow | Pogadanka W ciaggu roku | B. Rosinska, J. Zajecia
sportowcami wezmie udziat w szkolnego Putowski, warsztatowe

spotkaniach
Zumba- zajecia | 30% wychowankow | Zajecia ruchowe W ciaggu roku | A. Gacek
taneczne grup szkolnego

wychowawczych

wezmie udziat




w zajecach

Trzymaj forme- | 20% uczniéw | warsztaty Marzec 2024 | 1. Blicharska, J.
spotkanie z trenerem | wezmie udzial w Weisto, A. Cies$lak,
personalnym spotkaniu B. Rosinska
Wyjscia integracyjne : | 40% ucznidéw | Zajecia ruchowe W ciagu roku | Piaskowianka-
Piaskowianka, wezmie udziat szkolnego B. Rosinska,
Naprzod, rajdy, | w spotkaniach A Cieslak,
wycieczki piesze integracyjnych J. Adamczyk
Publikacje w bibliotece | Doposazenie Wersja papierowa i | W ciggu | J. Bien

biblioteki szkolnej w | elektroniczna roku

publikacje dotyczace szkolnego

aktywnosci

fizycznej
Aktywna przerwa 30% uczniéw | Zajecia ruchowe W ciggu roku | J. Adamczyk

wezmie udziat szkolnego D. Walczynska

w aktywnej przerwie




