Kompot wisniowo-jabtkowy 200ml

PLACOWKA: DIETA: DATA:
KIELCZOW klasy ,0” PODSTAWOWA 01.03.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku (pszenica) 200ml . I . .
. . N . . . Zupa jarzynowa z czerwona fasolg i ziemniakami (seler, mleko) 250ml|

x o Pieczywo wieloziarniste (zyto, pszenica, owies) 30g, L L .

) . Nalesniki z serem (pszenica, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo — Naturalne nachosy

= masto (mleko) 4g, szynka wieprzowa wedzona 20g, orzeczkowa (mleko) 50g, suréwka z marchewki z rodzynkami 30

a©° rzodkiewka 15g, safata 2g P & ¥ &

Herbata rumiankowa 200ml

popcornowe 35g, jabtko 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
KIELCZOW klasy ,0” PODSTAWOWA 04-08.03.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4
%’ Ptatki kukurydziane na mleku (jeczmien) 200ml| Zupa kalafiorowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 250m|
‘N 2 Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica) 30g, masto (mleko) Gulasz wieprzowy (pszenica) 130g, kasza jeczmienna 130g, satatka Budyn waniliowy (mleko,
E pd 4g, rolada ustrzycka (mleko) 20g, pomidor 15g szwedzka z ogdrka kiszonego z koperkiem (gorczyca) 60g pszenica) 180g
S Herbata z lipy 200ml Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
a
Zupa neapolitanska (serowa) z makaronem i natkg pietruszki (seler, Smoothie jabtkowo -
< o= | Pieczywo mieszane (2yto, pszenica) 60g, masto (mleko) pszenica, mleko) 250ml brzoskwiniowe z sokiem
§ : 8g, serek grani ze szczypiorkiem (mleko) 30g, rzodkiewka Gotgbki hiszpanskie z miesem z szynki w sosie pomidorowym (pszenica) pomaranczowym 150ml,
2 ° 10g, marchewka talarki 10g, mleko 200ml 60/60g, ziemniaki 130g, fasolka szparagowa z sezamem 30g biszkopty (mleko, jaja,
Kompot wieloowocowy (gruszka, porzeczka, sliwka) 200ml pszenica) 10g
. . , . . Butka maslana z dzemem
s o | Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) Krupmk.z ka.szy peczak z natk.a p|.et.ruszk| (sgler, jgcz.m|en) 250m!| truskawkowym
T o .. Nugetsy z piersi kurczaka (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki 130g, kolorowa . .
o 8g, jajko na twardo 30g, satata 10g, papryka czerwona f . . niskostodzonym (pszenica,
= 0 suréwka z biatej i czerwonej kapusty (mleko) 60g, kompot truskawkowy . .
n © 10g, kakao (mleko) 200ml jaja, mleko) 1szt./15¢g
200ml, owoc 1 szt.
Mieko 150ml
TOt SZWEDZKI
x . S, OLS Zupa fasolowa z ziemniakami (seler, pszenica) 250m| Kanapka z chleba razowego z
@ . | Butka kajzerka (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g, szynka z ) L . - . . .
Lol. . i Ryz z owocami (jabtko, wisnia, truskawka) (mleko)180g, polewa waniliowo pastg jajeczng i rzodkiewka
o = | indyka 15g, mozzarella (mleko) 15g, pomidor 10g, ogérek . . . . .. ..
2 . . . ., . — jogurtowa (mleko) 60g, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 30g, (pszenica, zyto, mleko, jaja)
N © zielony 10g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) .
o kompot jabtkowy 200ml ok. 60g
200ml|
. . Krem buraczany z grzankami czosnkowymi (seler, mleko, pszenica, zyto)
Owsianka na mleku (owies) 200ml| Shake bananowy (mleko)
X m .. . 250ml
@ o | Chleb baltonowski (2yto, pszenica) 30g, masto (mleko) . S . . I . 150ml
= . , . Stripsy z dorsza i mintaja (ryby, pszenica) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z
= © | 4g, kietbaska krakowska podsuszana 20g, ogdrek kiszony . . . . Krecona pateczka
e © . kiszonej kapusty z jabtkiem 60g .
15g, herbata Roibos 200ml . s kukurydziana 1szt.
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, wisnia) 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku

PLACOWKA: DIETA: DATA:
KIELCZOW klasy ,0” PODSTAWOWA 11-15.03.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek

- Musli wtasnego wyrobu na mleku (jeczmien, owies, Zupa jarzynowa ze szpinakiem i ziemniakami (seler, mleko, pszenica)

T o orzech ziemny) 200ml| 250ml Koktajl truskawkowy na

g : Pieczywo razowe (pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, ser Spaghetti z sosem bolonskim z miesa z szynki wieprzowej (pszenica) 180g, maslance (mleko) 150ml,
- 26tty (mleko) 20g, ogérek zielony 15g kalafior na parze z oliwg 60g wafel ryzowy 1 szt..

o Herbata z lipy 200m| Kompot cytrusowy z mietg 200ml

. PiecZvWo mieszane ?th:izc\;VEincl)()l 608, masto (mleko) Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 250ml|

°3 y . P ! .y . g,. . Klopsiki drobiowe (pszenica, jaja) w sosie Smietanowym (mleko, pszenica) Twarozek wisniowy (mleko)

o o 8g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja, mleko, . . . L .

= . . 60/60g, kasza peczak (jeczmien) 130g, surdwka z buraczkow i jabtka 60g, 80g, andruty (pszenica) 20g
= - gorczyca) 20g, schab pieczony 10g, rzodkiewka 10g, . .

. kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1 szt.
pomidor 10g, kakao na mleku 200ml
Butka grahamka (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko) 8g, Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler, pszenica) 250ml Jogurt naturalny z kawatkami
s pasztet wieprzowy z warzywami wiasnego wypieku Mintaj w panierce (jaja, ryba, pszenica) 60g, ziemniaki 130g, kapusta brzoskwini (mleko) 120/30g,
& 9 | (pszenica, jaja) 30g, ogdrek kiszony 20g, kawa zbozowa pekinska z kukurydzg i dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 60g, ciasteczka z makiem bez cukru
(jeczmien, zyto, mleko) 200ml kompot cytrusowy z melisg 200ml (pszenica, orkisz) 10g

x . s . . Zupa ryzowa na rosole z zielonym groszkiem i natka pietruszki (seler, Chatka drozdzowa z powidtami

@ o Pieczywo pszenno-zytnie (zyto, pszenica) 60g, masto . . .

te (mleko) 8g, mozzarella (mleko) 30g, pomidor 20g, mleko mleko) 250m! Sliwkowymi (pszenica, mleko,

s < & &P & Udko pieczone z kurczaka 1 szt., ziemniaki 130g, mini marchewki z jaja) 30/15g, kakao (mleko)

N 200ml .

) sezamem 60g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml, owoc 1 szt. 150ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Krem z dyni ze stonecznikiem (seler, mleko) 250ml| . . .

< S . . . . .. , , Bio batonik orkiszowo —
2o Chleb wiejski (zyto, pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, jaja, mleko) 4szt., suréwka z ogérka owsiany (mleko) szt

Zwn szynka z piersi kurczaka 20g, papryka kolorowa 10g, kiszonego z kukurydzg 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, y v

e - IR . mandarynka 1szt.

satata 5g, herbata z dzikiej rézy 200ml $liwka) 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
KIELCZOW klasy ,0” PODSTAWOWA 18-22.03.2024r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
4 H . . . . .
° ‘ Kasza kuskus na mlt_eku (pszenica) 200m| Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (jeczmien, seler) 250ml BI'O sezamki z s_|em|en|em
S Pieczywo pszenne (pszenica) 30g, masto (mleko) 4g, . . . . . , Inianym (pszenica, mleko)
N O . . . Kotlet mielony drobiowy (pszenica, jaja) 60g, ziemniaki 130g, surowka
- - twarozek naturalny (mleko) 20g, dzem niskostodzony . 20g
o ® ) coleslaw (mleko, jaja, gorczyca) 60g ) . .
- truskawkowy 10g, marchewka talarki 10g Kombot cvtrusowy z melisa 200ml Kefir z malinami (mleko)
2 Herbata roibos 200ml potcy ¥ 3 100ml

Wtorek

19.03

STOL SZWEDZKI
Pieczywo mieszane (pszenica, 2yto) 60g, masto (mleko)
8g, szynka gotowana wieprzowa 20g, smalec z fasoli 10g,
ogorek kiszony 10g, papryka 10g
Kakao (mleko) 200ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko) 250ml
Kopytka z gulaszem z szynki (pszenica) 130/100g, suréwka z marchewki z
selerem i chrzanem 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka,
$liwka) 200ml Zupa grochowa ziemniakami (seler) 250ml, owoc 1 szt.

Rogal maslany (mleko,
pszenica, jaja) 1szt., mleko
do picia 100ml

Sroda

20.03

Pieczywo baltonowskie (pszenica, zyto) 60g, masto
(mleko) 8g, paréwki z szynki (powyzej 98% miesa) 1szt.,
domowy keczup 10g, kalarepka 10g
Kawa inka (jeczmien, zyto, mleko) 200ml

Rosét z zacierkami jajecznymi natka pietruszki (seler, pszenica, jaja) 250ml
Stripsy z mintaja (ryba, pszenica) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z kiszonej
kapusty z natka pietruszki 30g
Kompot truskawkowy 200ml

Shake (banan, mileko,
pieczone jabtko)150ml,
maca razowa (pszenica)

1szt.

Czwartek

21.03

Wiosenne kanapki
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, masto (mleko)
8g, szynka z indyka 10g, jajko na twardo z dipem
szczypiorkowym (mleko) 20/10g, mix satat z roszponkg
10g, rzodkiewka 10g Mleko 200m|

Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 250ml|
Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — jarzynowym z porem (pszenica, mleko)
60/60g, kasza gryczana 130g, fasolka szparagowa zielona 30g, kompot
jabtkowy z dzika r6z3 200ml, owoc 1 szt.

Budyn kakaowy (mleko,
pszenica) 180g

Pigtek

22.03

Ptatki kukurydziane na mleku (jeczmien) 200ml|
Chleb graham (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) 4g,
rolada ustrzycka (mleko) 20g, ogérek zielony 15g
Herbata mietowa 200ml

Zupa grochowa ziemniakami (seler) 250ml
Makaron penne z warzywami (kalafior, marchew, cebula, pomidory,
kukurydza) i mozzarellg (mleko, pszenica) 180g, suréwka z buraczkéw z
cebulka 30g, kompot jabtkowo- mietowy 200ml

Galaretki wisniowe 150g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq
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horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
KIELCZOW klasy ,0” PODSTAWOWA 25-29.03.2023r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
® Ptatki owsiane na mleku 200ml| Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 250ml , -
= . . . . . . . . Maslanka brzoskwiniowa
52 Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) Kurczak stodko - kwasny (pszenica) 130g, ryz 130g, surédwka z fasolki (mleko) 120ml, bananowe
v 4g, poledwica z indyka 20g, ogdrek zielony 15g szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret (gorczyca) 30g, kompot . "
c . . chrupki kukurydziane 15g
° Herbata rumiankowa 200ml cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1 szt.
o ™ Pieczywo mleszane (2yto, pszenica) 60g, ma;’fo (mleko) Zupa pomidorowa z zacierkami (seler, pszenica, jaja, mleko) 250ml L Jabtko 15th
2o 8g, twarozek naturalny (mleko) 30g, rzodkiewka 10g, . . . . . . . Bio ciasteczka owsiane bez
o Kotlet schabowy w panierce (jaja, pszenica) 60g, ziemniaki 130g, mix satat . .
§ ~ papryka 10g z dipem jogurtowo - szczypiorkowym (mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml| cukru (owies, pszenica,
Mieko 200ml pem jog P ¥ & pot] ¥ mleko) 10g
. Krem z kalafiora z curry i grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto, gorczyca) Buteczka katarzynka z
© Butka grahamka (pszenica) 60g, masto (mleko) 8g, ser 250ml . s .
T o ., . L . . . - powidtami sliwkowymi
o - 26tty (mleko) 30g, pomidor 20g tazanki z kiszong kapustg i szynkg wieprzowa (pszenica) 220g, mini L.
v L ) (pszenica, jaja) 1szt/10g,
w N Kakao (mleko) 200ml marchewki z oliwg 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka,
- mleko 100ml
$liwka) 200ml, owoc 1 szt.
o WIELKANOCNY STOt SZWEDZKI Wielkanocny barszcz biaty w kietbaska (seler, mleko, pszenica, zyto,
% m Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) 60g, masto gorczyca) 250ml| Wielkanocna babeczka
© : (mleko) 8g, jajko na twardo % szt., schab wedzony 10g, Kotlet z morszczuka z pieczong cukinig (ryba, pszenica, jaja) 60g, ziemniaki waniliowa (pszenica, jaja,
E N ¢wikta (mleko) 15g 130g, brokuty na parze posypane stonecznikiem 60g, kompot cytrusowy z mleko) 1szt.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) 200ml melisg 200ml, owoc 1 szt.
. Jaglanka na mleku 200ml Zupa soczewicowa z ziemniakami (seler) 250ml
o 2 Chleb wiejski (pszenica, zyto) 30g, masto (mleko) 4g, Pampuchy drozdzowe (pszenica, jaja, mleko) 2szt., polewa jogurtowo- Kisiel truskawkowy 150ml
.;-‘j' Q rolada ustrzycka (mleko) 20g, ogérek kiszony 15g truskawkowa (mleko) 60g, suréwka z selera z orzechami wioskimi i Gruszka 1 szt.
Herbata roibos 200ml zurawing 30g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Jadtospis opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal. Warto$¢ odzywcza i kalorycznos$¢ jadtospisu oszacowano przy uzyciu programu
dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast suréwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




