
KEL Gespräche 5. Schulstufe 

 

Bericht des Schülers / der Schülerin 

Name:  

Klasse:  

 

 

 

MEIN WOHLBEFINDEN  

 

Wie geht es mir im momentan in der Klasse / in der Schule?  

nicht gut  O------O------O------O------O------O------O------O------O------O  sehr gut 

                 1         2         3         4         5         6         7         8         9        10 

 

Gibt es etwas, was mich in letzter Zeit in der Schule / Klasse interessiert hat, mir 

besonders Freude / Spaß gemacht hat? (Arbeit, Projekt, Ausflug, … )  

 

O ja, nämlich: _____________________________________________________ 

O nein, mir fällt momentan nichts ein 

 

 

MEINE STÄRKEN  

 

Was kann ich besonders gut? Worauf bin ich stolz? Was ist mir in letzter Zeit 

besonders gut gelungen?  

 

In der Schule: __________________________________________________ 

Zuhause / in der Freizeit: __________________________________________ 

 

 

 



KEL Gespräche 5. Schulstufe 

Selbsteinschätzungszielscheibe von ………………………………………… 
 

1. Schreibe in der Mitte der Zielscheibe deinen Vornamen.  

2. Lies die Aussagen durch und überlege wie sehr du diesen zustimmst.  

3. Bemale nun für jede Aussage ein Kästchen, das deine Zustimmung ausdrückt. 

Je weiter das Kästchen in der Mitte ist, desto größer ist deine Zustimmung.  


