PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

9.10.2023

Veka, maslo, merurikovy dzem, mléko, ovoce 1,3,7
Jemny Zampionovy krém 7
Chilli con carne, kvaskovy chléb, Stava, jablko 1,3
Ovocna miska, kukuricné kfupky, ¢aj

10.10.2023

Chléb ValaSek, sardinkova pomazanka, zelenina, bikava, ovoce 1,4,7

Cibulacka
Rybi filé na kofenové zeleniné, bramborové pyré, polni¢ek, voda s citréner 1,3

Topinka, Zervé, kedlubna, mléko 1,3,7
11.10.2023
Bramborova pomazanka se syrem, rajCe, chléb, granko, ovoce 1,3,7

Porkova
Makarony, italska omacka se zeleninou, mineralni voda, tvarohova m 1,3,7

Palacinky, ovoce, mléko 1,3,7
12.10.2023

Videriska pomazanka, chléeb, okurek, mléko, ovoce 1,7,
Viockova 1,3
Veprove kostky s kuskusem, hraskem a kukufici, dzus 1
Slunecnicova pletynka, kiri, rajée, paprika, mléko 1,3,7,8
13.10.2023

Tvarohova miska, rohlik, bylinkovy cCaj, ovoce 1,3,7
Cizrnova 1
Prirodni krati fizek, bramborova kaSe, jablkovy kompot, Stava 7
Chléb, rama, zelenina, mléko 1,7

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - kory$i, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifi¢ity, 13 - vICi bob (lupina), 14 - mékkysi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovédni obédti v pripadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny

alergeny



