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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka mrvenicova s hubami/Sampiri. |180/250 3 Detska vyziva 150
Natierka sardinkova 20 Zemiaky na kyslo 190/280 7 Piskoty 20
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Varené vaijcia 25/100 3
Pondelok Mlieko pInotu¢né 150 Chlieb k privarku celozrnny 40/100
19.02.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/250
4266 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka cibulova s tofu syrom 180/250 6,1,9 |Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka dZemova 20 Treska so Sunkou, syrom a brokolicou [42/220 Maslo 15
Biela kava 150 7 Zemiakové pyré |. 130/295 Zeleninova obloha - parada. |19
Utorok Kompdt marhulovy 100/150 12 Caj ovocny 150
20.02.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/250
4505/ 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka z tekvice hokkaido 180/250 7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Chlieb k polievke celozrnny 30/70 Natierka syrova pena 20 7
Pizza Sunkova - chladena * 160/300 Zeleninova obloha - paprika |15
Streda Mlieko plnotu¢né 150/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
21.02.2024
4623 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka brokolicova 180/250 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka syrova pena 20 7 Varené zemiaky 15/30 Natierka tvarohova s medo. |20
e Zeleninova obloha - mrkva |12 Hovadzi gulas mexicky 214/369 Mlieko plnotu¢né 150
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150 Kysla uhorka 50/100
22022024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
4506 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z hlavkovej kapusty s masom . |191/265 Jogurt ovocny 100
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Palacinky s dzemom 180/360 7,3 Banketka 50
. Zeleninova obloha - parada. |19 Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 Ovocny napoj z prirodného . |150
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
23.02.2024
5106/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




