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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 19.02.2024 do 23.02.2024
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4266 / 0 (kJ)

4505 / 0 (kJ)

4623 / 0 (kJ)

4506 / 0 (kJ)

5106 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka sardinková 20
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Mlieko plnotučné 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka džemová 20
Biela káva 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka syrová pena 20 7
Zeleninová obloha - mrkva 12
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 10,3
Zeleninová obloha - parada. 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka mrvenicová s hubami/šampiň. 180/250 3
Zemiaky na kyslo 190/280 7
Varené vajcia 25/100 3
Chlieb k prívarku celozrnný 40/100
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 6,1,9
Treska so šunkou, syrom a brokolicou 42/220
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Kompót marhuľový 100/150 12
Detský čaj čierny bez kofeínu, neslade. 150/250

Polievka z tekvice hokkaidó 180/250 7
Chlieb k polievke celozrnný 30/70
Pizza šunková - chladená * 160/300
Mlieko plnotučné 150/250

Polievka brokolicová 180/250
Varené zemiaky 15/30
Hovädzí guláš mexický 214/369
Kyslá uhorka 50/100
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom . 191/265
Palacinky s džemom 180/360 7,3
Mlieko kakaové plnotučné 150/250

Detská výživa 150
Piškóty 20

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - parada. 19
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka syrová pena 20 7
Zeleninová obloha - paprika 15
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka tvarohová s medo. 20
Mlieko plnotučné 150

Jogurt ovocný 100
Banketka 50
Ovocný nápoj z prírodného . 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / Dospelí


