18. novembra 2023 18:29

Jedalny listok ¢.:JL311042

75 s MS Chocholnd Velgice 313,

20. 11. 2023 - 24. 11. 2023

Datum vystavenia: 20. 11. 2023

Deni Desiata Obed Olovrant
‘ondelok | Fetivo tukové (obilniny} 3.011 50g Polievka kapustova s parkom a kripami 1807200/ 250g Ceredlne vyrabky s mliekom 1800
20 Maslo (mlieko) 2.006 15g (obilniny) 5.045 180/210/310g (mlieko) 2.003 884,00 kj
: Zeleninova obloha - redkovka 12g : i . 1504200/2500
lovembe | 5 gy 1500 H?Iu:k]}.raoosﬁrom a smotanou (obilniny, vajcia, 35,35/ 359
o P . 14250 k] milexo X 23525/28733/4
r L ;
Mlieko polotucne (mlieko) 1.013 Caj z rakytnika 1.004 13,2 kj
Cerealna tyginka 23.017
Utorok Chlieb na desiatu celozmny 3.008 55g Polievka hrachova krémova (obilniny, mlieko) ~ 180/200/250g Puding jablkovy s piskdtami 130g
21. ;J%téirka kuracia s jablkami [mllekn}-%ggg 5.139 . . . 15%??;01;32209 (obilniny, vajcia) 21.035 152390 "
lovembe | yilicko polotuiné (mlieko) 1,013 1 2240k Losos so Sampifionmi a syrom (mlieko} 10.037 155,200/ 2500 Caj ovocny 1.005
r P : Zemiaky opekané 17.030 18440/24560/3
Ovocny napoj z Eiemych ribezli 1.056 6140 k]
Streda Petivo celozrnne 3.013 50g Kuracie stehna na spésob svieckove] (obilniny, 1317162 /184g Krupicova kaga (obilniny, mlieko) 2109
Natierka liptovska (mlieko) 2.028 209 mlieko, zeler, horgica) 9.031 120/ 140/ 1859 15.016 1580g
22. Zeleninova obloha - paprika 2.088 150 Cestoviny (obilniny! 7 001 1804200/ 2509 Gai & itrénom 1.010 13710k
lovembe | Wiieko polotuEng (miieko) 1013 1500 estoviny (obilniny) 17.001 1504200 / 250g aj Ciemy s citronom 1.
r : 13830 kj Polievka mrkvova so zemiakmi (zeler) 5.063 105 /200 / 260g
Caj ovocny 5 medom 1.006 1981072581013
Pomaranée 22.003 4980k
Stvrtok Caj s extraktom kamilky 1.071 150g Polievka rybacia zimna (zeler) 5.154 1804200/ 2509 Jogurt ovocny 23.005 100g
73 Chlieb na desiatu celozmny 3.008 350 Kuracie prsia s ananasom (mlieko) 9.021 B0 /112 /1849 Pigkaty (obilniny, vajcia) 23.007 209
- Matierka tvarohova so sardinkami 209 P 1204140 /2000 = - 150g
lovembe (miigko) 2 058 920.0 kj Slqvenskaaryza 17.016 1504200 / 2500 Ca] zeleny 1.009 9830 kj
r : Caj ovocny 1.003 1679,0/2067,0/3
041,0 kj
Piatok Anglické chlebitky (vajcia, mlieko) 70g Polievka cesnakova krémova (obilniny, mlieko) 180720072509 Chlieb na olovrant celozmny 55g
24 2. 1121,0Kj 5173 1604200/ 2800 3.010 150
lovembe | C3 Bazovy 1.031 Buchty petené plnené lekvarom (obilniny, ;g%%gof fzéggg Maslo (mlieko) 2.006 lggg
r vajcia, mlieko) 15.002 3053,0/4338,0/6 | Syrtvrdy (mlieka) 2.096 1378,0kj

Miieko polotugné (mlieko) 1.013
Banany 22.001

0330 kj

Caj tiemny s citronom 1.010
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