
 

 
 

MENU – WRZESIEŃ 2023 
 

05.09.2023 

Spaghetti Bolognese, ser tarty, mix warzyw z pieca, kompot 

Podwieczorek: drożdżówka  

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 

06.09.2023 

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, mizeria na salacie, kompot 

Podwieczorek: jogurt naturalny, jablko 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 

07.09.2023 

Soczysta pierś z indyka  w sosie pieczeniowym, ryż paraboliczny, surówka 

szwedzka, kompot 

Podwieczorek:  precel z sezamem 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 

08.09.2023 

Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot 

Podwieczorek: serek waniliowy, ciasteczka  

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

ryba 

       

 

 

 



 
 

 

11.09.2023 

Naleśniki  z białym serem, polewa z jogurtu naturalnego, kompot 

Podwieczorek: soczek, jabłko 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

12.09.2023 

Pieczone pałki kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot 

Podwieczorek : rogal maślany 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

13.09.2023 

Gulasz z indyka z marchewka, kasza pęczak, mix sałat z sosem jogurtowym, 

kompot 

Podwieczorek :galaretka kolorowa w kostkach 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

14.09.2023 

Pulpety w sosie pomidorowym, ryż paraboliczny, surówka z ogórka kiszonego i 

cebuli, kompot 

Podwieczorek :ciasto drożdżowe 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 

 

15.09.2023 

Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty,kompot 

Podwieczorek : jogurt owocowy, ciasteczka 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

ryba 

 

 

 

 



 
 

18.09.2023 

Pierogi z mięsem okraszone cebulką, mix salat z sosem vinegret, kompot 

Podwieczorek : drożdżówka z owocami  

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

19.09.2023 

Pieczone pierś  w ziołach z sosem własnym, kasza bulgur, fasolka szparagowa, 

kompot 

Podwieczorek :serek waniliowy ,herbatniki 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

20.09.2023 

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surówka z buraczków na zimno, 

kompot 

Podwieczorek : banan ,soczek 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

21.09.2023 

Strogonoff z piersi indyka, kasza pęczak, surówka z ogórka kiszonego z 

marchewka, kompot 

Podwieczorek : ciasto domowe 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

22.09.2023 

Makaron z truskawkami i polewa z jogurtu naturalnego, kompot 

Podwieczorek : precel z makiem 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

 

 

 



 
 

 

25.09.2023 

Kluski leniwe, surówka z marchewki i jabłka, kompot 

Podwieczorek : ciastka z żurawina ,jabłko  
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

26.09.2023 

Kolorowy kociołek z warzywami, ryż paraboliczny, surówka wiosenna, kompot 

Podwieczorek : jogurt naturalny , herbatniki 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

27.09.2023 
Antrykot drobiowy, ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem, kompot 

Podwieczorek : strucla owocowa 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

28.09.2023 

Gołąbki po hiszpańsku (na odwrót ), kasza pęczak,  mix sałat z sosem vinegrett, 

kompot 

Podwieczorek : banan, soczek  
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

29.09.2023 

Ryba w chrupiącej panierce, ziemniaki, surówka  z kiszonej kapusty, kompot 

Podwieczorek : baton zbożowy ,jabłko 
Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, ryba 


