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JADLOSPIS — STYCZEN

02. 01.2023 PONIEDZIALEK
Owocowa fantazja (makaron kokardki, polewa z jogurtu i truskawek )
Podwieczorek: wafle ryzowe, owoc

03.01.2023 WTOREK
Gulasz wieprzowy z marchewka, kasza bulgur, surowka z biatej kapusty z
koperkiem
Podwieczorek: serek waniliowy, biszkopty

04.01.2023 SRODA
Klopsiki z migsa mieszanego W sosie pomidorowym, kasza gryczana, surowka z
ogorka kiszonego
Podwieczorek: kolorowa galaretka, mandarynka

05.01.2023 CZWARTEK
Risotto z indykiem i warzywami, ryz kolorowy
Podwieczorek: domowe racuchy

06.01.2023 PIATEEK — WOLNE
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09.01.2023 PONIEDZIALK
Domowe pierogi z biatym serem, polewa z jogurtu z rodzynkami
Podwieczorek: chrupki kukurydziane, soczek

10.01.2023 WTOREK
Spaghetti Bolognese, ser tarty, suroéwka colestaw
Podwieczorek: ciasteczka owsiane, jabtko

11.01.2023 SRODA
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, suréwka z kapusty pekinskie;j i
warzyw
Podwieczorek: ciasto brownie

12.01.2023 CZWARTEK
Piers indyka w sosie pieczeniowym, kasza peczak, fasolka szparagowa z pieca
Podwieczorek: jogurt naturalny, biszkopty

13.01.2023 PIATEK
Filet z mintaja w ptatkach kukurydzianych, ziemniak, suréwka z kiszone]
kapusty
Podwieczorek: chrupki pop snacki solone Sante
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16.01.2023 PONIEDZIALEK
Kluski leniwe domowe, surowka z marchewki i jabtka
Podwieczorek: ciasto drozdzowe

17.01.2023 WTOREK
Strogonow wieprzowy, kasza gryczana, surowka z ogorka kiszonego z porem
Podwieczorek: jogurt naturalny, biszkopty

18.01.2023 SRODA
Makaron Carbonara z bekonem, suréwka wielowarzywna
Podwieczorek: serek Danio

19.01.2023 CZWARTEK
Indyk pieczony w sosie $mietanowym, ryz paraboliczny, surowka z buraczkow
na zimno
Podwieczorek: sernik z rodzynkami

20.01.2023 PIATEK
Paluszki z ryby, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem
Podwieczorek: strucla owocowa
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23/01.2023 PONIEDZIALEK
Pierogi z migsem, mix salat z sosem jogurtowo-ziolowym, kompot
Podwieczorek: banan, butka maslana

24,01.2023 WTOREK
Udko kurczaka pieczone w ziotach, ryz kolorowy, marchewka gotowana,
kompot
Podwieczorek: rogal maslany

25.01.2023 SRODA
Szynka duszona w sosie wtasnym, kasza pgczak, surowka z czerwonej kapusty z
kukurydza, kompot
Podwieczorek: serek waniliowy, owoc

26.01.2023 CZWARTEK
Potrawka z indyka z makaronem, mix warzyw z pieca, kompot
Podwieczorek: drozdzowka

27.01.2023 PIATEK
Kluski leniwe z butka tarta, surowka z marchewki i jabtka, kompot
Podwieczorek: wafle z polewa malinowa, mandarynka
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30.01.2023 PONIEDZIALEK
Nales$niki z biatym serem, polewa z jogurtu i gorzkiej czekolady
Podwieczorek : baton zbozowy sante, manadarynka

31.01.2023 WTOREK
Kotlet mielony z migsa mieszanego z pieca, ziemniaki, suréwka na zimno z
buraczkow
Podwieczorek : ciasto marchewkowe



