
Jadłospis obiadowy-wegetariański 

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
03.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa
Jajko sadzone z ziemniakami

Mizeria 
 Kompot owocowy

Ok.700

Wtorek
04.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa jarzynowa 
                 Leczo warzywne z ryżem

Surówka z marchewki
Kompot owocowy 

Ok.680

Środa
05.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa ogórkowa
Makaron z białym serkiem

Kompot owocowy 

Ok.690



Jadłospis obiadowy

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
03.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa
Jajko sadzone z ziemniakami

Mizeria 
 Kompot owocowy

Ok.700

Wtorek
04.04.2023

Alergeny:1,3,7

Żurek na białej kiełbasce
Pałeczki z kurczaka z ryżem

Surówka z marchewki
Kompot owocowy 

Ok.720

Środa
05.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa ogórkowa
Makaron z białym serkiem

Kompot owocowy 

Ok.690



Jadłospis przedszkolaka

                                 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
03.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kakao
Ryż na mleku

Zupa pomidorowa
Jajko sadzone z

ziemniakami
Mizeria 

 Kompot owocowy

Ciasteczka zbożowe
Owoc

Wtorek
04.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Owsianka Żurek na białej kiełbasce
Pałeczki z kurczaka 

z ryżem
Surówka z marchewki

Kompot owocowy 

Kanapki z szynką
i warzywami

Środa
05.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kluseczki 
z mlekiem 

Zupa ogórkowa
Makaron z białym

serkiem
Kompot owocowy 

Owoc
Chrupki




