Jadtospis obiadowy-wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
0Ok.700
Poniedziatek Zupa pomidorowa
03.04.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.680
Wtorek Zupa jarzynowa
04.04.2023 Leczo warzywne z ryzem
Surowka z marchewki
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, 0k.690
Sroda Zupa ogorkowa
05.04.2023 Makaron z bialym serkiem
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7




Jadtospis obiadowy
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Dzien Menu Kcal
Ok.700
Poniedziatek Zupa pomidorowa
03.04.2023 Jajko sadzone z ziemniakami
Mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
. Ok.720
Wtorek Zurek na bialej kielbasce
04.04.2023 Paleczki z kurczaka z ryzem
Surowka z marchewki
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
, 0Ok.690
Sroda Zupa ogorkowa
05.04.2023 Makaron z bialym serkiem
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Kakao Zupa pomidorowa Ciasteczka zbozowe
03.04.2023 Ryz na mleku Jajko sadzone z Owoc
ziemniakami
Alergeny:1,3,7 Mizeria
Kompot owocowy
Wtorek Owsianka Zurek na bialej kielbasce Kanapki z szynka
04.04.2023 Paleczki z kurczaka 1 warzywami
Zryzem
Alergeny: 1,3,7 Surowka z marchewki
Kompot owocowy
Sroda Kluseczki Zupa ogorkowa Owoc
05.04.2023 z mlekiem Makaron z bialym Chrupki

Alergeny:1,3,7

serkiem
Kompot owocowy







