Menu 2022-11-28 - 2022-12-02 Dieta: B bezglutenowa

Danie 2022-11-28 2022-11-29 2022-11-30 2022-12-01 2022-12-02
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Leczo z kurczakiem z marchewka i |Nalesniki bezglutenowe 2szt Gotabek na dziko bez zawijania 1  [Strogonof drobiowy z marchewka|Ryba soute pieczona 70.g *4
cukinig B 160g Mus truskawkowo-jabtkowy 50g szt 709 i pietruszka B 1609 Ziemniaki puree B 150g +7,
Ryz biaty 1609 Pasta karobowa ze $liwka 50g Sos pomidorowy B +7, 50.9 Kopytka bezglutenowe 150.9 Marchew gotowana B 70.¢
obiad Woda zrodlana 250ml Kompot owocowy 200ml Ziemniaki gotowane 150g Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml
Koperek 3g Pomarancza 0,5 szt
Buraczki tarte 70g
'Woda Zrédlana 250ml
Mandarynka 2szt \Wytrawne ciasto bezglutenowe z Ciasto drozdzowe bezglutenowe z  [Koktail owocowo-karobowy na |Jabtko 1 szt

Podwieczorek

Talarki gryczane 3 szt

ziotami 1 sosem pom 1szt

owocem 1szt

mleku kokosowym 150¢g
Chrupki kukurydziane porcja 2
szt

'Wafle ryzowe 2 szt +11,

Zupa

Zupa koperkowa 250ml *9,

Krem brokutowy 250ml *9,

Stonecznik prazony 5.g

Krupnik z kasza jaglang 250ml *9,

Fasolowa 250ml *9,

Pomidorowa z ryzem 250ml *9,

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




