Jadlospis: oddzial przedszkolny

Buleczka pszenna Chlebek mieszany i razowy Buleczka pszenna
z maselkiem, z maselkiem, z maselkiem,
szynka drobiowa, twarozek z rzodkiewka i ser Zolty,
= dodatek warzyw, szczypiorkiem dodatek warzyw,
<z: kakao na mleku, herbatka malinowa. herbatka z cytryna.
9: herbatka z cytryng
= talerz owocow
“” talerz owocéw talerz owocow
Alergeny:
Alergeny: mleko, zbolz'a zawierajqce A Ie{'geny: o
mleko , zboza zawierajgce gluten, mleko, zboza zawierajqce
luten, gluten, gorczyca

Gulasz z warzywami RyzZ gotowany na mleku
Makaron z serem, w sosie wlasnym, z dodatkiem rodzynek
= kompot wieloowocowy ziemniaki z koperkiem, i cynamonu z jogurtem
% mizeria, naturalnym,

= Mus jabtkowy. kompot wieloowocowy. kompot wieloowocowy
= Banan.
Alergeny: Alergeny: Alergeny:

mleko, zboza zawierajqce gluten, Zboza zawierajqce gluten, mleko, zboza zawierajqce gluten,

seler, gorczyca, jaja mleko, seler, gorczyca, seler, jaja, gorczyca, ryby




SNIADANIE

z

II DANIE

Butka pszenna
z mastem,
szynka drobiowa,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Makaron z serem,
kompot wieloowocowy

Mus jabtkowy.

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca, jaja

Jadlospis: szkola

Butka graham
z mastem,
twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten,

Gulasz z warzywami
w sosie wlasnym,
ziemniaki z koperkiem,
mizeria,
kompot wieloowocowy.

Alergeny:
Zboza zawierajqce gluten,
mleko, seler, gorczyca,

Bulka pszenna
z mastem,
ser zotty,

dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Ryz gotowany na mleku
z dodatkiem rodzynek
i cynamonu z jogurtem

naturalnym,
kompot wieloowocowy
Banan.

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, jaja, gorczyca, ryby




