
Jadłospis: oddział przedszkolny 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ŚRODA  
3.04.2024 

CZWARTEK 
4.04.2024 

PIĄTEK 
5.04.2024 

Ś
N

IA
D

A
N

IE
 

Bułeczka pszenna 
z masełkiem, 

szynka drobiowa, 
dodatek warzyw, 
kakao na mleku, 

herbatka z cytryną 
 

talerz owoców  
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten, gorczyca 

Chlebek mieszany i razowy 
  z masełkiem, 

twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 

herbatka malinowa. 
 

talerz owoców  
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten,  

Bułeczka pszenna 
  z masełkiem, 

ser żółty, 
dodatek warzyw, 

herbatka z cytryną. 
 
 

talerz owoców  
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten, gorczyca 

Z
U

P
A

 

 
Zupa krupnik 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
(kasza jęczmienna, marchew, pietruszka, 

seler, ziemniaki,  
 natka pietruszki) 

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
  (burak, fasolka szparag, marchew, 

pietruszka, por, seler, kapusta, ziemniaki, 
śmietana 12%) 

 

 
Zupa grzybowa 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
(borowik, marchew, pietruszka, seler, 

ziemniaki, śmietana 12%, natka pietruszki) 

 

II
 D

A
N

IE
 

 
 

Makaron z serem, 
kompot wieloowocowy 

 
Mus jabłkowy. 

 
 

Alergeny:   
mleko, zboża zawierające gluten,  

seler, gorczyca, jaja 

 
Gulasz z warzywami  

w sosie własnym, 
ziemniaki z koperkiem, 

mizeria, 
kompot wieloowocowy. 

 
 

Alergeny: 
Zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, gorczyca,  

 
Ryż gotowany na mleku 
z dodatkiem rodzynek 
i cynamonu z jogurtem 

naturalnym, 
kompot wieloowocowy 

Banan. 
 

Alergeny:   
mleko,  zboża zawierające gluten,  

seler, jaja, gorczyca, ryby 

 Podwieczorek: 
jabłko 

Podwieczorek: 
kiwi 

Podwieczorek: 
pomarańcza 



Jadłospis: szkoła 
 

 ŚRODA  
3.04.2024 

CZWARTEK 
4.04.2024 

PIĄTEK 
5.04.2024 

Ś
N

IA
D

A
N

IE
 

 
Bułka pszenna 

z masłem, 
szynka drobiowa, 
dodatek warzyw, 
herbata z cytryną 

 
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten, gorczyca 

 
Bułka graham 

  z masłem, 
twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 
herbata z cytryną. 

 
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten,  

 
Bułka pszenna 

  z masłem, 
ser żółty, 

dodatek warzyw, 
herbata z cytryną. 

 
 

Alergeny:  
mleko , zboża zawierające 

gluten, gorczyca 

Z
U

P
A

 

 
Zupa krupnik 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
(kasza jęczmienna, marchew, pietruszka, 

seler, ziemniaki,  
 natka pietruszki) 

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
  (burak, fasolka szparag, marchew, 

pietruszka, por, seler, kapusta, ziemniaki, 
śmietana 12%) 

 

 
Zupa grzybowa 

chlebek  
mieszany i żytni. 

 
(borowik, marchew, pietruszka, seler, 

ziemniaki, śmietana 12%, natka pietruszki) 

 

II
 D

A
N

IE
 

 
 

Makaron z serem, 
kompot wieloowocowy 

 
Mus jabłkowy. 

 
 

Alergeny:   
mleko, zboża zawierające gluten,  

seler, gorczyca, jaja 

 
Gulasz z warzywami  

w sosie własnym, 
ziemniaki z koperkiem, 

mizeria, 
kompot wieloowocowy. 

 
 

Alergeny: 
Zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, gorczyca,  

 
Ryż gotowany na mleku 
z dodatkiem rodzynek 
i cynamonu z jogurtem 

naturalnym, 
kompot wieloowocowy 

Banan. 
 

Alergeny:   
mleko,  zboża zawierające gluten,  

seler, jaja, gorczyca, ryby 


