Jadtospis

Poniedziatek, 06.11.2023

Sniadanie
Zupa koperkowa z ziemniakami, zabielana. Pieczywo mieszane. Makaron z kurczakiem w sosie
$mietanowym, Surowka z biatej kapusty z marchewka, papryka i sosem vinegret . Kompot z
truskawek /1,3,7,9,10/*

Obiad wiloszczyzna (130g)-43kal, koper(23g)-13kal,porcja rosotowa(20g)-36kcal,pieczywo  25g-68kcal,

makaron 60g-70kcal, mleko 20g-9 kcal,magka 10g-34kcal, , olej 7g-68kcal, mieso drobiowe
100g-182kcal, kapusta biata 50g-25kcal, |,papryka30g-15kcal, mieszanka owocowa-20g-8kcal, cukier
5g-19 kcal, $mietana 50ml-98kcal

0gotem:688kcal

Podwieczorek

Sliwka 50g-26kcal
kerfr 150ml-135kcal/7*

Wtorek, 07.11.2023

Sniadanie

Obiad

Zupa jarzynowa zageszczana z natkg pietruszki oraz lubczykiem, zabielana. Pieczywo
mieszane.Ziemniaczki z koperkiem. Kotlet drobiowy a'la schabowy, w panierce z maki, jajka,
bulki tartej i siemienia Inianego. Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym .Kompot
wisniowy /1,3,4,7,9,10/*

wloszczyzna100g-32kcal,porcja  rosotowa20g-36kcal,,natka  pietruszki2,5g-1kcal,koperek, lubczk|
2g-3kcal, pieczywo 25g-68kcal,filet z kurczaka 80g-123kcal,mleko60g-31kcal, cebula 10g- 4kcal,,
makal0g-34kcal,jajko1l0g-7kcal,olej 10g-90kcal,ziemniaki z koperkiem125g-95kcal,ogérek Swiezy
50g-6kcal, szczypior5g-2kcal,jogurt naturalny 150g-135kcal, ,mieszanka|
owocowa20g-8kcal,cukier5g-19kcal

ogotem 714kcal

Podwieczorek

mandarynka 65g-38kcal

Sroda, 08.11.2023

Sniadanie

Obiad

Zupa krem z kalafiora. Pieczywo mieszane.Ziemniaki z koperkiem, kotlet z dorsza z otrebami i
natka pietruszki.Fasolka szparagowa z mastem i butka tartg. Kompot wieloowocowy./1,3,4,9,10/*

wloszczyzna 100g-32kcal,kalafior 50g-17 kcal, porcja rosotowa 20g-36kcal,pieczywo 25g-68kcalmleko
20g-9kcal, ziemniaki 125g-96kcal, filety rybne 75g-62kcal, butka czerstwa 7g-19kcal, butka tarta
19g-76kcal,jaja 5g-4kcal, cebula 5g-8kcal, otreby Zzytnie 5g-25kcal, fasola 100g-31kcal, masto 5g-36kcal,
owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19 kcal,

Ogotem: 597kcal

Podwieczorek

serek homogenizowany 150g-137kcal/7*
jabtlko 100g-75kcal
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Jadtospis

Czwartek, 09.11.2023

Sniadanie
Zupa ziemniaczana. Kasza KUS-KUS, bitki z karkéwki w sosie pieczeniowym. Ogoérek kiszony.
Kompot wieloowocowy./1,7,9,10/*

Obiad ziemniaki 30g-20kcal,wtoszczyzna 100g-32kcal, porcja rosotowa 20g-36kcall, pieczyo 25g-68kcal, kaszal

KUS-KUS 60g-55kcal, karkéwka 75g-182kcal, olej 10g-90kcal, cebula 10g-4kcal, ogdrek kiszony
50g-5kcal,owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19kcal.

ogotem: 519kcal

Podwieczorek

banan 80g-62kcal,
mleko smakowe ze stomkg 120ml-66kcal/7*

Piagtek, 10.11.2023

Sniadanie
Zurek z ziemniakami, kietbasa, jajkiem i natka pietruszki. Pieczywo mieszane. Pierogi ruskie
okraszone cebulka. Kompot z czerwonych owocoéw. /1,3,6,7,9,10/*

Obiad wiloszczyzna 100g-32kcal, porcja rosotowa20g-36kcal, pieczywo 25g-68kcal,mleko 20ml-9kcal,

ziemniaki 125g-95kcal, jajko 40g-62kcal, natka pietruszki 6g-2kal, ryz50g-65kcal, jabtko prazone
70g-39kcal,owoce 20g-8 kcal, cukier 5g-19kcal, kietbasa 20g-65kcal

ogotem: 515kcal

Podwieczorek

jabtko 70g-52kcal
Jogurt wieloowocowy 1509-137kcal/7*

W kuchni uzywany jest tylko olej roslinny

Napoje podawane dla dzieci nie zawieraja wigcej niz 10g cukru
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