
 

Tygodniowy jadłospis - ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE 

Śniadanie Obiad Podwieczorek                           

Poniedziałek 22.04.2024r. 

• Pieczywo: bułka 
kajzerka 

• Racuchy 
• Ser żółty 
• Herbata owocowa 

Alergeny: 1, 2 

• Zupa: barszcz biały                        
z jajkiem 

• Spaghetti z mięsem 
• Kompot wieloowocowy 
• Jogurt pitny 

Alergeny: 1, 2, 7, 9 

• Serek Danio 
 

Wtorek 23.04.2024r. 

• Pieczywo: bułka 
graham 

• Talerz wędlin  
• Mix warzyw  
• Jajko gotowane z 

sosem jogurtowo-
majonezowym 

• Herbata z cytryną  
     Alergeny: 1, 2  

• Rosół  
• Udziki, ziemniaki 
• Surówka: marchew mini 
• Kompot z jabłek  

 
 
 
 

Alergeny: 1, 9 

• Piernik 

(wypiek 

własny)  

 

Środa 24.04.2024r. 

• Pieczywo mieszane 
• Zupa mleczna                       

- płatki 
cynamonowe   

• Pasztet drobiowy 
• Serek Almette 
• Mix warzyw  

Alergeny: 1, 2 

• Zupa: pieczarkowa                       
z makaronem 

• Kotlet mielony 
wieprzowy, ziemniaki  

• Surówka: mizeria  
• Woda z cytryną 
• Gruszka  

Alergeny: 1, 2, 7, 9 

• Chałka z 
dżemem  

Czwartek 25.04.2024r. 

• Pieczywo mieszane 
• Pasztet pieczony  
• Pasta twarogowa  

z rzodkiewką  

• Zupa ogórkowa  
• Bitki schabowe, kasza 

jęczmienna  

• Budyń z 
sokiem 
truskawkowym 



• Talerz wędlin   
• Mix warzyw 
• Kawa Inka 

 
Alergeny: 1, 2 

• Surówka: sałata ze 
szczypiorem   

• Kompot z czarnej 
porzeczki 
Alergeny: 1, 2, 7, 9 

• Chrupki 
kukurydziane  
 

Piątek 26.04.2024r. 

• Pieczywo mieszane 
• Pasta z tuńczyka  
• Serek Milandia  
• Mix warzyw 
• Herbata z cytryną 

Alergeny: 1, 2 

• Zupa: barszcz czerwony 
• Pierogi z mięsem 
• Surówka z młodej 

kapusty  
• Kompot truskawkowy  

Alergeny: 1, 2, 7, 9 

• Banan   
 

Poniedziałek 29.04.2024r. 

• Pieczywo: bułka 
kajzerka 

• Placki z jabłkiem 
• Ser żółty 
• Dżem  
• Mix warzyw 
• Kakao  

Alergeny: 1, 2 

• Zupa szczawiowa  
• Zapiekanka 

makaronowa z kiełbasą 
• Kompot wiśniowy 
• Śliwka  

 
 
Alergeny: 1, 7, 9 

• Paluszki  
 

Wtorek 30.04.2024r. 

• Pieczywo mieszane 
• Parówki na 

gorąco, ketchup  
• Serek topiony 
• Mix warzyw 
• Herbata z cytryną 

 
 
Alergeny: 1, 2 

• Zupa pomidorowa z 
makaronem 

• Kotlet schabowy, 
ziemniaki 

• Surówka z młodej 
kapusty + koper 

• Kompot z czerwonej 
porzeczki  
Alergeny: 1, 2, 7, 9 

• Biszkopty  
• Śliwka   

Czwartek 02.05.2024r. 

• Pieczywo: bułka 
kajzerka 

• Pasta jajeczna ze 
szczypiorem 

• Talerz wędlin  

• Zupa jarzynowa 
• Pulpety, ziemniaki 
• Surówka: buraczki   
• Woda z cytryną 

 

• Chrupki  
 



• Mix warzyw 
• Alergeny: 1, 2 

 
Alergeny: 1, 2, 7, 9 

 


