


Jmenuji se Adéla Komarkova

je mi 12 let

chodim do tridy 6.A

bydlim v Rovensku

moje zaliby jsou judo, hasici, hrani na klavesy a pe€eni
mam jednoho brachu, ktery ma 5 let




JUDO ROVENSKO

do juda jsem zacala chodit pfed 3,5 lety
tento krouzZek u nas v Rovensku oteviel muj tata, ktery byl v mladi uspésny judista
trénink mame kazdé pondéli a Ctvrtek od 16:30 v télocvicné zakladni skoly

do krouzku chodi déti od 6 let, nejstarsi judista ma 16 let

pred kazdym tréninkem chodime asi o pul hodiny dfive, abychom na celou plochu
podlahy télocvicny naskladali judisticke zinénky, kterym se fika TATAMI

na tréninku kromé juda béhame, Splhame na lané, hrajeme nejriznéjsi hry-
vybijenou, basketbal a spoustu daIS|ch

ROVENSKO




ZAVODY

s judem jezdime na ruzné turnaje a zavody
kdo za cely rok nasbira dostatecny pocCet bodl, mize se vzdycky na podzim

zUcCastnit mistrovstvi ¢eské republiky v judu
ja jsem zatim byla na mistrovstvi 2krat - jednou jsem byla druha a podruhé treti

O‘\ gesKy SVAZ JURA 0

-




KdyZ mé nékdo $tésti, tfeba jako ja, miiZze na zavodech potkat LUKASE KRPALKA, coz
je olympijsky vitéz a mistr svéta v judu.

Je povazovan za nejlepsSiho judistu Ceské Republice v poslednich letech.




CHCETE SE PRIHLASIT DO JUDA?

Jestli vas zajima, jak to v judu chodi, prijdte se podivat v pondell nebo ve C¢tvrtek o pul
paté do skolni telocvicny v Rovensku.

POZOR musite jit zadnim vchodem

Trenér se na vas bude tésit :-)
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