Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Cesta k vodojemu 386/4 od 22.04.2024  do 26.04.2024
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1 Polievka o3ovicova mlieéna so zemiakmi  [__] Maslo 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 04,07 5093 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Zeleninové rizoto so struhanym syrom — Zeleninova obloha - paradajky 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 14.046 A:160/0/0 _ D:330/0/0 07,09 2087 A:19/0/0 D:36/0/0
1004  Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom [ 20011 Kompot slivkovy ] 3010  Chlieb na olovrant celozrny C o1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:100/0/0  D:150/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0
] Stolova voda ] Miieko - 3kolské mlieko ]
22.04.2024 1023 212000000 D:250/0/0 01.013 A 1500010 D-250/0/0 o7
] ] 1023  Stolova voda ]
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Maslo ] Polievka Sampifiénova krémova [ Natierka vajcova 1
Utoro 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 07 5.136 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 2.061 A:20/0/0 : D:40/0/0 03,07,10
Pegivo vodové g Hydinovy karbonatok * | Chlieb na olovrant ]
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 9.002 AY65/O/%I D:125/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Biela kava g Zemiakové pyré 1. | Caj ovocny 1
1002 A150/000  D:250/00 0187 17020 “A%30/0/0 " D:295/0/0 o 1005 500000 D:250/010
Jahody (ovocna obloha) ] Salat paradajkovy 1 ]
23.04.2024 | 33015 o080 D:aaion 24022 270/000  D:120/0/0
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Maslo ] Polievka z kyslej kapusty s masom a 1 Natierka syrova s cesnakom ]
2.006 /:\:15/0/0 D:30/0/0 07 5109 A:191/11/  D:265/15/ 01,07 2.040 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Sunka dusena ] Palacinky s dzemom 1 Zemla ]
2.09 A:10/0/0 D:30/0/0 15.031 A:180/0/0 D:360/0/0 01,03,07 3014 A:50/0/0 D:100/0/0 01
3007 Chlieb na desiatu C o1 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratl ] 01.013  Miieko - kolské mlieko C | o7
6155/0/0 D:90/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom [ | Stolové voda 1
24.04.2024 | 1013 550,000 p2s0/000 1023 R:200/0/0  D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom ] Polievka mrkvova 1 Natierka medova |
Stvrto 2.004 A:65/0/0 D:130/0/0 01,07 5.062 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 2.031 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Mlieko - 8kolské mlieko | Krupicové halusky ] Chlieb na olovrant ]
01.013 A:150/0/0  D:250/0/0 07 4.008 A:15/0/0 D:30/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Stolova voda || Rybie filé pe¢ené na masle — Caj ovocny, nesladeny 1
1.023 A:200/0/0  D:250/0/0 10015 A:42/0/0 D:69/0/0 04,07 1.011 A:150/0/0  D:250/0/0
1 Zemiaky varené Il. ] (I
25.04.2024 17,035 2000 D-25010/0
| Salat miesany 1 ]
24.010 A:50/0/0  D:120/0/0 12
| 1030 Vodass citrénovou Stavou | —
A:150/0/0  D:250/0/0
i Natierka budapestianska ] Polievka sedliacka ] Keksy - susienk ]
Piatok 2.100 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 5.081 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07,09 23.008 A:30y0/0 D:%O/O/O 01
Chlieb na desiatu g Bravéové stehno po taliansk: | Jablka 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 7017 A:106/36/ D:154/54/ Y 01 22011 A:100/0/0 _ D:200/0/0
Mlieko - 3kolské mlieko ] Cestovin ] Qvocny napoj z prirodného 100% koncentratf |
01.013 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.001 A:120/OX) D:185/0/0 01 1.024 A:‘ISOX)/O JD:250/0/0 ’
Stolova voda | Detsky aj Gierny bez kofeinu s citronom [ 1
26.04.2024 | 1023 50000 p:250/0/0 1004 1561010 . D:250/0/0
1 1 1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Veronika Repkovska




04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Terézia Sigilova Veronika Repkovska




