
Jedálny lístok od 22.01. do 26.01. 2024

deň desiata aler
váha
por. obed aler

váha
porcie
l, g, ks

váha
porcie
l, g, ks

olovrant aler
váha

porcie

22.
01.

chlieb
nátierka vajcová 
s oškvarkami
paprika
čaj č. s citrónom, med

1
3,10

65
26

19
0,2

pol. z miešaných strukovín so zeleninou
granadiersky pochod so syrom
čaj ovocný
ovocie

1,9
1,7

0,2
240
0,2
1

0,25
350
0,25

1

krupicová kaša 7 270

23.
01.

slimák cesnakový
mlieko

1
7

100
0,2

polievka petržlenová s opekanou žemľou
bravčové stehno na hrášku
ryža dusená
kyslá uhorka
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu

1,7
1,7

0,2
42
150
70
0,2

0,25
72
190
100
0,25

chlieb
maslo
saláma
paradajka
čaj ovocný

1
7

65
20
14
20
0,2

24.
01.

chlieb
šunková pena
šalátová uhorka
čaj ovocný

1
1

65
26
16
0,2

pol. cesnaková so zemiakmi a syrom tofu
bravčové stehno špikované zeleninou
zemiaky varené
šalát hlávkový
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu

1,6,7
1,7,9

0,2
43
150
60
0,2

0,25
74
250
80

0,25

rožok viaczrnný
maslo
biela káva

1
7
7

40
20
0,2

25.
01.

rožok grahamový 
nátierka medová
mlieko kakaové

1
7
7

50
26
0,2

pol. paradajková so syrom a vločkami
kuracie stehná na spôsob sviečkovej
cestovina
stolová voda

1,7
1,7,9,10

1

0,2
42/120

140
0,2

0,25
72/130

185
0,25

chlieb
nátierka z  tuniaka
jarná cibuľka
čaj čierny 

1
4

65
26
12
0,2

26.
01.

chlieb
nát. erös pista
paradajka
čaj čierny s citrónom

1
7

65
26
22
0,2

polievka mrvenicová s hubami
buchty pečené plnené lekvárom
čaj ovocný
ovocie

1,3
1,3,7

0,2
200
0,2
1

0,25
280
0,25

1

musli srdiečka 
čokoládové

1,7 50
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