	Jadłospis  dekadowy 

	15.04.2024  – 26.04.2024

	PONIEDZIAŁEK 15.03.2024
OBIAD:

Barszcz biały z jajkiem i natka(3,6,7,9)
Makaron z kurczakiem i szpinakiem z serem mozzarella(1,7)
Mandarynka

Kompot z czerwonej porzeczki
Kalorie:920 kcal


	300ml

250g

1szt

200ml

	 PONIEDZIAŁEK  22.04.2024
OBIAD
Zupa Zupa gulaszowa (1,9)
ll Danie Pierogi leniwe z sosem truskawkowym i śmietana(1,3,7)
Kompot: z czerwonej porzeczki
Gruszka
Kalorie: 1100 kcal
	300 ml
250g
     200ml
1szt


	WTOREK 16.04.2024
OBIAD
Zupa grochowa
ll Danie:  Filet drobiowy panierowany (1,3)
Mix sałat z sosem winegret
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: z wiśni
 Kalorie: 830 kcal

	  300 ml
100 g
100 g

200 g

	WTOREK  23.04.2024
OBIAD

Żurek z kiełbasą (1,7,6,9,10)
ll Danie: Kotlet mielony(1,3)
Buraczki zasmażane (1,7)
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: z wiśni
Kalorie: 890  kcal
	 300 ml
  100g
  100g
   150g
200ml

	ŚRODA  17.04.2024
OBIAD
Barszcz ukraiński (1/7,9)
ll Danie: Gulasz z indyka z sosem(1,7)
kasza pęczak 

Sałatka z ogórka kiszonego i marchwi 
Banan
Kompot: z porzeczki czarnej
Kalorie: 990 kcal

	300 ml
180g 
100g
100g
1szt
200ml


	ŚRODA 24.04.224
OBIAD
Zupa ogórkowa ze śmietaną(1,7,9)
ll Danie: Bitki schabowe w sosie własnym(1,7)
Kasza jęczmienna(1) 

Surówka z marchwi ze słonecznikiem
Kompot: z wiśni
Kalorie: 990 kcal
	.
  300 ml
100 g
100 g

   100 ml
150 ml

	CZWARTEK  18.04.2024
OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem(1,7,9)
II Danie: kotlet pożarski drobiowy(1,3,)
Marchewka z groszkiem oprószana(1) 
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: wieloowocowy
Kalorie: 1290 kcal
	300ml

 100g
    100 g
150 ml
200 ml

	 CZWARTEK 25.04.2024
OBIAD

Zupa krem z brokułów z groszkiem(1(7,9) ptysiowym
II Danie: Filet z indyka pieczony w sosie śmietanowo-ziołowym(1,7,9)
Fasolka szparagowa z masłem

Ziemniaki z koperkiem

Kompot: ze śliwek
Kalorie: 840 kcal
	300 ml
100 g
100 g
100 g
 150 ml


	PIĄTEK  19.04.2024
OBIAD
Zupa ziemniaczana z boczkiem wędzonym i natką pietruszki  (1,6,9,10)
II Danie: Filet  z ryby w sosie greckim (1,4,9)
Ryż na sypko
Jabłko

Kompot z owoców leśnych
Kalorie:980 kcal
	300 ml
100 g
200 g

150 g

1szt
150 ml
	 PIĄTEK 26.04.2024
OBIAD

Zupa jarzynowa ze śmietaną(1,7)
II Danie: Ryba smażona panierowana(1,3,4)
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi

Ziemniaki z koperkiem
Herbata: miętowa z cytryną
 Kalorie: 880 kcal
	   300 ml
100 g
100 g
   100g
150 ml



ALERGENY: 1-  Zboża  zawierąjące  gluten, 2- SKORUPIAKI i produkty pochodne, 3- JAJA i produkty pochodne, 4- RYBY i produkty pochodne, 5 -ORZECHY ZIEMNE, 6- SOJA i produkty pochodne
7- MLEKO i produkty pochodne, 8- ORZECHY , 9- SELER , 10 – GORCZYCA, 11- DWUTLENEK SIARKI, 12- ŁUBIN

Przyprawy używane: sól , pieprz, papryka słodka , curry, majeranek, bazylia kolendra tymianek oregano czosnek , kurkuma , liść laurowy , ziele angielskie
Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
