JADLOSPIS DEKADOWY OD 22.02.2023 —07.03.2023r

PODWIECZOREK

DATA- SNIADANIE OBIAD
DZIEN TYG:.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, pasta Barszcz ukrainski, ziemniaki,
22.02.2023r jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor, |paluszki rybne, surowka z selera z| Kisiel wisniowy z bananem
ogorek kiszony, herbata migtowa. | zurawing i mandarynka. Kompot.
Actimel. Jabtko.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, szynka Zupa brokutowa z kaszg manna,
23.02.2023r wieprzowa, salata zielona, ogorek ziemniaki, bitki wieprzowe, Ciasteczka Be Be, sok Kubu$
zielony, rzodkiewka, herbata marchewka z groszkiem, Kompot
owocowa..Mleko kiwi, jabtko.
PIATEK Pieczywo mieszane, z mastem, Zupa krem z ciecierzycy,
24.02.2023r kietbaski z szynki, pomidor, makaron ze szpinakiem i serem Rogal z mastem, mleko
rzodkiewka, herbata ziotowa. biatym. Kompot.
Gruszka. Mus owocowy.
PONIEDZIALEK Baton razowy z mastem pasta Zupa kapus$niak z ziemniakami,
27.02.2023r pomidorowa z jajkiem , kawa inka. | potrawka z kurczaka, ryz, kompot | Mus owocowy, wafle ryzowe
Jabtko.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, ser | Zupa porowa z ryzem, ziemniaki,
28.02.2023r biaty, dzem herbata z cytryna. pulpety w sosie pomidorowym, | Drozdzéwka z serem, kakao
Banan, mandarynka. kompot.
SRODA Baton razowy z mastem, szynka | Zupa krem z zielonego groszku z
01.03.2023r wieprzowa, pomidor, ogorek grzankami, kasza gryczana, Platki zbozowe z mlekiem
konserwowy. Herbata owocowa. gulasz wieprzowy .ogorek
Jabtko. Mandarynka. kiszony. Kompot.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, pasta z| Zupa pomidorowa z makronem,
02.03.2023r makreli, ogorek kiszony ,herbata z ziemniaki, kostka z dorsza, Jabtko z marchewka
cytryng. Pomarancza ,jabtko. surowka z bialgj kapusty z
jogurtem .
PIATEK Baton razowy z mastem, pasta Zupa fasolowa, pierogi leniwe z
03.03.2023r kietbasiana, jajko, pomidor, ogorek mastem, woda Serek Danio
kiszony, herbata owocowa. Gruszka.
Pieczywo mieszane z mastem, pasta
PONIEDZIALEK z sera z0ltego z ogorkiem Zupa kalafiorowa z ziemniakami, | Koktajl jagodowy, ciasteczka
06.03.2023r konserwowym., herbata migtowa. kasza gryczana z gulaszem z belvita
Jabtko, banan. indyka,satatka szwedzka, kompot
WTOREK
07.03.2023r Butka kajzerka z mastem, salata Zupa z kaszg manna, zielong Galaretka z owocami

zielona szynka z indyka, pomidor,
ogorek, herbata ziotowa.

pietruszka, ziemniaki, kotlet
drobiowy. Surowka z kapusty
pekinskiej. Kompot.




