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 DATA- 

DZIEŃ TYG;. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

ŚRODA 

       22.02.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor, 

ogórek kiszony, herbata miętowa. 

Actimel. Jabłko. 

Barszcz ukraiński, ziemniaki, 

paluszki rybne, surówka z selera z 

żurawiną i mandarynką. Kompot. 

 

Kisiel wiśniowy z bananem 

CZWARTEK 

23.02.2023r 
Baton razowy  z masłem, szynka 

wieprzowa, sałata zielona, ogórek 

zielony, rzodkiewka, herbata 

owocowa..Mleko kiwi, jabłko. 

Zupa brokułowa z kaszą manną, 

ziemniaki, bitki wieprzowe, 

marchewka z groszkiem, Kompot 

 

 

Ciasteczka Be Be, sok Kubuś 

PIĄTEK 

24.02.2023r 
Pieczywo mieszane, z masłem, 

kiełbaski z szynki, pomidor, 

rzodkiewka, herbata ziołowa. 

Gruszka. Mus owocowy. 

Zupa krem z ciecierzycy, 

makaron ze szpinakiem i serem 

białym. Kompot. 

Rogal z masłem, mleko 

PONIEDZIAŁEK 

27. 02.2023r 
Baton razowy z masłem pasta 

pomidorowa z jajkiem , kawa inka. 

Jabłko. 

Zupa kapuśniak z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, ryż, kompot Mus owocowy, wafle ryżowe 

WTOREK 

28.02.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, ser 

biały, dżem  herbata z cytryną. 

Banan, mandarynka. 

Zupa porowa z ryżem, ziemniaki, 

pulpety w sosie pomidorowym, 

kompot. 

 

Drożdżówka z serem, kakao 

ŚRODA 

01.03.2023r 
Baton razowy z  masłem, szynka 

wieprzowa, pomidor, ogórek 

konserwowy. Herbata owocowa. 

Jabłko. Mandarynka. 

Zupa krem z zielonego groszku z 

grzankami, kasza gryczana, 

gulasz wieprzowy .ogórek 

kiszony. Kompot. 

 

Płatki zbożowe z mlekiem 

CZWARTEK 

02.03.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, pasta z 

makreli, ogórek kiszony ,herbata z 

cytryną. Pomarańcza ,jabłko. 

Zupa pomidorowa z makronem, 

ziemniaki, kostka z dorsza, 

surówka z białęj kapusty  z 

jogurtem . 

 

Jabłko z marchewką 

PIĄTEK 

03.03.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

kiełbasiana, jajko, pomidor, ogórek 

kiszony, herbata owocowa. Gruszka. 

Zupa fasolowa, pierogi leniwe z 

masłem, woda 

 

Serek Danio 

 

PONIEDZIAŁEK 

06.03.2023r 

Pieczywo mieszane z masłem,  pasta 

z sera żółtego z ogórkiem 

konserwowym., herbata miętowa. 

Jabłko, banan. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, 

kasza gryczana z gulaszem z 

indyka,sałatka szwedzka, kompot 

 

Koktajl  jagodowy, ciasteczka 

belvita 

 WTOREK 

07.03.2023r 
  

Bułka kajzerka z masłem, sałata 

zielona szynka z indyka, pomidor, 

ogórek, herbata ziołowa. 

Zupa z kaszą manna, zieloną 

pietruszką, ziemniaki, kotlet  

drobiowy. Surówka z kapusty 

pekińskiej.  Kompot. 

 

Galaretka z owocami 

 


