                                                     Jadłospis  06-10.11.2023
	Lp.
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Uwagi

	1.
	Poniedziałek

06.11.2023
	Bułka maślana 60g z masłem 5g  i mlekiem 200ml.
265 kcal
	Zupa barszcz biały z jajkiem, kiełbasą 300ml i chlebem 50g, racuchy drożdżowe z jabłkami 200g, kompot 200ml.
1116 kcal
	Jogurt owocowy  
	

	Alergeny
	(gluten, jaja, mleko)
	(gluten, jaja, mleko)
	(mleko)
	

	2.
	Wtorek

07.11.2023
	Płatki kukurydziane 30g z mlekiem 150ml.
205 kcal
	Zupa ryżowa na rosole 300ml, filet drob panierowany 90g, ziemniaki 150g, sur z sałaty lodowej 80g, kompot 200ml.
832 kcal
	Jabłko      
	

	Alergeny
	(gluten, jaja, mleko)
	(gluten, jaja, mleko)
	
	

	3.
	Środa

08.11.2023

	Chleb 50g, masło 5g, pasztet drob 30g, pomidor 15g, ogórek zielony 15g, herbata z cytryną 200ml.
246 kcal
	Zupa brokułowa z makaronem 300ml, gołąbki z ryżem i mięsem w sosie pomidorowym 200g, kompot 200ml.
             676 kcal


	Ciastko lubiś     
	

	Alergeny
	(gluten, jaja, mleko)
	(gluten, jaja, mleko)
	(mleko, gluten, jaja)
	

	4.
	Czwartek

09.11.2023
	Chleb 50g, masło 5g, jajko na twardo 50g, pomidor 15g, ogórek zielony 15g, herbata z cytryną 200ml.
298 kcal
	Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml, gulasz wp 110g, kasza bulgur 150g, ogórek małosolny 80g, kompot 200ml.
1042 kcal
	Mus  owocowy
	

	Alergeny
	(gluten, jaja, mleko)
	(gluten, jaja, mleko)
	
	

	5.
	Piątek

10.11.2023
	Kajzerka 50g, masło 5g, twarożek 30g, pomidor 15g, ogórek 15g, herbata z cytryną 200ml. 

264 kcal
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 300ml, makaron łazanki ze słodką kapustą 250g,  kompot 200ml.                     
754 kcal
	Gruszka  
	

	Alergeny
	(gluten, jaja, mleko)
	(gluten, jaja, mleko)
	
	


                          Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie !
