
JADŁOSPIS  

w Zespole Szkół w Malawie 

 

PONIEDZIAŁEK  04.03.2024 

naleśniki z serem, soczek owocowy, 

zaw. alerg.: mleko, jaja, gluten, twaróg 

 

WTOREK   05.03.2024 

kotleciki drobiowe z serem żółtym, ziemniaki, surówka z selera i marchewki,  

kompot malinowy, 

zaw. alerg.: jaja, ser żółty, masło, mleko 

 

ŚRODA  06.03.2024 

makaron pełnoziarnisty penne z indykiem w sosie 

śmietanowo-pieczarkowym, galaretka owocowa, kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: gluten, śmietana 

 

CZWARTEK  07.03.2024 

schab pieczony z sosem własnym, ziemniaki, surówka z białej kapusty, 

kompot malinowy, 

zaw. alerg: gluten, masło 

 

PIĄTEK  08.03.2024 

filety rybne gotowane na parze, na warzywach, ryż biały, kompot wiśniowy. 

kubuś mus owocowy, 

zaw. alerg.: ryba, seler 
 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.                                
Życzymy smacznego! 


