[image: image1.jpg]




	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	01.09.23

piątek
	1. Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidor.  Herbatka earl grey z miodem i cytryną.

2. Woda niegazowana.
	Zupa ogórkowa z ziemniakami. Torcik ryżowy z jabłkiem, kompot.
	Mus Kubuś.

	04.09.23
poniedziałek
	1. Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, ogórek zielony.  Herbatka miętowa z miodem.

2. Mleko.
	Barszcz czerwony z ziemniakami. Makaron z białym serem, masłem i cukrem, kompot.
	Arbuz, ciasteczko Be Be.

	05.09.23
wtorek
	1. Płatki Corn Flakes z mlekiem, chleb razowy z masłem.  Herbatka owocowa z miodem. 
2. Jabłko.
	Rosół z makaronem. Ziemniaki, filet z indyka, kapusta biała gotowana, kompot.
	Galaretka dwukolorowa ( pomarańcza, agrest), biszkopty.


	06.09.23 środa
	1. Pieczywo mieszane z masłem, parówka Berlinka, ketchup. Herbatka jaśminowa z miodem i cytryną.
2. Sok naturalny jabłkowo-marchewkowy.
	Zupa pomidorowa z ryżem. Pierogi leniwe z masłem,  kompot.
	Actimel.

	07.09.23 czwartek
	1. Pieczywo mieszane z masłem, polędwica z drobiu, jajko gotowane. Herbatka earl grey z miodem i cytryną 
2. Lemoniada pomarańczowa.
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami. Kasza bulgur, gulasz wieprzowy duszony, ogórek kwaszony, kompot.
	Ciastko Porcja Dobra, herbatka.

	08.09.23 piątek       
	1. Pieczywo mieszane z masłem, serek Almette, pasztet z drobiu, ogórek konserwowy. Kakao. Herbatka lipowa z miodem.

2. Herbatka owocowa.
	Zupa krem marchewkowy z grzankami. Ziemniaki, filet rybny z limandy duszony, surówka z kapusty kwaszonej i marchewki, kompot.
	Banan.

	11.09.23 poniedziałek
	1. Pieczywo mieszane z masłem, szynka wiejska, papryka czerwona. Herbata miętowa z miodem.

2. Mleko czekoladowe.
	Zupa kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami. Racuchy z jabłkiem, kompot. 
	Arbuz, sezamek.

	12.09.23 wtorek
	1. Kanapka razowa z masłem, szynka konserwowa, ser żółty, pomidor. Kawa inka. Herbatka owocowa z miodem.
2. Gruszka.
	Rosół z lanym ciastem. Ziemniaki, kotlet schabowy, mizeria z jogurtem, kompot.
	Miś Lubiś, herbatka.

	13.09.23 środa
	1. Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, sałata zielona. Herbatka jaśminowa z miodem i cytryną.
2. Jabłko.
	Zupa jarzynowa z ziemniakami. Makaron z mięsem i sosem napoili, kompot.
	Jogurt naturalny z musem truskawkowym, pałeczka kukurydziana.

	14.09.23 czwartek
	1. Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli wędzonej, jajko gotowane. Herbatka earl grey z miodem i cytryną.           

2. Lemoniada pomarańczowa. 
	Zupa ryżowa z koperkiem. Ziemniaki, pieczeń wieprzowa, surówka z ogórka kwaszonego i marchewki, kompot.
	Kisiel cytrynowy, banan.

	15.09.23 piątek
	1. Bułka mleczna z dżemem, chleb razowy z masłem. Kawa inka. Herbatka owocowa z miodem. 

2. Herbatka lipowa.
	Zupa krupnik z jarzynami. Ziemniaki, kotlet mielony z jajka, marchewka mini gotowana, kompot.
	Serek Danio do wyciskania.


SZCZEGÓŁOWY WYKAZ ALERGENÓW DO WGLĄDU W BIURZE U PANI INTENDENT.
